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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025
Ylaneen yhtenaiskoulu

Ruokapalvelut vastaavat
Muita toiveita ja mielipiteita vastauksia:

Kasvisruuan ja kasvisten kaytté aiheuttaa mielipiteita.

Kasvisruuan lisddminen on koululaisten uusien suositusten mukaista, ja sen vuoksi
liharuokien maéraa ei voida lisata ruokalistalle.

Pyrimme kehittdma&n monipuolisia kasvisruokia, jotka maistuisivat.

Ruuan riittavyyteen kiinnitetddn huomiota, mutta toisaalta pyrimme myo6s minimoimaan
havikin maarda. Syomaton ruoka on kaikkein kalleinta tydmaaraisesti, euroina seka
kestavan kehityksen kannalta.

Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetdan huomiota.

Perunamuusi tehdédan perunoista, ei kaytetad pussimuusia.

Perunat keitetdan yhtenaiskoulun keittiossa. Peruna on ollut haasteellista tana vuonna,
johtuen viime syksyn kasvuolosuhteista.

Riisia kaytamme ohran kanssa vaihtelevasti. Ohra on kotimaista ruokaa.

Rajoitukset ovat tietyissa ruokalajeissa, mutta jos jaé nalka, niin lisda voi hakea lautasmallin
mukaisesi. Tarkoitus on siis muistuttaa, etta lautasta ei voi tayttéaa pelkilla

esim. kalapuikoilla tai uunimakkaralla, vaan syédaan aterian kaikkia osia.

Salaateista tuli paljon kehittamistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta. Toivottiin
useammin salaatin osia tarjottuna erikseen.

Suola ei valitettavasti kuulu kouluruokailun linjastoon, mausteita on saatavilla linjastossa.
Jalkiruokia, kakkuja, pehmeité leipia ja leikkeleita ei kouluruokailussa usein

ole tarjolla, seka kouluruokasuosituksista, ettd maararahoista johtuen. Hedelmié on useasti
jalkiruokana keittopaivina.

Kiitos kiitoksista @)

Vastauksia yhteensa 115 kpl.

1-luokkalaisia 11 kpl, 2- luokkalaisia 8 kpl, 3- luokkalaisia 22 kpl, 4- luokkalaisia 18 kpl,
5- luokkalaisia 5 kpl, 6- luokkalaisia 18 kpl, 7- luokkalaisia 6 kpl, 8- luokkalaisia 6 kpl
9- luokkalaisia 9 kpl ja henkildkuntaa 11 kpl.

Kyselyyn vastanneista perusruokaa sy6 94,7%, erikoisruokavaliota 5,3 %,
kasvisruokavalio 0 %.
Erikoisruokavaliosta palautetta: lhan ok, lihapullat hyvia, valilld vahén suolaista.

Teemapaivia /- viikkoja piti kivoina 59,7%, tarpeettomina 11,4 %,

ei mielipidettad asiaan 30,0 %, muuta 2,6 %.

Palautetta teemaviikoista: Niitd voisi olla useammin, on hyvid, kun niitd on ja en ole
kauheasti teemaviikkoja huomannut.

Viime vuoden tuloksiin verrattuna, muutoksia ei ole kovin paljon
ja vaihtelu on ollut vahaista.
Naiden tulosten perusteella kouluruoka on padsaantdisesti hyvaa @)
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Yleista kouluruokailusta Poytyalla:

Maksuton kouluateria on osa oppilashuoltoa ja etu, joka kuuluu kaikille koululaisille. Sen
tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, tervetta kasvua ja kehitysta seka
auttaa heita jaksamaa

Ruokalista on kaikilla Poytyan kouluilla sama.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteita, kuten naistakin mielipiteista on nahtavissa.
Osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naita tavallisia listalla olevia ruokia.

Osan mielesté jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sita lisaa.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisda, osan mielesta niita on liikkaa.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja
maararahojen puitteissa.

Suunnittelussa otetaan huomioon myods kasvatuksellisuus ja ekologisen
kestavan kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertdva 6-viikon ruokalista, jossa osa ruuista kiertaa 12-viikon valein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- ja juhlapyharuokia, seka joskus teemapaivia.
Ruokalistasuunnitteluun vaikuttaa myos keittididen valmistuskapasiteetti ja lounaiden suuri
maara, n. 1550 annosta paivassa.

Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Poytyan kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piimaa.

Elintarvikemaararahaa on kaytettavissa keskimaarin 1,20 €/ ateria.

Kaytettédvissa oleva rahamaara rajoittaa herkkuruokien ja jalkiruokien maaraa listalla.
Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemistd ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisddmaan kasvisten ja kasvisruokien méaraa seka vahentamaan
suolan ja sokerin kayttda.

Kysely jarjestettiin sahkoisesti.

Kysely kokonaisuudessaan on luettavissa
Poytyan kunnan kotisivuilla Asiakastyytyvaisyyskyselyt | Poytyan kunta
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Yldneen yhtendiskoulun suosikit ja ”ei niin suosikit”

Suosikkiruoka Ruoka, jonka haluaisit pois listalta
1.  |Uunimakkara 1. | Pinaattikeitto

Spagetti ja
jauhelihakastike Kasvispyorykat
Hernekeitto Valimeren nuudelivuoka
Nugetti en tieda, ei poistettavaa
Kalapuikot 4, |Kasvispihvit
Nuudelivuoka

wirn

el ISl

Kasvisruokasuosikki
Kasvissosekeitto

Ei mik&dan
Pinaattiletut
Kasvislasagne
Pinaattikeitto
Salaatti

QR |WIN=

Koululaisten suosikkiruokaviikko on vk 20 ja 9- luokkalaisten toiveruuista koottu.
9- luokkalaisista kyselyyn vastasi vain 71 oppilasta, n. 50 %.

9- luokkalaisten toiveista pitsaa ei pystyta toteuttamaan ja osa toiveista
tarjotaan erityispaivind. Kaikkien oppilaiden suosikkiruuista viikolie valikoitui
spagetti ja jauhelihakastike.

Ma 12.5. Nugetit

Ti 13.5 Jauhelihakastike + spagetti
Ke 14.5. Pinaattiohukaiset

To 15.5. Juusto- broilerikeitto

Pe 16.5. Uunimakkara + muusi

Toiveena ollut
Hampurilainen tarjotaan ke 30.4. ja
Tortilla 30.5.

Kiitos palautteista ©
Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin tiistaina 4.3.2025

jalkiruuaksi laskiaispullat.

Hyvaa kevatta toivottaa ReittiohenkiloRunta
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Vertailu 2024-2025

Vastauksia v.2025 115 kpl
v.2024 96 kpl
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2025 Mitd mielti olet ruokalistasta
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2025 Henkildkunnan ystavillisyys
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Asiakastyytyvaisyys koulut,
Ylaneen yhtenaiskoulu

Vastaajien kokonaismaara: 115

Koulusi
Vastaajien maara: 115

0% 60% 70% 80% 90% 100%

Elisenvaaaran yhtendiskoitlu

|
Eliservaaran yhtendiskoulu Kyron yksikke

Rithikosken yhtendiskoutu

n | Prosentti
Elisenvaaaran yhtenaiskoulu 0 0,0%
Elisenvaaran yhtenaiskoulu Kyrén yksikkd 0 0,0%
Riihikosken yhtenaiskoulu 0 0,0%
Ylaneen yhtenaiskoulu 115| 100,0%
Oletko
Vastaajien maéara: 114

1.- tuokalla

2.- iwokalla

3 - tuokalla

4 - luokalia

§.- luokalla

6.- luokalla

Q- luokatla

i
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n | Prosentti
1.- luokalla 11 9,6%
2.- luokalla 8 7,0%
3.- luokalla 22 19,3%
4.- luokalla 18 15,8%

5.- luokalla 5 4,4%
6.- luokalla 18 15,8%
7. -luokalla 6 5,3%
8.- luokalla 6 5,3%
9.- luokalla 9 7,9%
henkilokuntaa | 11 9,6%

Onko sinulla
Vastaajien maara: 114

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% S50% 55% 60% 65% T0% 75% 80% 85% 90% 95%

Pefusruokavake

Ernkoisruokavatio

Kasvisruokavakio

Erikoisruokavalio ja kasvisruokavako

n | Prosentti
Perusruokavalio 108 94,7%
Erikoisruokavalio 6 5,3%
Kasvisruokavalio 0 0,0%
Erikoisruokavalio ja kasvisruokavalio 0 0,0%

Palautetta dieettiruuista

Vastaajien maara: 3
Vastaukset

Ihan ok

Lihapullat hyvia

Valilla liian suolaista.

Palautetta kasvisruuista
Vastaajien maara: 0

2121



Ruuan maku
Vastaajien maara: 115

herkuflista

hyvéda

ok

el maisty

n | Prosentti
herkullista| 9 7,8%
hyvaa 60 52,2%
ok 37 32,2%
ei maistu | 9 7,8%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti
L Ruoka on muuten hyvaa, mutta sellaiset ruoat, joissa kaikki
el maistu . !
on sekoitettu yhteen, maistuvat oudolta.
. Ilha perus koti ruokaa myos kouluun. Kasvikset erikseen ja
el maistu gl .
mausteet ovat tosi voimakkaita
ei maistu Pahaa
ei maistu Pahaa
ei maistu Ravintoarvot ovat surullisia J
ei maistu Ei maistu
ei maistu Nayttaa 90% ajasta muta vellilté ja ruoka on mautonta
ei maistu Suurin osa ruuista ei ole hyvia ei varsinkaan kasvis ruuat.
ei maistu Ei maistu miltdan
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Ruuan ulkonako
Vastaajien méaara: 113

naytlaa hyvalta
ok

nayttda herkulliselta

nayttaa hyvalta

ok

ulkonadssa parannettavaa

n | Prosentti

9 8,0%
39 34,5%
51 45,1%
14 12,4%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ulkonddssa parannettavaa

palaneet pinnat eivat houkuttele

ulkonadssa parannettavaa

Saisi olla herkullisimman nakoista.

ulkonddssa parannettavaa

Ei nayta hyvélle

ulkonadssa parannettavaa

Nayttaa ydinjatteelta

ulkonaodssa parannettavaa

Nayttada huonolta

ulkonadssa parannettavaa

Ruoka nayttaa pahalta

ulkonadssa parannettavaa

Uuniruuat raaan nakoisia,kun ovat "vlkoisia"

ulkondbssa parannettavaa

Ei naytd hyvalle

ulkonddssa parannettavaa

Nayttdad muta velillta

ulkonéadssa parannettavaa

Ei nayta hyvalta

ulkonadssa parannettavaa

Nayttaa pahalta

ulkonadssa parannettavaa

Oksetttaa ulkonako

ulkonadssa parannettavaa

Ei nayta kovin hyvalta

ulkondodssa parannettavaa

Joo no ei nayta maittavalta
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Mita mielta olet ruokalistasta?

Vastaajien maara: 113

ruokalisiassa parannettavaa

n | Prosentti

ruokalista on hyva ja vaihteleva | 21 18,6%
ruokalista ok 56 49,5%
ruokalistassa parannettavaa 28 24,8%
ruokalista ei ole toimiva 8 7,1%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ruokalista ei ole
toimiva

Jarjetontad vaihtaa esim herkkukala (kun se poistettu
negatiivisen palautteen takia) johonkin muuhun taysin
samanlaiseen "uuteen" ruokaan, jossa on vaihdettu ehka
korkeintaan yksi mauste. Puutteita I10ytyy muutenkin ja
kolmasosan ruoista saisi heittda pois.

ruokalista ei ole
toimiva

Lisaa lihaa

ruokalista ei ole
toimiva

Lisaa lihaa

ruokalista ei ole
toimiva

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU

ruokalista ei ole
toimiva

Samoja ruokia jatkuvasti

ruokalista ei ole
toimiva

Ei hyvaa

ruokalista ei ole
toimiva

Ruokia jotka oikeesti maistuu ihmisillenon todella vahan ja
harvoin ja silloin kun on ruoka saattaa loppua kesken

ruokalista ei ole
toimiva

Tylsa
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Lisakesalaatti
Vastaajien maara: 114

salaaut herkullisia ja monipuolisia

salaalit hyvia

salaatit ak

salaateissa parameltavaa

n | Prosentti
salaatit herkullisia ja monipuolisia | 19 16,7%
salaatit hyvia 44 38.6%
salaatit ok 40 35,1%
salaateissa parannettavaa 11 9,6%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti
salaateissa : e : : , . :
mielummin jéavuorisalaattia kuin kaalisalaatteja
parannettavaa
salaateissa o .
Punakaali ei oikein maistu.
parannettavaa
salaateissa : e a e .
Ei tykkaa sydda salaattia.
parannettavaa
salaateissa Ihan perus salaattia olisi kiva saada mm. Kurkkua,
parannettavaa tomaattia, salaattia
salaateissa : e
Voikukan lehtia
parannettavaa
salaateissa
Pahaa
parannettavaa
salaateissa T : ..
Salaatit valilla yksipuolisia
parannettavaa
salaateissa : 9 B .
Kuivaa,isoja paloja,
parannettavaa
salaateissa .
Ei maistu
parannettavaa
salaateissa . ..
Haluan ennemman fetaa kiitos
parannettavaa
salaateissa Salossa salaatin sydminen lisdantyi merkittavasti, kun
parannettavaa ainesosat tarjoillaan erikseen. Sitd kannattaisi kokeilla.
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Henkilokunnan ystavallisyys
Vastaajien maara: 114

ystavalisia ja loista

yleensa ystavaliistd j& doista

paramnetiavaa

n | Prosentti
ystavallista ja iloista 73 64,0%
yleensa ystavallista ja iloista | 32 28,1%
ok 6 5,3%
parannettavaa 3 2,6%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa Ovat epakohtelijaita

parannettavaa Epakohteliasta

parannettavaa Ovat epakohteliaita ainakin siivoojat

Ruokailutilan viihtyvyys
Vastaajien maara: 113

5%

parannetiavaa

n | Prosentti
ruokasali viihtyisa | 29 25,7%
ruokasali ok 61 54,0%
parannettavaa 23 20,3%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

Masentavan nakdinen ja aina alakoulun sotkut tuoleilla ja

parannettavaa poydilla. Myos pakkoistumajérjestys on epamiellyttava.

parannettavaa olisi viihtyisampaa, etta kaikki olisi pitkia poytia

parannettavaa Kylma!!

parannettavaa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

parannettavaa Tuolit huonot ja matalat pienille.

parannettavaa Itse pitaisi saada valita paikka missa syo

parannettavaa Tylsda kun ei saa puhua

parannettavaa Liilkaa melua

parannettavaa varia enemman ja tuoleihin nimet

parannettavaa Toimivuus

parannettavaa Meluista

parannettavaa M?eleisténi, oppilailla pitda olla vapaa mahdollisuus istua
missa haluaa

parannettavaa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

parannettavaa Pitais saada paattaa missa istuu

parannettavaa Kovat penkit

parannettavaa Ei viihtyisa

parannettavaa Liian ahdas

parannettavaa ei hiljaista ruokailua

parannettavaa ei hiljaista ruokailua

parannettavaa haluaisin hiljaisen ruokailun pois

parannettavaa meluisaa

parannettavaa tylsda

parannettavaa Meluisa
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Suosikkiruokani toiveruokaviikolle, lisdaa vain yksi
9.- luokkalaisten suosikkiruuista kootaan toiveruokaviikko kouluille

kevaan aikana
Vastaajien maara: 9

Vastaukset
Tortillat. 4
Pestobroilervuoka 2
Makaroonilaatikko 1

Pestobroilerivuoka

Kaikki lihaa sisaltavat ruoat
Tortillat

tortilla

Hampurilaisia 1
Tortillat

[ §

Suosikkiruokani, lisaa vain yksi
Vastaajien maara: 95
Vastaukset

Uuni makkara ja muusi
Kananugetti
Lihapullat ja muusi
Uuni makkara
Uunimakkara

uuni makkara
kananugetit
Broilerikiusaus
Kalapuikot
Kananugetit

Spaketti

broileri vuoka
Pinaattikeitto
Nuudelit

Muusi ja uunimakkara
Pinaattiletut

Peruna ja kastike
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Tonnikala lasagne

Herne keitto

Hernekeitto

Broilerjuustokeitto

nuudelit

hernekeitto

Hernekeitto

spaketti

lihaa ja perunaa

useimmin hampuri laisia

lasange

muusi ja kalapuikot

Nuudelivuoka |

Texmex vuoka

Peruna ja lihakastike

Makkara ja muusi

Lihapullat ja muussi

Pyttipannu

Spaketti

Spagetti ja jauhelihakastike

Kalakeitto

Uunimakkara

Kebabkiusaus

Pestobroilervuoka

Broilerkiusaus

Kalapuikot, perunamuusi ja kastike

Pestobroileri

Pinaattiohukaiset

Kasvislasagne

Hernekeitto

Kasvishernekeitto

Uunimakkara

Spagetti

Sampyla
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Ohrapuuro

Pedtoproilerivuoka

Hernekeitto

Fetasalaatti

Ohrapuuro ja mehukeitto

Broilerijuusto keitto

Broileri nuudelivuoka
Broilerinuudelivuo

Pestobroileri ruoka

Nuudelivuoka

Nugetit ja perunamuusi

Uunimakkara

Sampyla

Lihapullat

uunimakkara ja perunamuusi

spaghettia ja jauheenlihakastiketta

spaketti

makaronilaatikko

spaghetti

peruna ja lihakastike

spaghetti ja jauhenlihakastiké-

nuudeli vuoka

makaronilaatikko

pinaatti keitto

uunimakkara ja perunamuusi

Hampurilaista useammin

Muusi ja joku kastike

hernekeitto

uunimakkara

uunimakkara

tonnikalalasannete

uunimakkara

tortilla

uunimakkara

lihapullat
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kalapuikot

uunimakkara

perunamuusi ja uunimakkarat
kasvissose keitto
makaronilaatikko
makaronilaatikko
uunimakkarat ja perunamuusi
uunimakkara

broilerijuustokeitto
Herkkukala

Mika on kasvisruoka suosikkisi?
Vastaajien maara: 109

Kasvis lasange

Kasvislasagne

Pinaattiletut, Kasvissosekeitto.

Ei ole lisaa lihaa

Kasvislasange

Ei mikk&a

kasvissose keitto

kasvissosekeitto

Kasvissosekeitto

Lasagnette

Ei mikaan

punajuuri

kasvis lasagnette

Porkkanalaatikko

Papu

Kasvispyorykat

Pinaattiletut

Kasvispyorykat ja muusi

Ei mikaan

Pinaatti keitto

Kasvissose keitto
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texmex nuudeliwokki (tai joku sinnepain)

Ei oo

Ei mikdan

papupata

pinaattilettu

pinaatti keitto

salaatti jossa on vesimeloonia ja ananasta.

kasvis-sosekeito

ei mikaan

pinati letut

pinaattilettu

kesakeitto

Pinaattikeitto

Pinaattiletut

Kasvisosekeitto

Kasvislasagne

Ei mikaan, kaikki on paskaa

Kasviskeitto

Tomaatti ja kurkku

Porkkanaraaste

Kasvissosekeitto

Kasvis pullat

Kasvispuikko

Kavissosekeitto

Kasvisnugetit

Hernekeitto

Salaatti

Huonoa kaikki kasvisruoat

Kasvissosekeitto

Kasvissosekeitto

Pinaattiohukaiset

Kasvislasagne

Pinaattiletut luulen §&

Ei mikaan
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Hernekeitto

pinaattiletut

Pinaattiletut

Kasvishernekeitto

Pinaattiletut

Pinaattiletut

Ei mikaan!!

Hernekeitto

Omena

Kasvissosekeitto

Kasvislasange

Kasvissosekeitto

El OLE

Ei mikaan

Kasvislasangne

Ei mikaan

Ei oo

Kasvissose keitto

Pinaattikeitto

Kaikki on melko roskaa

Vesimeloni

Ei ole

kasvislasangette

ananas salaatti

kasvislazange

kurkku salaatti

hernekeitto

kurkku ja tomaatti

salaatti

salaatti

ei mikaan

kasvis pyorykat

kasvispyorykat

pinaattilettu ja pinaattikeitto
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Kasvissosekeitto

lasagne

kasvissosekeitto

kasvissosekeitto

kasvis sose keitto

kasviskeitto

kasvissosekeitto

pinaattikeitto

pinaatti keitto

salaatti

kasvissosekeitto

kasviskeitto

kasvissosekeitto

pinaattikeitto

kasvissosekeitto

kasviskeitto

salaatti

pinaattilettu

kasvislasagne

Kiusaukset

Ruoka, jonka haluasit pois ruokalistalta, lisda vain yksi

Vastaajien maara: 109

Vastaukset

Riisi ja kana kastike

Pinaattikeitto

Kasvislasagnette.

Pinaattikeitto

Pinaattikeitto

pinaatti keitto

kaalilaatikko

Perunamuusi

Pinaattikeitto

Kasvisruoka

papu
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Kalakeitto

Riisi

Hernekeitto

Nuudelivuoka

Ei keksi mitaan

Kasvislasagnette

Ei ole

Kasvis pihvit

Jauhelihakastike

Kasvis pyorykat

Herkkukala

kasvissosekeitto

pinaattikeitto

uuni makkara

ei mikaan.

pinaatikeito

tortilat

kaalilaatikko

kasviskalapuikot

kasvissose keitto

| Kasviskepukat

Kasviskepakot

Pinaattikeitto

Nuudelivuoka

Kasvispihvit
Kasvispihvit

Pinaattikeitto

Parsakaali ja keitetyt porkkanat

Parsakaali

Kasviskalapuikkoja

Tonnikalalasagne

Puuro

Ohrapuuro

pyttipannu

16/21



Kasvislasagnette

Perunamuusi

Kasvis pihvit ja pullat

Kasvispihvi

Pinaattikeitto

Pyttipannu

Tonnikalalasange

Herkkukala

Valimeren kala

Kasvissosekeitto

Kasvis ruoat

Tonnikala lasagne

kaikki kalat

Yrttibroileri

Kasvis pyérykka

Herkkukala

PINAATTIKEITTO

Kasvispyorykat

Nuudelit

Riisi ja kanakastike

Kasvispihvit

Kasvispyorykat

Kasvis kepakot

Pinaattikeitto

Pinaattikeitto

Kasvispyorykat

Pinaattikeitto

Kasvispyorykat

Kaikki kasvisruuat

Nuudelivuoka

Pinaattikeitto

ei mitaan

valimeren uusi nuudeli resepti.
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peruna jauhelihakastike

parsakaali ja pavut

noodelit

parsakaali ja keitetty porkkana

valimeren nuudelit

en mitaan

valimeren nuudelit

ohrapuuro

pinaattikeitto

kasvis pivhit

En keksi mika olisi niin kamalaa.

ohra

puuro

pinaati keitto

pinaattikeitto

pinaattikeitto

Valimeren nuudelivuoka

jauheliha keitto

hernekeitto

kasvislasange

pinaattikeiton

pinaattikeitto

kasvis pyorykat

kasvislasangette

kasvis sose keitto

kasvis pihvi

pinaatti keitto

pinaattiletut

Broilerkastike eri muunnoksilla

Pinaattikeitto
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Palaute teemaviikoista ja erityispaivista
Vastaajien maara: 114

0%

Tarpeettomia L
Ei mielipidetta asiaan

Muta

n | Prosentti

Kivoja 68 59,7%

Tarpeettomia 13 11,4%

Ei mielipidetta asiaan | 30 26,3%

Muuta 3 2,6%
Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muuta Niitad voisi olla huomattavasti useammin.
Muuta On hyvia kun niita on

Muuta En ole kauheasti teemaviikkoja huomannut.

Muita toiveita ja mielipiteita
Vastaajien maara: 63

Vastaukset

Pinaattilettuja lisaa

Lisaa lihaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa lihaaaaaaaaaaaaaaaaa
Lihaaaaaaaaaaaaa

Lisaa lihaa

kiitos joka paivaisesta ruuasta ja pastilleista

Perunamuusin koostumus on huono, se ei maistu vaikka kuuluu tavallisesti
lempiruokiin

Spaghettia ja jauhelihaa ilman kastiketta

Lisaa kananugetteja

Enemman nékkéarivaihtoehtoja, niin saisi silloinkin syomista, kun ruoka ei ole
maistuvaa. Ruuissa saisi olla enemman suolaa tai suolapurkki, josta voi itse lisata.

Sisko makkarasoppaa olisi hekullista
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Toivotaan kouluun parempaa koti ruokaa mita oli ennen teollisuuskeittiéta. Se
perinteinen ruoka ja kasvikset erikseen ovat maistuvia

Jauhelihakastike on poistolistalla siksi, ettéd usein riittdva proteiinin saanti vaatisi
reikékauhan kayttoa. Maussa sindnsa ei ole vikaa, mutta lihan maara tuntuu valilla
olevan olematon. Varsinkin kun kastike on paksua niin lihan saanti on haasteellista.

Lisaa sita lihaa

Lisaa karkkia ruokalistaan ja vahemman kasvisvege

jotainuutta

syysloma olisi kaksi viikkoa

kepappi

haluaisin hamppareita enemman ja tortilloja

hyvaa ruokaa. hiukan tulisuuta lisda.nugeteja 3 kuukaudessa

tonnikalalasangea/lasangea enemman.

enemman hampuri laisia ja muusia ja kala puikkoja

Demokraattisesti haluttiin nugetteja

Salaati_nkastikkeisiin vaihtelua.

' Enemmin nugetteja ja uunimakkaroita

Vege ruoka pois, ruoka rajoitukset esim kalapuikoissa kpl maara pitéisi ottaa pois
silla ei koulu saa paattaa kuinka paljon syon. Vege ruoka on

Terkkuja kokeille!

Mandariinia salaattiin

Pyttipannu on erityisen hyvaa, voisi olla useammin.

Porkkana raastetta enemman! Liséa spakettia.

Pastaa saisi olla harvemmin ja enemman taas perunaa / ohraa / kasviksia.

Toivoisin etta olisi enemman nugetteja

Kasvisruoat pois ruokalistalta

Tortilla paiva voisi olla kiva. Kerran viikossa olisi jalkiruokapaiva.

Kalapaivina jotain muuta tarjolle

Astiat voisi pesta hieman paremmin

Ruoka voisi mielestani olla hieman monimuotoisempi ja rikkaampi ravinnearvojen
nakokulmasta

Ei ole

Pliis ottakaa tonnikala lasagne pois

enemman liha ruokaa

Kasvis ruuat pois ruokalistalta ja normaalia riisia.

Spagettia useammin

20/21



Eika pinaattikeittoa

Sampylaa

Parempia salaatteja

Osa salaatin ainesosista voisi olla erikseen esim. maissi

ENEMMAN FETAA KAIKKI TYKKAA SIITA SE ON HYVA SALAATISSA

Parempaa ruokaa

Parempaa ruokaa

Nugerit takas

Lisaa pestobroileri vuokaa lisaa

Ei ole toiveita mutta kouluruoka on hyvaa (yleensa)

Pizzaa.Useammin muusia ja nugetteja

ei mitaan

Nugetteja ja muusia olisi kiva syoda.

enemman diskoja ja enemman ystavyytta

toivottavasti valimeren nuudeleiden vanha resepti tulisi takasin

kakkua jalkkariksi

enemman pinatti keittoa

ei ole

Salaatin osat erikseen kokeilu olisi mielestani hyva.

ruokailu ei ole hiljanen.

vahan enemman tortillaa

Ei hiljaista ruokailua

lisda uunimakkaraa

Ruoka ylikypsaa...voisiko kypsentda vasta koululla. Salaatit voisi hienontaa itse eika
pussista suoraan tarjoiluastiaan. Salaatteja ei sekoitettaisi, lisdisi menekkia.
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