Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin mediatiedote 26.11.2020 n klo 14.30

Varsinais-Suomesta valtettava tarpeetonta matkustamista Uudellemaalle.
Maakuntarajat ylittavat urheilutapahtumat tauolle

Varsinais-Suomen koronapandemiaryhman mukaan ei tule jarjestaa urheilu- ja liikkuntatapahtumia, joihin
tulee osallistujia muista maakunnista. Lisdksi ryhma suosittelee valttamaan tarpeetonta matkustamista
Varsinais-Suomesta Uudellemaalle. Suositukset perustuvat Uudenmaan nopeasti heikkenevaan
koronatilanteeseen.

- Olemme huolissamme, silla riski koronapandemian kiihtymisesta myos meilla Varsinais-Suomessa
on suuri. Olemme yhteisella asialla ja siksi tiukennamme suosituksia nyt viipymatta, jotta epidemia
ei lehahtaisi entistd pahemmaksi. Pandemiaryhmamme keskusteli siitd, miten voimme parhaiten
tukea ihmisia jaksamaan jo kuukausia jatkuneessa poikkeuksellisessa tilanteessa, kertoo
pandemiaryhman puheenjohtaja, johtajayliladkari Mikko Pietila.

Varsinais-Suomen koronapandemiaryhma keskusteli valittomista toimista epidemian leviamisen
ehkaisemiseksi torstaina 26. marraskuuta. Ryhma korostaa, etta kaikissa tilanteissa tulee huolehtia hyvin
tarkasti turvavaleista ja maskin kdytosta seka hakeutua hyvin herkasti testiin. Jos voimassa olevia
suosituksia ei nyt oteta vakavasti, joudutaan tiukempiin rajoituksiin.

Uudet suositukset Varsinais-Suomeen tulevat voimaan viipymatta

Suositus vialttda tarpeetonta matkustamista Uudellemaalle. Talld halutaan estaa se, etta toistaiseksi
paremmassa koronaepidemian vaiheessa olevan Varsinais-Suomen tilanne ei pahenisi. Varsinais-Suomessa
koronaepidemian trendi on nyt erilainen kuin Uudellamaalla. Suurimmat tapausmaarat ovat olleet Turussa,
jossa koronaviruksen tapausmaarat ovat viime paivina jonkin verran laskeneet.

Varsinais-Suomen maakuntarajoja ylittavia urheilutapahtumia ja -kilpailuja ei tule jarjestaa. Suositus
koskee kaikenikaisten yksilo- ja joukkuelajien liikunta- ja urheilutapahtumia sisa- ja ulkotiloissa.

Suositus ei kuitenkaan koske maajoukkuetoimintaa eikda SM- ja 1-divisioonatason kilpailutapahtumia.
Suositus tulee voimaan lauantaina 28. marraskuuta ja on voimassa toistaiseksi.

- Urheilutapahtumissa ja -kilpailuissa on niiden luonteen vuoksi riksi tartunnoille ja massa-
altistuksille. Kun suuri maara urheilijoita ja yleis6d kokoontuu eri puolilta maata samaan
tapahtumaan, on joukkoaltistuksen riski huomattava. Tasta syysta katsoimme tarpeelliseksi toimia
ministerion suosituksen mukaisesti, kertoo Mikko Pietila.

Sosiaali- ja terveysministerio suositti 24. marraskuuta, etta ryhmaharrastustoiminta ja siihen osallistuminen
keskeytetaan tilapaisesti kokonaan ja mahdollisuuksien mukaan toteutetaan vain etdmuotoisena.
Vastaavantyyppinen suositus on voimassa Pirkanmaalla tasta paivasta alkaen.

Aikuisten harrastustoiminnasta tulee koronapandemiaryhman mukaan pidattaytya erityisesti sisatiloissa ja
valttaa kaikenlaista kontaktia sisaltavaa harrastustoimintaa. Juniori-ikdluokat voivat jatkaa harjoittelua, kun
etadisyyksista ja hygieniasta huolehditaan tarkasti.

Testiin viipymatta

Koronanadytteita on talla viikolla otettu Varsinais-Suomessa noin kymmenen prosenttia enemman kuin
edellisina viikkoina.


https://stm.fi/-/stm-ohjeistaa-alueita-toimissa-koronavirusepidemian-leviamisen-estamiseksi

- Useimmat onneksi tulevat koronatesteihin jo lievista ja epatyypillisista oireista kuten paansarysta
tai vatsakivusta. Testiin pitddkin hakeutua viipymatta, jotta altistumiset pysyisivdat minimissaan.
Perusohjeet riittavista etdisyyksistd, hyvasta kasihygieniasta ja maskien kdytosta patevat edelleen,
muistuttaa infektioladkari Harri Marttila Tyksin sairaalahygieniayksikosta.

Pandemiaryhma suosittelee lisdksi, etta kaikki tydnantajat harkitsevat uudelleen huolellisesti
mahdollisuudet siirtya vield nykyista laajemmin etatydskentelyyn (valtioneuvoston etdtydsuositus).

Koronapandemiaryhmd arvioi tilanteen uudelleen viimeistddn ensi viikon tiistaina 1. joulukuuta.

Liséatietoja:
- Johtajayliladkari Mikko Pietila, p. 02 3139 624 tai 050 5150 615, koronavirustilanteesta Varsinais-
Suomessa
- Ylilaakari Esa Rintala, p. 02 3133 153 tai 040 5835 103, sairaalahygieniatoiminta ja koronavirusta
koskevat kysymykset
- Tyoryhman aiemmin antamat suositukset ovat edelleen voimassa.



https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi
https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx

