Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin mediatiedote 27.10.2020 klo 14.30

Varsinais-Suomi edelleen koronapandemian kiihtymisvaiheessa:
kaikessa vapaa-ajan toiminnassa muistettava riittavat etaisyydet

Koronapandemia on edelleen kiihtymisvaiheessa Varsinais-Suomessa. Noin neljannes kaikista
tartunnoista tulee tilla hetkella omilta perheenjaseniltd, samassa taloudessa asuvilta ja muusta
lahipiiristad. Tartunnan lahteista pystytdan tunnistamaan hieman yli 70 prosenttia.

Tiistaina 27.10. kokoontunut Varsinais-Suomen alueellinen koronaryhma ei antanut uusia suosituksia,
mutta haluaa kiinnittdd huomiota riittaviin 1-2 metrin turvavaleihin kaikissa tilanteissa. Erityisesti
harrastustoiminnassa etaisyyden pitdminen on ensiarvoisen tarkeaa.

— Vapaa-ajan turvalliseen harrastustoimintaan tulisi nyt kiinnittaa entistd enemman huomiota. Riittavat
etdisyydet ovat tarkeita kaiken ikaisille. Alueellinen ohjausryhmamme kannustaa siihen, etta seurat
ideoisivat turvallisia harjoittelutapoja, jotta ldhikontakteja ei synny. Seurat ovatkin tehneet tdssa jo erittdin
hyvaa tyota. Jos on mahdollista varioida harjoittelua entista turvallisemmaksi, se kannattaa nyt tehda,
johtajayliladkari Mikko Pietild Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirista.

Tyoryhma ei katsonut voivansa antaa lajikohtaisia ohjeita, vaan kannustaa harrastustoiminnan jarjestajia
suunnittelemaan harjoitukset niin, etta Iahikontakteja voidaan valttaa.

— Erityisesti ldhikontaktia sisaltavissa urheilulajeissa ja muissa harrastuksissa tulisi kayttaa harkintaa siina,
missa laajuudessa toimintaa voidaan jatkaa, jotta koronatartunnoilta voidaan valttya. Jos koronaepidemian
tilanne pahenee nykyisestd, joudumme tiukentamaan suosituksia, Pietild sanoo.

Tyoryhma keskusteli myos paakaupunkiseudun koronakoordinaatioryhman suositusluonnoksesta taysi-
ikdisten harrastustoimintaan. Ryhma totesi, ettad se soveltuu ohjeistuksen pohjaksi myds Varsinais-
Suomessa. Tarkempien ohjeiden laatiminen kunnissa on perusteltua kunnan oman epidemiologisen
tilanteen mukaisesti.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin koronakatsaus 27.10.2020

Varsinais-Suomessa koronapandemia on edelleen kiihtymisvaiheessa. Tapausmaarat ovat kuitenkin
pysyneet edellisviikon tasolla. Koronavirustapauksien kokonaismaara sairaanhoitopiirin alueella on 25.10.
mennessa 874 tapausta.

Perheessa ja lahipiirissa tapahtuneet tartunnat ovat suurin ryhma, 24 prosenttia todetuista
koronatartunnoista. Ulkomaanmatkoilta peraisin olevia tartuntoja on todettu alle 10 prosenttia kaikista
tapauksista. Tapaukset ovat perdisin eri puolilta maailmaa ja liittyvat padasiassa tydmatkoihin. Ravintoloista
ja yokerhoista aiheutuneet tartunnat ovat Varsinais-Suomessa selvasti vihentyneet.

Urheilutapahtumiin liittyvat tartunnat ovat olleet Varsinais-Suomen alueella harvinaisia, vaikka
joukkoaltistuksia erilaisissa joukkuepeleissa on tapahtunut.

Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) ilmoittama
ilmaantuvuus 100 000 asukasta kohden viimeisen kahden viikon (12.10.-25.10.) on 31,6. lImaantuvuus on
siis pysynyt lahes ennallaan edeltdavdan 14 vuorokauden tarkastelujaksoon verrattuna (18.10.
ilmaantuvuusluku oli 31,4). Sairaalahoidossa on Varsinais-Suomessa télla hetkella alle viisi potilasta.
Maakunnassa on edelleen myds muutamia kuntia, joissa ei ole todettu yhtaan koronavirustartuntaa.



Kuvassa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alueella asuvilla todetut koronatapaukset.
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Kuvassa on esitetty Varsinais-Suomessa asuvilla henkilgilla todetut koronavirustapaukset 2.3.—25.10.2020. Tilastosta voidaan
huomata, ettd tapausmaarat putosivat toukokuun aikana ja olivat selvasti alhaisemmat kesa-heinakuun ajan. Elokuusta alkaen
koronatapausmaarat Varsinais-Suomessa ovat kasvaneet vahitellen, kunnes lokakuussa on siirrytty kiihtymisvaiheeseen.

Koronatapausten ilmaantuvuuden nousu on loiventunut lokakuun alkuun verrattuna myds kansallisesti.

— Huolimatta suurista paivittdisista koronapositiivisten ndytteiden maarista, koronan ilmaantuvuus 100 000
asukasta kohden ei ole Varsinais-Suomessa lahtenyt voimakkaaseen nousuun. Ravintoloita koskevat
rajoitukset ovat tehonneet hyvin, koska ravintoloista ja yokerhoista aiheutuneet tartunnat ovat
kdytannossa loppuneet, Tyksin tartuntatautien ylilddkari Esa Rintala kertoo.

Viivakaavio positiivisten koronatapausten ilmaantuvuudesta Suomessa 16.3.-25.10.2020 vilisena aikana.
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Covid-tapausten ilmaantuvuus Suomessa
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Kuvassa on esitetty Suomessa asuvilla henkil6illa todettujen koronavirustapausten ilmaantuvuus 100 000 henkilod kohden 16.3.—
25.10.2020 vélisena aikana. Tilastosta voidaan huomata, etta ilmaantuvuusluku putosi toukokuun aikana ja oli selvasti alhaisempi
kesa-heindkuun ajan. Elokuusta alkaen koronan ilmaantuvuus Suomessa on kasvanut selvasti, kunnes lokakuun puolivalissa
ilmaantuvuusluku on laskenut maltillisesti. (THL, tartuntatutirekisteri)

Tyksin laboratorioissa analysoitiin viime viikon (19.—25.10.) aikana yhteenséa noin 6 120 koronanaytetta.
Positiivisten ndytteiden osuus kaikista Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin koronandytteista on nyt 1,4
prosenttia. Viikkoa aiemmin (20.10.) positiivisten koronanaytteiden osuus Varsinais-Suomessa oli 1,2
prosenttia.

Alueellinen koronaa ehkdisevd ryhmé on monen toimijan yhteinen ohjausryhmd. Ryhmd kokoontuu
sddnnéllisesti ja linjaa alueellisia suosituksia. Tyéryhmdéssé ovat mukana Varsinais-Suomen
sairaanhoitopiiri, Lounais-Suomen aluehallintovirasto, ELY-keskus sekd edustus useista kunnista ja THL:sta.
Tyéryhmdd johtaa Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin johtajaylilddkdri Mikko Pietilé.

Lisdtietoja:
Johtajaylilaakari Mikko Pietild, p. 02 3139 624 tai 050 5150 615, koronavirustilanteesta Varsinais-Suomessa

Ylilaakari Esa Rintala, p. 02 3133 153 tai 040 5835 103, sairaalahygieniatoiminta ja koronavirusta koskevat
kysymykset



Pressmeddelande fran Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt 27.10.2020 klo 14.30

Egentliga Finland fortfarande i upptrappningsfasen:
kom ihag tillracklig distansering i all fritidsaktivitet

Coronapandemin ligger fortfarande i upptrappningsfasen i Egentliga Finland. Cirka en fjardedel av alla
smittfall hdrstammar i detta nu fran familjemedlemmar, personer som bor i samma hushall och andra
nirstaende personer. Drygt 70 procent av smittkallorna kan sparas.

Tisdagen 27.10.2020 sammantradde den regionala coronaarbetsgruppen i Egentliga Finland. Den gav inga
nya rekommendationer, men paminner om hur viktigt det ar att halla tillrackligt skyddsavstand (1-2 meter)
till andra manniskor i alla situationer. Distansering ar sarskilt viktigt under fritids- och hobbyverksamheter.

- Nu maste alla fasta storsta uppmarksamhet vid att halla fritidsaktiviteterna sakra och trygga.
Tillrackligt avstandstagande ar en viktig sdkerhetsatgard for alla, ung och gammal. Den regionala
styrgruppen uppmanar och sporrar féreningarna som sysslar med fritidsaktiviteter att komma med
idéer till hur man béast kunde tréna och 6va pa ett tryggt satt, dvs. sa att narkontakter inte uppstar.
Pa denna punkt har manga foreningar redan gjort ett gott arbete. Om det &r maijligt att variera
traningarna sa att de blir annu tryggare, ar tiden inne for detta precis nu, sdger Mikko Pietil3,
chefsoverlakare for Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt.

Arbetsgruppen ansag sig inte vara behorig att ge anvisningar per idrottsgren, utan vill sporra dem som
organiserar fritidsverksamhet och -Gvningar att planera traningarna sa att narkontakter undviks.

- Sarskilt nar det géller idrottsgrenar och fritidssysslor som innebéar narkontakt ar det nodvandigt att
ta hdnsyn och ha gott omdome i denna fraga: Hur omfattande far denna sorts aktiviteter vara om
vi vill forhindra coronan fran a sprida sig? Om epidemilaget blir virre, maste vi strama at vara
rekommendationer, sdger Mikko Pietila.

Arbetsgruppen tog ocksa upp rekommendationsutkastet som huvudstadsregionens
coronakoordinationsgrupp uppgjort gallande vuxnas fritidsaktiviteter. Arbetsgruppen kom till att utkastet
kan anvdandas som grund ocksa for regelverket i Egentliga Finland. Kommunerna bor uppgéra mer
detaljerade instruktioner som féljer det epidemiologiska laget i respektive kommun.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt — coronadversikt 27.10.2020
Antalet coronavirusfall i Egentliga Finland har hallit samma niva denna vecka som veckan innan. Inom
sjukvardsdistriktets omrade ar det totala antalet smittfall 25.10.2020 uppe i 874.

Storsta andelen (24 procent) av alla faststéllda coronafall harstammar fran smitta inom familjen och andra
narstaende personer. Av alla smittfall utgér mindre an 10 procent sadana som harstammar fran
utlandsresor. Dessa fall kommer fran olika platser i varlden och hanfor sig framst till arbets- och affarsresor.
Antalet smittor fran restauranger och nattklubbar har klart och tydligt minskat i Egentliga Finland.

Smittor under idrottsevenemang har varit sallsynta i Egentliga Finland, trots att massexponeringar nog
forekommit i lagsporter.



Institutet for halsa och valfard THL har meddelat att coronaincidensen inom Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt per 100 000 invanare under de tva senaste veckorna (12.10.-25.10.) har varit 31,6.
Incidensen har alltsa hallit sig sa gott som oférdndrad i jamforelse med de foregaende tva veckorna
(incidenstalet var 31,4 den 18.10.2020). For narvarande behandlas farre dan fem coronapatienter pa
sjukhus inom vart sjukvardsdistrikt. Det finns fortfarande nagra kommuner inom landskapet dar inte en
enda coronasmitta har konstaterats.

120
874

100

£0:

544
521

381

57 38 375

qqq 39 381 396 357
2

59
308 :

283

253

25 25 2

0

19 19 3 19

16

1 13 13

10

8 7 g

1 1

3 4

M I 1T

il A=

D 11 & 3 ¥ 5 Kk 7 B B ¥ A 2 B M E X T BB DN R B B T OE B L AL
Viikko, vecka

Uudet tapauks etfwiikko, Myafallfvecka
=

34

0

I udet tapaukset, Nya fal [vilkoittain, vecks) s {0l izt tapauksat, Kumulativ mangd

Figuren visar konstaterade fall av coronasmitta under tiden 2.3.—25.10.2020 hos personer bosatta i
Egentliga Finland. Statistiken visar att antalet smittfall sjonk under maj manad och var klart lagre under juni
och juli. Fran och med augusti har antalet coronafall i Egentliga Finland 6kat, och i oktober naddes
upptrappningsfasen.

Okningen av coronaincidensen har trappats av sedan bérjan av oktober ocks3 i hela riket.

— Trots att det stora antalet positiva coronaprovsvar har incidensen per 100 000 invanare inte stigit kraftigt
i Egentliga Finland. Begransningarna som géller restauranger har haft god effekt, da smittorna som tidigare
uppkommit pa restauranger och nattklubbar har sa gott som upphoért, berattar Esa Rintala, ansvarig
overlakare for smittsamma sjukdomar vid Aucs.

Grafisk framstallning an incidensen av positiva coronafynd i Finland under tiden 16.3.—25.10.2020
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Covid-tapausten ilmaantuvuus Suomessa
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Figuren visar incidensen av coronavirusfall per 100 000 invanare in Finland under tiden 16.3.—25.10.2020.
Statistiken visar att incidenstalet sjonk i maj och bibehdll dnnu lagre under tiden juni—juli. Fran och med
augusti har dock incidensen i Finland klart 6kat, och i mitten pa oktober har incidensen ater sjunkit en
aning. (THL, Registret 6ver smittsamma sjukdomar)

Under den senaste veckan (19.— 25.10.2020) analyserade Aucs laboratorier totalt ca 6 120 coronaprover.
Andelen positiva svar ar nu 1,4 procent av alla coronaprover som tagits inom Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt. Veckan innan (20.10.2020) var motsvarande siffra 1,2 procent.

Den regionala coronaférebyggande arbetsgruppen dr en styrgrupp gemensam fér mdnga aktérer. Gruppen
méts regelbundet och gér upp regionala rekommendationer. | arbetsgruppen ingér medlemmar frén
Egentliga Finlands sjukvdrdsdistrikt, regionférvaltningsverket i Sydvdstra Finland, NTM-centralen, flera
kommuner och Institutet fér hélsa och vdlférd THL. Arbetsgruppen leds av cheféverlikaren fér Egentliga
Finlands sjukvardsdistrikt Mikko Pietild.

Ytterligare information:

Chefsoverlakare Mikko Pietild, tfn. 02 3139 624 tai 050 5150 615, fragor om coronavirussituationen inom
Egentliga Finland

Overlikare Esa Rintala, tfn. p. 02 3133 153 tai 040 5835 103, frdgor om sjukhushygien och coronaviruset



