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Koronaviruksen tartuntamaara taittunut Varsinais-Suomessa:
perusopetuksen opettajille maskisuositus

Koronaviruksen tartuntamaarat viahenivat Varsinais-Suomessa viime viikosta hieman. Varsinais-
Suomen koronapandemiaryhma suosittaa perusopetuksen opettajille maskin kayttéa. Talla
halutaan vélttaa koulujen ja oppilaitosten massa-altistuksia.

Koronakoordinaatioryhma suosittaa perusopetuksen opettajille ja muulle henkilékunnalle maskia. Kouluissa
ja oppilaitoksissa levinneet tartunnat ja niissa tapahtuneet altistumiset ovat vahentyneet viime viikkoina.
Saman kehityssuunnan halutaan jatkuvan. Koulujen ja oppilaitosten laajojen altistusten valttamisella
saadaan turvattua tartunnanjaljityksen kapasiteettia. Tama on erittdin tarkeaa erityisesti nyt, kun
epidemiatilanne maan monissa osissa kiihtyy.

Opettajien suositellaan kayttavan maskia tai vaihtoehtoisesti visiirid perusopetustilanteissa koko Varsinais-
Suomen alueella viimeistddn maanantaina 30. marraskuuta. Suositus on voimassa toistaiseksi.

Toisen asteen oppilaitoksissa, lukioissa seka korkeakouluissa maskin kdytt6a on Varsinais-Suomessa
suositeltu 6. lokakuuta alkaen, kun maakunta siirtyi koronan kiihtymisvaiheeseen (tiedote 6.10.2020).

Koronavirustaudin ilmaantuvuus on laskenut Varsinais-Suomessa jonkin verran, ja on nyt 48,8 kahden
viikon ajalta 100 000:a asukasta kohden (22.11., THL). Tdma on alle maan keskiarvon. Uusia tartuntoja
todettiin Varsinais-Suomessa viime viikolla 120 (16.-22.11.). Se on noin 20 tapausta vahemman kuin
edellisella viikolla.

Maakunnan koronapandemiaryhma arvioi tilanteen kehittymista sekd mahdollisia uusia suosituksia ja
rajoituksia vahintaan viikoittain.

Epatyypillisissakin oireissa mentava testiin

Ongelmana koronainfektion leviamisen ehkaisyssa on oireiden moninaisuus. Tama vaikeuttaa taudin
tunnistamista ja korostaa sitd, ettd testiin tulee hakeutua herkasti.

- Osalla koronaviruksen aiheuttaman taudin oireet ovat selkeitd, mutta osalla vahaisia ja jopa
epatyypillisia. Epatyypillisia oireita voivat olla pelkdstdan ripuli, vatsatauti tai paansarky. Taman
vuoksi testiin pitdisi menna matalalla kynnyksella ja koronaviruksen aiheuttamaa tautia myos
epailld herkasti, sanoo sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaava yliladkari Esa Rintala.

Qireisena tulee pysya kotona
Koronaohjausryhma painottaa sitd, ettd oireisena ei pidda menna téihin, kouluun eikd muualle ihmisten
keskuuteen.

— Tartunnanjaljityksessa on toistuvasti ilmaantunut tapauksia, joissa henkild on ollut tartuttavana ja
oireisena tydssa tai muualla ihmisten keskuudessa. Tama on aiheuttanut jatkotartuntoja ja suuriakin maaria
altistuneita. On hyvin tarkeaa, ettd ihmiset eivat liikku hengitystieinfektio-oireisena muiden ihmisten
keskuudessa, vaan pysyvat kotonaan, Esa Rintala painottaa.

Koronan leviamista on saatu hillittyda nimenomaan maakunnan suurimmissa tartuntakeskittymissa Turussa.


https://www.vsshp.fi/fi/sairaanhoitopiiri/media-tiedotteet-viestinta/tiedotteet/Sivut/Varsinais-Suomi-siirtynyt-koronapandemian-kiihtymisvaiheeseen-%E2%80%93-alueelliselta-ryhmalta-suosituksia-.aspx

- Turku sekda muut alueemme kunnat ovat tehneet valtavan hyvaa ty6ta monella tavalla, muun muassa
testaamalla perheenjasenia herkasti ja tartunnanjaljityksessa on onnistuttu hyvin, kertoo Esa Rintala.

Epidemian torjunta Varsinais-Suomen alueella ndyttaa tassa vaiheessa onnistuneen kaiken kaikkiaan
kohtuullisen hyvin. Tartunnanlahde on saatu jaljitettya viime viikolla 73 prosentissa tapauksissa. Uusista
tapauksista joka kolmas liittyy perheiden tai ldhipiirin tartuntoihin. My6s ulkomaan tydmatkoilta saadaan
yha tartuntoja.

Sairaalahoidon tarve on pysynyt kohtuullisena. Tyksissa on koronavirustaudin vuoksi talla hetkella hoidossa
seitsemadn potilasta.

Tyksin laboratorioissa analysoitiin viime viikon (16.—22.11.) aikana yhteensa 6181 koronanaytetta.
Positiivisten naytteiden osuus kaikista Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin koronanaytteista oli 1,7
prosenttia. Viikkoa aiemmin (15.11.) positiivisten koronandytteiden osuus Varsinais-Suomessa oli 1,9
prosenttia.
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Stigande trenden i coronasmittor har avstannat i Egentliga Finland:
Munskyddsrekommendation for larare i grundskolorna

Antalet coronasmittor minskade nagot i Egentliga Finland jamfért med laget for en vecka sedan.
Coronapandemigruppen i Egentliga Finland rekommenderar munskydd fér lararna i
grundskolorna for att minska massexponeringar av coronaviruset i skolor och laroverk.

Coronapandemigruppen rekommenderar munskydd for ldrarna och den 6vriga personalen inom
grundutbildningen. Smittorna som spridit och som lett till exponeringar for coronaviruset i skolor och
laroverk har minskat under de gangna veckorna. Samma trend bor fortsatta. Da omfattande exponeringar
undviks i skolor och laroverk blir det majligt att garantera kapacitet for tillrdcklig smittsparning. Detta ar
sarskilt viktigt nu, da epidemin i manga delar av landet accelererar.

Rekommendationen ar att lararna ska anvanda munskydd eller visir vid alla grundundervisningstillfallen i
hela Egentliga Finland senast fr.o.m. mandagen 30 november. Rekommendationen géller tillsvidare.

Betraffande laroverken pa andra stadiet, gymnasier och hogskolor har rekommendationen om anvandning
av munskydd géllt i Egentliga Finland sedan 6 oktober, da landskapet 6vergick till accelerationsskedet
(upptrappningsskedet) for coronapandemin (meddelande 6.10.2020).

Incidensen av coronavirussjukdom har minskat nagot i Egentliga Finland och uppgar nu till 48,8 per 100 000
invanare under de senaste tva veckorna (22.11., THL). Detta ar mindre an genomsnittet for hela landet.
Senaste vecka (16.—22.11.2020) konstaterades 120 smittfall i Egentliga Finland, vilket ar 20 fall mindre dn
veckan innan.

Landskapets coronapandemigrupp bedémer utvecklingen och tar stillning till behovet av nya
rekommendationer och begransningar atminstone en gang i veckan.

Testa aven vid otypiska besvar

Ett problem gallande férhindrande av coronaspridningen ar att symtomen och besvdren varierar kraftigt
fran person till person. Detta férsvarar identifiering av sjukdomen och betyder att tréskeln for att ga testa
sig ska vara lag.

- For en del &r symtomen alldeles klara men en del har inga symtom eller har otypiska symtom.
Bland dessa otypiska symtom finns bl.a. diarré, magsjuka eller huvudvark utan andra symtom.
Darfor ska man lata testa sig med lag troskel och coronasmitta maste misstankas pa latta grunder,
sager Esa Rintala, ansvarig 6verldkare for infektionssjukdomar inom sjukvardsdistriktet.

Bli hemma om du har symtom

Coronapandemigruppen poingterar att om man har symtom far man inte ga pa jobb, inte till skolan och
inte bland folk.

— Vi har ofta funnit vid smittsparningen att personen har symtom och ar klart smittfarlig men gar anda pa
jobb eller uppséker andra manniskor. Detta har lett till spridning av coronasmittan och till att ett stort
antal manniskor blir exponerade for viruset. Det dr mycket viktigt att manniskor med luftvagssymtom inte
ror sig bland andra manniskor utan haller sig hemma, poangterar Esa Rintala.



Coronspridningen har minskat sarskilt i Abo som ar det omrade i landskapet som har mest coronafall.

- Abo och de andra kommunerna inom vart omrade har gjort ett méasterligt arbete pa manga satt, bl.a.
genom att ha testat familjemedlemmar till exponerade personer vilket lett till framgangsrik smittsparning,
berattar Esa Rintala.

Epidemibekampningen i Egentliga Finland har pa det hela taget och i detta skede lycktas forhallandevis val.
| 73 procent av fallen senaste vecka har smittkallan kunnat identifieras. En tredjedel av alla nya smittor
harstammar fran smitta inom familjen eller narkretsen. Ocksa smittor fran utlandet férekommer dnnu.

Behovet av sjukhusvard har varit rimligt. Foér narvarande vardas sju patienter p.g.a. corona pa Aucs.

Under den senaste veckan (16.— 22.11. 2020) analyserade Aucs laboratorier totalt 6181 coronaprover.
Andelen positiva svar var 1,7 procent av alla coronaprover som tagits inom Egentliga Finlands
sjukvardsdistrikt. Veckan innan (15.11.2020) var motsvarande siffra for Egentliga Finland 1,9 procent.



