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Harrastusseteli aktivoimaan lapsia ja edistämään heidän hyvinvointiaan

On tutkittu, että Lasten ja nuorten liikkuminen saattaa lievittää masennusoireita. Tuoreen tutkimuksen
perusteella ohjatut liikuntaryhmät ja harrastaminen voivat olla lääke lasten ja nuorten pahaan oloon.
Lisäksi lähivuosina on julkaistu paljon huolestuttavaa tilastoa, jossa lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky
on tasolla, joka todennäköisesti vaikeuttaa heidän arjen jaksamistaan. Tähän nyt toivon Pöytyän kunnalta
toimia, jotta saamme ennalta ehkäistyä lasten ja nuorten tulevia fyysisiä mutta myös mielellisiä haasteita.
Siihen ratkaisu voisi olla harrastusseteli.

Harrastusseteliä on käytetty muutamissa maissa aktivoimaan lasten ja nuorten liikuntaa ja muuta
harrastustoimintaa. Vuonna 2021 Turun kaupunki otti myös käyttöön harrastussetelipilotin, jossa
turkulaisille vitosluokkalaisille tarjottiin kaupungin myöntämä harrastusavustus. Harrastamisen
kehittämisessä kaupungin keskeisenä tavoitteena oli tarjota kaikille lapsille yhdenvertainen mahdollisuus
harrastaa riippumatta yksilöiden erilaisista lähtökohdista. Kehittämistyön perustana oli lähteä testaamaan
Islannissa käytössä olevan mallin soveltuvuutta Turkuun. Islannin mallissa lapset ja nuoret saavat
kaupungilta suoraan harrastusavustuksen, jonka he voivat käyttää omiin harrastusmaksuihinsa.

Ehdotammekin, että otamme Pöytyän kunnassa käyttöön kaikille peruskoululaisille mahdollisuuden 200
euron harrastusseteliin. Erityistä huomiota tulee kiinnittää setelin helppokäyttöisyyteen sekä lajivalikoiman
monipuolisuuteen, joka houkuttaa kokeilemaan uutta harrastusta. Seteli tulee käyttää ohjattuun liikunta- ja
urheiluharrastuksiin.
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