Valtuustoaloite lautakuntien ja eri sidosryhmien
paremmasta yhteistydsta ja matalankynnys
palvelujen parantamiseksi lasten ja nuorten
mielenterveys ja muissa ongelmissa.

Nyt on noussut otsikoihin erilaisia surullisia kohtaloita nuorista ja lapsista.

On Koskelan todella surullinen ja traaginen tapahtuma mika paétti yhden ja tuhosi
useamman nuoren eldman. On ollut otsikko missé 13 vuotias on tehnyt itsemurhan
koulukiusaamisen takia. Ndmé& ovat vain pieni murto-osa kuitenkin siitd miten lapset voivat
Suomessa ja tdma eristdytynyt aika ei sit4 ainakaan helpota, pdinvastoin.

Mita siis aikuiset voimme tehda?

Ensimméinen asia on ettd ndytamme esimerkkid, emme kohtele toisiamme sosiaalisessa
mediassa kiusaavasti, tai loukkaavasta emmeka mydskaan sosiaalisen median ulkopuolella.
Kuuntelemme mité lapsillamme ja nuorilla on sanottavaa ja olemme ldsné ja joskus voimme
kysya4 silté laheiseltd "mitd sinulle kuuluu ja miten siné voit?"

Valitettavasti kaikilla lapsilla ja nuorilla ei ole perhett4 tai ei ole turvallista aina kotonakaan
tai on vain muita asioita miksi voidaan huonosti.

Talla hetkelld haasteena on myds tdma koronaviruksen ja rajoitusten aiheuttamat
syrjdytyminen ja yksindisyys. Tdmé kokonaistilanne aiheuttaa lukemattomille monille
yksindisyytta, turhautumista ja jopa masentuneisuutta. Meidan taytyy pystyd ottamaan koppi
jokaisesta lapsesta ja nuoresta keilld on pelko syrjdytymiseen ja yksindisyyteen.

Esitén tassé valtuustoaloitteessa ettd Péytyd l1ahtee mahdollisimman nopeaan etsimaan
keinoja syrjaytymisen ja yksindisyyden ehkaisyyn lasten ja nuorten saralla.

Eras keino olisi parantaa matalan kynnyksen mielenterveyspalveluja. Nytkin kun lapset ja
nuoret ovat etivélineiden avulla opintiella niin olisiko mahdollista esim. kdyttaa naitd samoja
etapalveluja psykiatrisen sairaanhoitajan palveluille nuorille. Olisiko my&skin mahdollista t&ta
kautta tavoittaa niitd lapsia ja nuoria ketké ovat avun tarpeessa, eiké pelkéstdan odoteta ettd
he ottaisivat yhteytta. Kaikenlainen tukitoimi on nyt tarpeen.

Meidén taytyy mybs Poytyélla panostaa lastensuojelun parantamiseen ja pidettavé huolta
ettd meilla on riittdvd ammattitaitoinen henkildkunta lapsia auttamassa. Meidén taytyy
puuttua koulukiusaamistapauksiin heti.

Siksi esitén tdssé aloitteessa ettd lautakunnat ryhtyvét tekemé&an parempaa
keskustelevampaa yhteistyétd ja keskusteluihin otetaan mukaan myds kaikki lapsia koskevat
sidosryhmit.

Kun tulee korona-ajan niin sanotut sééstdpaineet kohdalle, on meidén myds huolehdittava
siita ettei niitd saastsja toteuteta heidan kustannuksella keilld on jo nyt hankalampaa.
Ennaltaehkaisy on aina parasta sééstoa.



On myds huolehdittava kunnan tasolta huolta siita ettd vaarilla si&stétoimenpiteilld ei n&its
ainakaan itse aiheuteta.

On my&s pidettdvéa huolta ettei ketdén kiusata koulussa, ei koulumatkalla, ei sosiaalisessa
mediassa vaan otetaan kaikki mukaan periaatteella ja pidetdén huolta ett# lapset niin kuin
aikuisetkin ovat kaikki samanarvoisia.

Yksikin lapsi ket karsii on liikaa.
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