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M Erilainen konvehti-
kurssi perehdytti
hyonteisruokaan

POYTYA/Yldne
Paivi Perkio

Vaikka Yldneen Luontokapinetista onkin
ehka joskus historiassa voinut 16ytéd4 kotisir-
kan, niité ei taatusti ole ollut sielld aikaisem-
min vastaavaa maard kuin viime viikolla.
Néamad kotisirkat tosin eivdt endd natustelleet
talon kitk6istd mahdollisesti I6ytyneita teks-
tiilejd tai muuta syotdvad, vaan olivat itse sy6-
tdvand raaka-aineena.

Luontokokki Pdivi Lehtosen vetdma ko-
tisirkka- ja tattikonvehtikurssi tayttyi kurssin
jarjestdjanad olleen Poytyan-Oripddn 4H-yh-
distyksen toiminnanjohtaja Minna Lukkalan
mukaan saman tien. Ihan turha siis luulla,
ettd poytyaldiset olisivat ruokansa suhteen
jotenkin ronkeleita. Tosin kohtalainen osa
kurssille kiiruhtaneita tuli Auranmaan ul-
kopuolelta Sakyldd, Turkua ja Saloa my6ten.
Sirkat ovat nyt kuuminta hottia, kylmina ja
kuivattuinakin.

Vaikka Pdivi Lehtonen onkin tunnettu vil-
liruokakokki, kotisirkkoja hén ei ole etsinyt
luonnosta. Hidasta se olisikin, silld kotosuo-

M RESEPTI

B Sirkkakrokantit, noin 60
. kappaletta
| 1,5dlvettd
. 2dl sokeria
1,5 dl paahdettuja sirk-
. koja
| ripaus suolaa
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Heina
josta hyonteinen erottuu mukavasti.

sirkan olemus korostuu parhaiten valkosuklaisella pohjalla,

Paivi Lehtosen tehosekc

on valkosuklaan ansiost

Sirkka sopii myds tattikonvehdin koristeeksi.

malaiset asumukset ovat kdyneet kotisirkoille
turhan kuiviksi. Syo6tavat sirkat han hankki
kotimaisilta sirkkojen kasvattajilta.
Paahdettuja sirkkoja siséltédnyt kippo kiersi
kurssilaisten joukossa. Kovin vahvalta sir-
kan maku ei tuntunut, 1ahinni sitd kuvattiin
hiukan pédhkindiseksi ja vahdn rouskuvaksi.
Myohemmin moni huomasikin, ettd sirk-
kojen raajat hakeutuvat erittdin tehokkaasti
hampaiden viliin.

Tuttu juttu

Janne Honkaselle ja Rauni Caseliukselle
hyonteisruoka oli tuttua jo ulkomaanmat-
koilta.

Honkanen oli kokeilut huvin vuoksi jau-
homatojen kasvattamista, mutta todennut,
ettd homma oli kdyt6ssd olleisiin tiloihin
nédhden turhan pé6lydvdd. Maultaan jauho-
madotkaan eivdt hdnen mielestddn olleet
hullumpia, vaan jotakin popkornin ja kau-
rahiutaleen vélista.

Caselius arveli kotisirkkojen ja jauhomato-
jen kasva-
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Elina Simola tyt
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Suupala rouskuvaa makeaa.
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hy6nteisruoka oli tuttua jo ulkomaanmat-
koilta.

Honkanen oli kokeilut huvin vuoksi jau-
homatojen kasvattamista, mutta todennut,
ettd homma oli kdytossi olleisiin tiloihin
nahden turhan polydvda. Maultaan jauho-
madotkaan eivdt hdnen mielestidin olleet
hullumpia, vaan jotakin popkornin ja kau-

javahan rouskuvaksi.

tuksen sopivan hyvinkin luomutilojen oheis-
tuotteeksi: ne voisivat popsia viljajétteen ja
supisuomalaisen puhdas hy6nteistuotanto
voisi olla hyvé vientituotekin.

rahiutaleen vilista. Solei Vuortensola kirjasi kurssilla tark-
Caselius arveli kotisirkkojen ja jauhomato-  kaan yl6s Piivi Lehtosen kommentit ja ha-
jen kasva- nen ndyttiméansa tyévaiheet. Syy oli puhtaan

ammatillinen: Tuorlassa luonnonvara-
tuottajaopettajana tyoskentelevi
Vuortensola opettaa Tuorlassa
helmikuussa alkavalla sirkka- ja
jauhomatokurssilla. Toinen-
kin intressi on: Kurjenrahkan
lahelld asuva Vuortensola
pohtii oman puodin pe-
rustamista sinne ja sen
valikoimaan olisi

kaan, jonka jalkee
peitettiin suklaall

hyvé saada jotain hiuka
paikallista herkkua.
Karinaislainen Elina S
suunnitellut sirkkojen,
herkkutattienkaan lisd4n
jddteloyrityksen tuotteisi
sille puhtaasti henkilékol
-En pidéd hyonteisistd
nistakédén, lahdin nyt t
omalta mukavuusalueelt
"Sieddtyshoito” taisi or
ja herkkutattikonvehdit o
kin mielestd hyvilti. Erityi
keilla itse niiden valmist

tynyt.

Helppoa ja vahan vai

Péivi Lehtonen oli kehitt
konvehtireseptin seki her
koille. Vaikka herkkutattir
kosolti tyovaiheita, valko
teen saaneet konvehdit ir
miettimdin, mitd muita
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