Poytyii

Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 20256
Riihikosken yhtenaiskoulu

Ruokapalvelut vastaavat
Muita toiveita ja mielipiteita vastauksia:

Perunamuusi tehddan perunoista, ei kdyteta pussimuusia. Perunat keitetdén Riihikosken
yhtenaiskoulun keittidssa. Peruna on ollut haasteellista tdn& vuonna, johtuen viime syksyn
kasvuolosuhteista. Perunan lampotilaan kiinnitimme huomiota.

Maidon l[ampétilaa seuraamme.

Kasvisruuan ja kasvisten kaytto aiheuttaa mielipiteita.

Kasvisruuan lisddminen on koululaisten uusien suositusten mukaista.

Pyrimme kehittdm&an monipuolisia kasvisruokia, jotka maistuisivat.

Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetadn huomiota.

Salaateista tuli paljon kehittdmistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta.

Mausteita on saatavilla linjastossa.

Jalkiruokia, pehmeita leipia ja leikkeleita ei kouluruokailussa usein

ole tarjolla, seka kouluruokasuosituksista, etta maararahoista johtuen. Hedelmi& on useasti
jalkiruokana keittopaivina. Hampurilaiset, pitsat, tortillat yms. eivat kuulu

koulujen ruokalistaan kuin satunnaisesti.

Koululaisten toiveruokaviikko toteutetaan 9-luokkaisten suosikkiruuista,
jotka ovat muutenkin toivotuimpia ruokia.

Kiitos kiitoksista ©)

Vastauksia yhteensa 124 kpl.

1- luokkalaiset 3 kpl, 2- luokkalaiset 2 kpl, 3- luokkalaiset 4 kpl, 4- luokkalaiset 5 kpl,
6- luokkalaiset 20 kpl, 7- luokkalaiset 20 kpl, 8- luokkalaiset 20 kpl,

9- luokkalaiset 18 kpl ja henkilékunta 15 kpl.

Kyselyyn vastanneista perusruokaa syo 88,7 %, erityisruokaa 8,9 %, kasvisruokaa 2,4 %.
Erityisruokavalio- ja kasvisruokavalioruokailijat antoivat hyvaa palautetta.

Heidan mielestaan ruoka on paasaantéisesti parantunut, ollut maistuvaa ja monipuolista ja
sité on ollut riittavasti.

Teemapaivia /- viikkoja piti kivoina 54%, tarpeettomina12% ja ei mielipidetta asiaan 32%.

Viime vuoden tuloksiin verrattuna, muutoksia ei ole kovin paljon.
Mitattavissa kohteissa tulokset ovat hieman parantuneet

ja vaihtelu on ollut vahaista.

Naiden tulosten perusteella kouluruoka on paasaantdisesti hyvaa ®)
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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025
Riihikosken yhtenaiskoulu

Yleista kouluruokailusta Poytyalla:

Maksuton kouluateria on osa oppilashuoltoa ja etu, joka kuuluu kaikille koululaisille. Sen
tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, tervettd kasvua ja kehitysta seka
auttaa heita jaksamaan.

Ruokalista on kaikilla Pdytyan kouluilla sama.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteitd, kuten naistékin mielipiteistéd on nahtavissa.
Osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naita tavallisia listalla olevia ruokia.

Osan mielesta jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sita lisda.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisaa, osan mielesta niita on liikaa.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja
maararahojen puitteissa.

Suunnittelussa otetaan huomioon myos kasvatuksellisuus ja ekologisen
kestavan kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertdva 6-viikon ruokalista, jossa osa ruuista kiertdd 12-viikon valein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- ja juhlapyharuokia, seka joskus teemapaivia.
Ruokalistasuunnitteluun vaikuttaa myds keittididen valmistuskapasiteetti ja lounaiden suuri
maara, n. 1550 annosta paivassa.

Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Péytydn kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piimaa.

Elintarvikemaararahaa on kaytettavissa keskimaarin 1,20 €/ ateria.

Kaytettavissa oleva rahamaara rajoittaa herkkuruokien ja jalkiruokien maaraa listalla.
Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemistd ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisddmaan kasvisten ja kasvisruokien maaraa seka vahentdmaan
suolan ja sokerin kayttéa.

Kysely jarjestettiin sahkdisesti.

Kysely kokonaisuudessaan on luettavissa
Poytyan kunnan kotisivuilla Asiakastyytyvaisyyskyselyt | POytyan kunta




PDovtya

Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025
Riihikosken yhtenaiskoulu

Riihikosken yhtendiskoulun suosikit ja ”ei niin suosikit”

Suosikkiruoka Ruoka, jonka haluaisit pois listalta
1. |Uunimakkara 1.|Pinaattikeitto
2. |Kalapuikot 2. | Kasvispyorykat
3. |Nugetit 3. |Kasvisruuat
Broileri-juustokeitto Peruna
5. |Kasvissosekeitto 5.|puuro

Kasvisruokasuosikki
1. |Kasvissosekeitto
Ei mikaan

3. [Kasvislasagne
4. |Pinaattiletut
5. |Salaatti

Koululaisten suosikkiruokaviikko on vk 20 ja 9- luokkalaisten toiveruuista koottu.

9- luokkalaisista kyselyyn vastasi vain 71 oppilasta.

9- luokkalaisten toiveista pitsaa ei pystytd toteuttamaan ja osa toiveista tarjotaan
erityispaivina. Kaikkien oppilaiden suosikkiruuista viikolle valikoitui

spagetti ja jauhelihakastike.

Ma 12.5. Nugetit

Ti 13.5 Jauhelihakastike + spagetti
Ke 14.5. Pinaattiohukaiset

To 15.5. Juusto- broilerikeitto

Pe 16.5. Uunimakkara + muusi

Toiveena ollut
Hampurilainen tarjotaan ke 30.4. ja
Tortilla 30.5.

Kiitos palautteista ©
Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin tiistaina 4.3.

jalkiruuaksi laskiaispullat.

Hyvia kevitta tofvottaa ReittidhenRiloRunta
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Rithikosken yhtenaiskoulu

Vertailu 2024-2025

Vastauksia v.2025 124 kpl
v.2024 137 kpl
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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025
Riithikosken yhtenéaiskoulu

2025 Mitd mieltd olet ruokalistasta

ruokalista on hyvd ja vaihteleva
ruokalista ok
ruokalistassa parannettavaa

ruokalista ei ole toimiva
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2025 Lisikesalaatti
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salaatit hyvia
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salaateissa parannettavaa
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salaateissa parannettavaa 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% |



Pirytyi

Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025
Riithikosken yhtenaiskoulu

2025 Henkilokunnan ystévéllisyys

ystavdllistd ja iloista
yleensd ystdvallistd ja iloista
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parannettavaa
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2025 Ruokasalin viihtyisyys

| ruokasaliviihtyisé “
ruokasali ok

|
|
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2024 Ruokasalin viihtyisyys
|

| ruokasali viihtyisa

|

ruokasali ok 56%
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Asiakastyytyvaisyys koulut,
Riihikosken yhtenaiskoulu

Vastaajien kokonaismaara: 124

Koulusi
Vastaajien maara: 124

90% 100%

Ebsenvaaaran yhtenaiskouiu

Eliserwaaran yhtengiskouhs Kyrén yksikkd

Riihikosken yhtengiskoutu 100%

Yianeer yhtendiskoutu

n | Prosentti

Elisenvaaaran yhtenaiskoulu 0 0,0%

Elisenvaaran yhtenaiskoulu Kyron yksikkd 0 0,0%

Riihikosken yhtenaiskoulu 124 | 100,0%

Ylaneen yhtenaiskoulu 0 0,0%
Oletko

Vastaajien maara: 123

1/22



n | Prosentti
1.- luokalla 3 2,4%
2.- luokalla 2 1,6%
3.- luokalla 4 3,2%
4.- luokalla 5 4,1%
5.- luokalla 16 13,0%
6.- luokalla 20 16,3%
7. -luokalla 20 16,3%
8.- luokalla 20 16,3%
9.- luokalla 18 14,6%
henkilokuntaa | 15 12,2%

Onko sinulla

Vastaajien maara: 124

Penssruokavalio

Enkoisruokavafio

Kasvisruokavalio

Erikoisruokavalio ja kasvisruokavalio

0%

5%

0% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

55%

60%  65%

0% 75% 80% 85% 00%

n | Prosentti
Perusruokavalio 110 88,7%
Erikoisruokavalio 11 8,9%
Kasvisruokavalio 3 2,4%
Erikoisruokavalio ja kasvisruokavalio 0 0,0%
Palautetta dieettiruuista
Vastaajien maara: 7
Vastaukset

Ruoka on ollut maittavaa. Kiitos siita.

Ihan hyvia ja tarpeeksi proteinia

Parhaita ovat ne mitkd on tehty omaan purkkiin

Joo

Valilla on mautonta, yleisesti ollut hyvaa

Annos on valilla melko pieni (paasaantoisesti riittava).

Ovat mielestani hyvia ja monipuolisia. Gluteenittomat kastikkeet ovat parantuneet!
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Palautetta kasvisruuista
Vastaajien maara: 3

Vastaukset

Maistuu hyvalta ja ollaan tyytyvaisia, kiitos.

Yleensa todella hyvia, mutta makkarapaivat (ja nakkikeittopaivat) ovat minulle
kauhistus. Kasvismakkarat ja -nakit ovat Iahtokohtaisesti omituisia. Mieluummin
sOisin kasvisfalafeleja tms. Lihakeiton tilalla joskus ollut kasvissosekeitto on
herkullista - paljon mieluisampi vaihtoehto kuin soija(nakki)keitto.

Kasvisruoka on ollut todella hyvaa ja monipuolista.

Palautetta dieetti- ja kasvisruuista
Vastaajien maara: 0

Ruuan maku
Vastaajien maara: 124

ermas __

n | Prosentti
herkullista| 5 4,0%
hyvaa 33 26,6%
ok 69 55,7%
ei maistu |17 13,7%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

perunat maistuvat raaoilta lihapullat olivat sisélta hieman
raakoja ja huonon makuista spagetti maistuu ja haisee

el maist pahalta ja ohrapuuro on iljettavaa ja nuudelit liian vetisia ja
|6ysin ruoasta lihaliemikuution ja vélimeren ruoka on huonoa

ei maistu Tarvitsee enemman mausteita

oi maisty Riisi ei maistu miltdan voisi olla valilla ihan oikeata riisia

koulun perunat maistuvat raaoille ja lihapullat olivat sisalta
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hieman raakoja ja pahan makuisia ja valimeren ruoat voisi
poistaa ruokalistasta ja lisda nugetteja ja koulun muusi voisi
olla edes joskus oikeata peruna muusia eika pussimuusia

ei maistu pahaa

ei maistu Huono laatu

ei maistu ASIATON KOMENTTI POISTETTU

ei maistu Ruoka on mautonta

ei maistu Liikaa kasvisruokaa

ei maistu Joskus ok

ei maistu Koostumus

ei maisty _Vél_illé r.nais_tuu jaon hy\_/éé .r_nq't.ta .ysein ei ole mitaa makua
ja lihakin ei ole normaalin nakoista

ei maistu Mautonta ja pahaa valil

ei maistu Pahaa ruokaa

ei maistu Se on pahaa ja joskus huonosti kokattua

ei maistu Ei ole hyvaa

ei maistu Kasvisruoka on pahaa

ei maistu Mautonta.

Ruuan ulkonako

Vastaajien maara: 124

nayttaa herkuilisela |
nayttaa nyviita |
ok h
ulkona0ssa parametiavaa h

nayttaa herkulliselta

nayttda hyvalta

ok

ulkonddssa parannettavaa | 19

n | Prosentti
4 3,2%
21 17,0%
80 64,5%
15,3%
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Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot Teksti
ulkonaossa spagetti on liian lyhytta kala nayttaa lapinakyvalta eika
parannettavaa ruoka yleisestikkdan nayta syotavalta
ulkonaossa
Rumaa ruokaa
parannettavaa
ulkonaossa nayttdd vha vanhentuneelta lihamurekkeelta
parannettavaa
LLLEIEISEEE Todella halvan ja alléttavan nakdista
parannettavaa
ulkonaossa R N
Markaruuan nakoinen
parannettavaa
Bl dspe Ei ole makoisan nakoista
parannettavaa
ulkonsgossd Ruoka varitonta.
parannettavaa
L O USES Ei nayta aina hyvalta
parannettavaa
ulkongossa On mutta kieltaméatta maistuu
parannettavaa
pliis s NZyttaa pahalta
parannettavaa
ulkonadssa
Paha
parannettavaa
et Nayttaa oudolta ja allolta(joskus)
parannettavaa
ulkonaossa nayttda rumalta
parannettavaa
ulkonaossa
Parannettavaa
parannettavaa
ulkonacssa Nayttaa pahalta
parannettavaa
ulkongossa Ruuan pinta palanutta tai muuten oudon nakdista
parannettavaa
tikenacssd Lapsi ei aina edes tieda mita oli ruokana
parannettavaa
ulkonacssa Ei ole houkuttelevaa.
parannettavaa
ulkenaossa Ei ole houkuttelevaa
parannettavaa
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Mita mielta olet ruokalistasta?

Vastaajien maara: 124

ruokatista on tyva ja vainteleva

ryokalista ok

rukalistassa paranmnettavaa

ruokalista ei ole toimiva

n | Prosentti
ruokalista on hyva ja vaihteleva | 12 9,7%
ruokalista ok 54 43,5%
ruokalistassa parannettavaa 50 40,3%
ruokalista ei ole toimiva 8 6,5%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ruokalista ei ole

liian usein pahaa ruokaa eikd nugetteja enaa ole ja

toimiva ohrapuuro pois
ruokalista ei ole T i
il Pitaisi olla nugetteja
toimiva
ruokalista ei ole Liian vahan hyvaa ruokaa ja kasvispihvit ja muu vastaava
toimiva kura voisi poistaa ja nugetit takaisin
ruokalista ei ole Samat ruoat samoista aineksista, eika esimerkiksi
toimiva jalkiruokia jotka olisivat hyva lisa
ruokalista ei ole ) ) .
- ostakaa ei kumi perunoitta
toimiva
rupkghsta e Maanantaisin on aina aika pahaa ruokaa
toimiva
ruokalista ei ole ASIATON KOMMENTTI POISTETTU
toimiva
rup kg lista ei ole Vahemman kasvisruokaa
toimiva
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Lisdkesalaatti
Vastaajien maara: 123

salaatd herkutiisia ja monipugslisia

salaatit ok

salaateissa parannettavaa

salaatit herkullisia ja monipuolisia

salaatit hyvia

salaatit ok

salaateissa parannettavaa

n | Prosentti
11 8,9%
35 28,5%
59 48,0%
18 14,6%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

salaateissa parannettavaa

porkkanaraaste maistuu saippualta

salaateissa parannettavaa

Voisi olla useammin tomaattia ja kurkkuja

salaateissa parannettavaa

Voisi olla monipuolisempaa

salaateissa parannettavaa

Porkkanaraasteessa maistuu saippua

salaateissa parannettavaa

On kuivaa

salaateissa parannettavaa

enemman hedelmia esim vesimelooni salaattia

salaateissa parannettavaa

Salaatit vaan pelkkda salaattia usein

salaateissa parannettavaa

I6ysin salaatista kerran madon, ja salaatti on kuivaa

salaateissa parannettavaa

Kuivaa

salaateissa parannettavaa

Muitakin salaatteja tarjolle esim. jadvuorisalaatti

salaateissa parannettavaa

Yksipuolisia

salaateissa parannettavaa

Salaatit liian vetisia.

salaateissa parannettavaa

Ei ole ihan tuoretta niinkuin kuuluisi

salaateissa parannettavaa

Pahaa

salaateissa parannettavaa

pahaa

salaateissa parannettavaa

Salaatit kaipaavat lisaa hedelmia

salaateissa parannettavaa

Salaatit yleensa kuivia

salaateissa parannettavaa

Monipuolisuutta
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Henkilokunnan ystavallisyys
Vastaajien maara: 124

ystavallista ja doista

yleensa ystévalistd ja Hoista

ok

paramnettavaa

n | Prosentti
ystavallista ja iloista 45 36,3%
yleensa ystavallista ja iloista | 55 44,4%
ok 21 16,9%
parannettavaa 3 2,4%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa Kun kiitdn usein ei vastausta
parannettavaa Kun kiittaa ei yleensa reagoida
parannettavaa Ei sano olehyva

Ruokailutilan viihtyvyys
Vastaajien maara: 124

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 5% 40% 45% 50% 55% 60%

ruokasali ok

paramettavaa

n | Prosentti
ruokasali viihtyisa | 44 35,5%
ruokasali ok 75 60,5%
parannettavaa 5 4,0%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti
Aanitaso ruokalassa on toisinaan valtava. Sille toivoisin
parannettavaa e
tehtavan jotain.
parannettavaa miksi meilla on vihreita tuoleja
parannettavaa Poéydat on melkein aina sotkuisia
parannettavaa Ruuhkaisaa ja meluisaa
parannettavaa Meluisa

Suosikkiruokani toiveruokaviikolle, lisaa vain yksi

9.- luokkalaisten suosikkiruuista kootaan toiveruokaviikko kouluille

kevaan aikana
Vastaajien maara: 17

Vastaukset

Pinaattiletut

Tonnikalapasta vuoka

Pinaattiletut

Tortillat

nugetit+majo

Tortillat

Kalapuikot ja muusi

Ohrapuuro

Hampurilainen

Kanapastaa

=N ==

Nugetit ja perunamuusi

nugetit ja perunamuusi

hampurilainen

Nugetit

Pinaattiohukaiset

kaalilaatikko

Uunimakkara
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Suosikkiruokani, lisaa vain yksi

Vastaajien maara: 80

Vastaukset

Perunamuusi ja uunimakkara

Juustoinen kanakeitto

Uunimakkara

Uunimakkara ja muusi

Uunimakkarat

uunimakkara

Uunimakkara

kalapuikot

puuro ja mehukeitto

Kananugetit

Uunimakkarat

Nugetit

Lihapullat

Nugetit ja riisi

Pinaatti ohukaiset

Juustoinen broilerkeitto

Nugetit ja peruna muusi

kalapuikot

kasvissosekeitto

nugetit

pinaattiletut

uunimakkarat ja muusi

Pinaattiletut ja perunamuusi

jauheliha keitto

Pinaattiletut

fetaalaatti

Nugetit

Nuudelivuoka

kalapuikot

Salaatti

Kasvislasagne
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Uunimakkara

Tonnikalalasagne

Tonnikalalasagne

Nugetit -

Kasvis sosekeitto

Uunimakkara

Pestopasta

Nuudeli-broilerivuoka

Broilerjuustokeitto

Spagetti ja jauhelihakastike

Broilerijuustokeitto

Kalapuikot

Broilerijuustokeitto

Broileri-nuudelivuoka

Tonnikalalasqnhge

Kalakeitto

Broilerijuustokeitto

Kalapuikot ja muusi

Jauheliha keitto

puuro

Uuni makkara + perunamuussi

Pestobroileripasta

riisi ja kanakastike

Broilerjuustokeitto

Jauhelihakeitto

BBQ broilerperunavuoka

kasvissosekeitto

Makaroni laatikko

Kavissose keitto

Tonnikala lasange

Spagetin

Makaroonilaatikko

Uunimakka ja muussi

Kalapuikot ja muusi
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Kalapuikot ja muusi

hernekeitto

Kalapuikot

Kasvissosekeitto

Kalapuikot ja muusi

Ohrapuuro ja mansikkakeitto
Jauhelihavuoka, jossa maissilastuja
Kalakeitto, jos perunat on kypsia.
Pinaattiohukaiset

Broileriruoat

Perus kotiruoka

kaalilaatikko

Perus kotiruoka
Kalapuikot
Makaroonilaatikko

Mika on kasvisruoka suosikkisi?
Vastaajien maara: 107

keitetyt kasvikset

Kasvissosekeitto

Kaikki paskaa

Kasvissosekeitto ja hyva leipa

Pinaattiletut

Pinaattikeitto

TOMAATTI

Ei mik&an

kaikki pahaa

Ei ole

tortillat

Ei ole

Pinaattiletut

Ei mikaon

Ei mikaan
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Kurkku

Eimikaan

En muista niita

Kasvis lasagne

Kasvissosekeitto

en tykkaa kasvisruuasta

se salaatti missa on mandariineja

kasvisosekeitto

kasvis sose keitto

ei mikaan

hernekeitto

kasvissosekeitto

kalapuikot

Ei mikaan

ei mikaan

Kasvis pihvit

Kasvissosekeitto

kasvissosekeitto

Hernekeitto

Salaatti

Kasvislasagne

Ei mikaa

Kasvis-sosekeitto

Kasvissosekeitto

Ei ole

Kasvissosekeitto

Kasvis sosekeitto

Kasvissosekeitto

Ei oo

Salaatti

_Pinaattiletut

kasvisnuudelipaistos

Ei mikaan

Kasvislasagne
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Salaatti

Porkkananapit

Pinaattiletut

Pinaattilettu

Kasvissosekeitto

Mausteiset perunavuoat

Ei ole

Kasvislasagne

Kasvislasange

Kasvisosekeitto

kasvislasange

Ei oo

Porkkananapit

Ei ole eika tule olemaan

Kasvis lasagne

Pinaattilettu

pinaattilatyt

Kasvissosekeitto

lasvislasagne

Ei mikaan

Kasvissosekeitto

ei mikaa

Ei mikaan

En syo6 kasvisruokaa

Kasvis puikot

Pinaatti letut

lasagne

kasvissosekeitto

valimeren nuudeliruoka oli erityisen maukasta kasvisten ja proteiinin osalta

Kasvissosekeitto

Kasvissosekeitto

Kavissose keitto
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Kasvisosekeitto

Salad

Kasvispyorykat

Pinaatti keitto

Kasvissosekeitto

Kasvissosekeitto

Kasvissosekeitto

kasvissosekeitto

Salaatti

Kasvissosekeitto

Ei mikaan

Kasvislasangette

Kasvissosekeitto

Pinaattiohukaiset

Ei mikaan

Kaikki on hyvia!

Kasvislasagnette

Perus salaatti

Kasvislasange

kasvispyorykat

Perus salaatti

Kasvissosekeitto

Peruna

Ruoka, jonka haluasit pois ruokalistalta, lisaa vain yksi
Vastaajien maara: 116

Vastaukset

ohrapuuro

Kasvispihvi

Kasvisruuat

Fetalaatikko

Kasvispyorykat

PUUROT HUOM PUUROT ELI MYOS OHRAPUURO
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puuro

kasvis lasagne

Kasvissosekeitto

kanskastike

nuudelit

Valimeren uunikala

Kasvissosekeitto

Vegelihapullat kasviksia sisalla

Kasvisruoka

Kaikki keitto ruoat

Peruna

Pinaattikeitto

Muovi perunat

Hernekeitto

Pyttipannu

kasvisruoka

pinaattikeitto

joku kasvis puikot

kasvisruuat

kinkku kiusaus

Nuudelit

kasvis pyorykat

Kasvisosekeitto

kaikki

Ohra

Valimerenkala kastike ja kaltaiset

hernekeitto

Kasvispyorykat

Muusi

Valimeren kala ja perunat

Kasvisruuat

Kumiperunat tai betoni_n{h‘u_si

Kumiperunat

Kasvis pyorykat
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Perunat

Kasvis pyorykéat

Kasvispylrykat

Tonnikalapasta

Ohrariisi pois. Tortilloja lisaksi

Kasvislasagne

Uunimakkara

Kasvis pyorykat

Pinaattikeitto

Perunamuusi

Kasvisnuudelivuoka

Kasvispihvit

"Herkku’-kala (harmaa kala kastikkeessa)

Texmexvuoka

Ohrapuuto

Perunat ja lihapulla kastike

Pastamossot

Kasvispyorylat

Pinaattikeitto

Hernekeitto

valimerellinen nuudeli vuoka

! Laatikot

Ohra ja kana

ohra ja kana

Pinaattikeitto

Kasvislasange

Valimeren nuudelit

Possukastike

Kylmat perunat ja kastike

Kaikki kasvikset

muussi

Nuudelivuoka

Nuudelivuoka

Perunat NE ON KUMISIA
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Kalakeitto

kasviruoat

Kasvikset

Valimeren kala kuutiot

Uusi nuudelivuoka resepti

Pinaattikeitto

Pinaatti keitto

tonnikalalasagne

lasagne

seitiuunikala

Texmex

Kalakeitto

Kalakeitto

Kalakeitto

Vege

Pinaattikeitto

Kalakeitto

Pinatti keitto

Pinaattikeitto

haranliha

Pinaattikeitto. Lisata jauhelihapihvit

_ Pinaattikeitto

Hernekeitto

Pinaattikeitto

Pinaattikeitto

Hernekeitto koska se ei oo hyvaa........

Nuudelivuoka

Vegepuikot

Puuro. Aterialla ei ole riittavasti prot

Eiole

Poistaa kaalikaarylat ja lisata nugetit

Tofuruuat

Puuro

Vegepuikot
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Ohrapuuro ja kasvissosekeitto
Kasviskebakot

nuudelivuoka

Ohrapuuro

Ohra ja kanakastike
Valimeren kalakastike

Palaute teemaviikoista ja erityispaivista
Vastaajien maara: 122

0% 5%

Kivoja

Tarpeettomia

Ei mielipidett asiaan

Munta G

n | Prosentti
Kivoja 66 54,1%
Tarpeettomia 14 11,5%
Ei mielipidetta asiaan | 39 32,0%
Muuta 3 2,4%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muuta Ihan kivoja mutta aika outoja

Muuta Ihan kivoja mutta yleensa vahan outoja ja epasopivia
Muuta Ihan ok

Muita toiveita ja mielipiteita
Vastaajien maara: 60

Vastaukset

nugetit takaisin

Nugetit takas

Nuudeli voisi olla erikseen kastikkeen kanssa. Nugetit takas! Kiitos!
Vahemman kasvisruokaa
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Enemman uunimakkaraa, nugetteja, kalapuikkoja, makaroonilaatikkoa ja muita liha
ruokia

Ruoka on hyvaa lahes aina. Erityisruokavalioissa voisi olla selkedmmin kirjoitettuna
mita ruoassa on, esim. kasvis

Parempaa ruokaa

Perunat kylmia ja kumisia
Perunamuusi klimppi lautasella
Maito usein lamminta

Ei usein muita leipia kuin nakkileipaa

Hakkerinaananannireika

VVahemman kasvisruokia

moi

enemman kasvissosekeittoa ja kypsia perunoita keitoissa. enemman leipa
vaihtoehtoja.

enemman vois olla jotai roskaruokaa, kylla

kasvisruoka pois enemman hedelmia ja sampylaa

Lisdd pehmeeta leipaa, koska nakkéari ei tayta

Jalkiruoat ois kiva saada

saa paattaa ruokailupaikat ite , puhelinta SAA katsoa jos on jo syonyt

Haluan liihaa enemman ja saa pistaa lisaa aineksia ja salaatinkastikkeita voisi
vaihedella kuin sitd samaa

Haluaisin enemman kananugetteja ja uunimakkaraa ruokalistalle. Mielestani
taysjyvariisia kanakastikkeella on liian usein. Myds jauhelihakastiketta on véhan
liiankin usein. Muuten ruokalista on aika hyva.

L

Enemman proteiinia koska sita puuttuu ja on hyvin vahan

Kannattaa lisatd enemman proteiinia koulun ruokalistaan,koska omasta naké
kulmasta sitd ei kauhean paljoa ole

Nugettei ja riisii joskus myGski uunimakkarapaivia liséa

Perunat ovat kylmia ja kovia. Muussissa on yhta klimppia. Jos saisi parannuksia
kiitos!

Nugetit takaisin!

Ei oo

Perunat ovat aina kovia ja kumimaisia.

Kouluun saisi tuoda oman ruuan

Moikka keittajat

Keitot aina samalle paivalle.
Mielelld&n perjantai
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Ei kastiketta lihapullin!!!
PLIISS jalkkaria!

Pehmeita leipid joka paiva tai ruisleipaa

Ihanat salaatit, ylikypsat pastat, miten ruuan saisi ilahduttamaan, sen lisaksi etta se
tayttdd. Uusia ravintosuosituksia voisi resepteissd huomioida .

Lihaa lisaa

Nugetit takas

Useammin limppu leipaa

Perunamuusia lihapullien kanssa

majoneesi lisdaa

Normaali nuudelivuoka takasin kiitos

Perunoita sais keittdad kauemmin koska ne on ihan raakoja jotkut niistéd on kypsia
mutta muut ei ynden ku semmosen heittdisi maahan se pongahtais niinku
pomppupallo

Ruoka sais olla ldmminta ja laadukasta ja sais olla muutaki ku nakkéri

Enemman liharuokia!

En jaksa koulussa kunnolla kun ruoka ei maistu ja on kova nalké koko paivan

parempaa salaattia

Lisda makaronilaatikkoa ja pinaattilettuja. Enemman perus kotiruokaa ilman turhia
mausteita ja lisdyksia

Voisi olla nugetteja ja ranskalaisia joskus. My®ds joskus pizzaa ja hampurilaisia. Eri
pastoja.

rehut pois

Voisi olla pizzaa, nugetteja ja ranskalaisia valilla

useemmin hilloa

Tehkaa perus, hyvaa, kotiruokaa. Ei mitdan lisdsolkotuksia esimerkiksi nuudelin
sekaan. lhan vain nuudeli ja broileri tms riittaa:)

Raejuustoa moniin eri ruokiin

Enemman lihaa

Vahemman kasvisruokia

nuudeli vuokaa enemman

Jokaisen pitdisi saada ruokaa niin, etté vatsa tulee téyteen, vaatii se sitten yhden tai
10 kalapauikkoa tms. Ketéan ei pida pakottaa edes maistamaan, jos ei halua.
Ruuan laatu parantunut, kun vanhusten ruuat tehdaan taas muualla.

Ei kasvisruokaa

Pidan buffet-tyyppisesté salaattipoydasta. Kiitos teille kaikille!

Perunat kumisia ja ruuat usein jaadhtyneita. Ohrapuuro ja kasviskeitto olisi syyta
poistaa listalta kokonaan. Puuro ei ole lounasruokaa. Menee aamu- ja iltapalana.
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Kasviskeitto on kevyt lounas, joka sopii paremmin aikuisten maailmaan lounaaalla,
mutta lounasruoka se ei kasvavalle lapselle ole. Ottaen myos huomioon, etta
nykyaan on paljon niitdkin perheité joissa ei lapsella ole valttamatta tarjolla muuta
lAmminta ruokaa kouluruoan lisaksi.

Lapsemme tulee ndiden kouluruoka paivien jalkeen nalkdisena kotiin. Onneksi
kotona on naihin paiviin varauduttu ja kotona on ruoka heti valmiina, kun lapsi
paasee koulusta.

Jauhelihakastike on erityisen hyvaa laitoskeittidruuaksi. Kaalisalaatit ovat hiukan
omaan ruokailuun sopimattomia, mutta ymmarran etta ovat edullisia koulusalaatiksi.

Perunat kumisia ja ruuat usein jaahtyneita. Ohrapuuro ja kasviskeitto olisi syyta
poistaa listalta kokonaan. Puuro ei ole lounasruokaa. Menee aamu- ja iltapalana.
Kasviskeitto on kevyt lounas, joka sopii paremmin aikuisten maailmaan lounaaalla,
mutta lounasruoka se ei kasvavalle lapselle ole. Ottaen myos huomioon, etta
nykydan on paljon niitdkin perheita joissa ei lapsella ole valttamatta tarjolla muuta
lamminta ruokaa kouluruoan lisaksi.

Lapsemme tulee naiden kouluruoka paivien jalkeen nalkdisena kotiin. Onneksi
kotona on naihin paiviin varauduttu ja kotona on ruoka heti valmiina, kun lapsi
paasee koulusta (klo 12:45).
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