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Ruoka- ja puhtauspalvelut 12.8.2024

Piivakotiruokailu

Piivikodissa tapahtuvan ruokailun tavoitteena on tukea lastenhyvinvointia, tervetti kasvua ja kehitysti
sekd auttaa heité jaksamaan.

Lapsi tarvitsee paivittdin noin viisi ateriakertaa: kunnollisen aamupalan, monipuolisen aterian ja
vilipalan, péivillisen sekd iltapalan.

Piivikotiruokaa ei ole suunniteltu pdivin ainoaksi lampiméksi ateriaksi, vaan sen on tarkoitus tiydentda
muuta ruokailua. Suosituksen mukaan lounaan tulisi kattaa kolmannes lapsen péivittdisestd
energiantarpeesta. Jotta timé toteutuisi, olisi ruoasta myds syotiva sen kaikki osat.

S#inndllinen ja monipuolinen sydminen on tarkeéd terveyden kannalta niin lapsille kuin aikuisillekin.
Lapsi oppii elamai ympéaristostidn, kotoa ja paivikodista.

Ruoka on paljon muutakin kuin mahan tiytettd. Aikuisen tehtivind on huolehtia ateria-ajoista ja siitd,
mitii syodidn. Lapsella itsellidéin on taas lupa péittid, kuinka paljon hin syo.

Lapset tarvitsevat joskus yllattavin paljon energiaa ruoasta ja toisaalta joinakin paivind riittdd pienempi
ruokamiiirid. On luonnollista, ettei lapsi sy6 yhté paljon joka aterialla. Pitkélld aikavélilld energiansaanti
tasaantuu.

Ruokapalveluiden vastuulla on pdivikodissa huolehtia, ettd lapsen ruokavaliosta kehittyy monipuolinen ja
ravitsemissuositusten mukainen. Lapsen pitdd oppia sydmaén muutakin kuin lempiruokiaan.

Erilaisiin ruokiin mieltyy ainoastaan maistelemalla; uuteen makuun totutteleminen voi vaatia jopa 15
maistamiskertaa. Vaikka ruokamieltymykset ja tottumukset muokkautuvat 14pi eldmén, luodaan niiden
perusta jo lapsena.

Lounas

Lautasmalli

lagillinen rasvatonta
nelidnnes maitoa tai piimdt
pemmn,*‘iisiéi tai mlf_nrmu

Lounaaseen siséltyy ldmmin ruoka, tuore salaatti,
_ nikkileipd, levite ja maito tai piima.

vihdrasvaista ja shdsuelc
kala-, kona- tai liharuokiaa Kerran tai kaksi viikossa on keittopéivi, jolloin tarjolla
tuoretta leipad seké tuorepala. Jilkiruokaa koulu- ja

Vi péivikotiruokailussa on satunnaisesti.

Ravitsemussuositusten mukaisesti kouluilla ja pdivikodeissa tarjotaan ruokajuomana rasvatonta maitoa
tai piimdi ja janojuomana vetta.
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Keittiot
- Riihikosken keskuskeittid, valmistuskeittio, joka toimittaa Riihikosken, Kyron ja Yldneen alueen
koulujen ja paivékotien ateriat
- Kyron ja Yléneen jakelukeittiGissa keitetddin perunat, riisi ja pasta sekéd 1dmpimét vihannekset.
- Jakelukeittiossd on valmius edelleen valmistaa ruokaa jossakin poikkeusoloissa.
- Ruuan kuljettaa kunnan logistiikkatyontekijét

Ruokalista

Ruokalista on kaikilla Poytyén kouluilla ja paivdkodeissa yhteinen.

- Suunnittelussa noudatetaan valtion ravitsemussuosituksia.

- Huomioidaan maku, ulkon#kd, terveellisyys, ravitsemus ja tapakasvatus sek#d suomalainen
ruokakulttuuri.

- Ruokapalvelut jirjestdvit teemapdivid ja juhlapyhien ruokailuja ottaen huomioon laitekapasiteetin,
henkildstoresurssit ja logistiikan.

- Suosituksen mukaan tarjotaan 1 x vk kalaruoka, 1 x vk kasvisruoka sekd kappale-, kastike-, keitto
ja vuokaruokia vaihtelevasti.

- Ruokalistassa tuorepaloja ja hedelmid suositusten mukaisesti

- Raaka-ainekustannus keskiméaédrin vain 1,10 €/ pafateria, raaka-aineiden kustannusten nouseminen
vaikuttaa ruokalistaan

- Jossakin kappaleruuissa on méérissd rajoitus, jotta lautanen koostetaan lautasmallin mukaisesti.
Ruokaa saa kuitenkin aina hakea lisd.

- HenkilSkunta tekee hyvii ty6td, samalla rahalla pitd4 saada samanarvoista ruokaa koko kunnan
alueen oppilaille/ lapsille.

- Asiakastyytyviisyyskyselyjen vastaukset ja keittidhenkilokunnalle tulleet palautteet kéasitelldan
ruokapalveluhenkildstén kanssa.

- Hévikkiruuan miéréi punnitaan ja kirjataan ylos paivittdin. Tall4 pyritdan vihentdméaédn hukkaan
menevin ruuan maaraa.

Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia jokin patevan syyn vuoksi (mm. tavaroiden toimitus
puutteellista, koulun/ pdivikodin oma toivomus —retkipdivé tms.)

Ruokalistalla on ruokalajeja satunnaisesti erikoisempia tai/ ja perinneruokia ja ruokapalveluiden
henkil6std haluaisi korostaa myds opettajille ja muulle koulun henkildstélle ruokien osalta:

kaikkia ruokia pitd4 maistaa, mutta ruokien “pakkosy6tto” ei edesauta meité opettamaan lapsille uusien ja
erilaisten ruokien maistuvuutta eiké ole tdnd pdivani sallittua.

Lapsi/ nuori oppii vihitellen oman rytminsd mukaisesti uusia makuja ja ruokalajeja.

Ruokaa valmistetaan maararahojen puitteissa, kausivaihtelut, juhlapyhét ja mahdollisuuksien mukaan
teemapdivét/ -viikot huomioiden. Kotimaisuusaste on hyva télld hetkelld. Lihat ja lihatuotteet,
maitotuotteet ja leivit ovat kotimaisia, lukuun ottamatta erityisruokavalioiden elintarvikkeita.
Vihannekset, kasvikset, hedelmit ja viljatuotteet kotimaisia mahdollisuuksien ja vuodenaikojen mukaan.
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Erityisruokavaliot
PGytydn paivikodeissa noudatetaan Kansallisen allergiaohjelman mukaisesti
”RUOKA-ALLERGIA PAIVAHOIDOSSA”
Lievit allergiaoireet ovat yleisid ja ne katoavat usein itsestéan.
Lievadn allergiaan riittdd itsehoito ja seuranta.
Kun lapsella on todettu ruoka-allergia, joka aiheuttaa merkittdvii tai hengenvaarallisia
oireita, tarvitaan erityisruokavalio.

- Jotta lapsi saa tarvitsemansa erityisruokavalion, on hinen palautettava pdivikotiin
erityisruokavaliokaavake ja ldikérintodistus asiasta.

- Erityisruokavaliota mietittdessd on tirkedd, ettd kotivaki rehellisesti miettii ja ilmaisee,
onko kyseessi todellinen allergia jollekin ruoka-aineelle vai lapsen mieltymys tai vastentahtoisuus
jollekin ruoalle.

- Makutottumukset muuttuvat ja lapsen parhaaksi on, ettd han oppii syoméén
monipuolisesti ja erilaisia makuja sietden.

- Kaikki halukkaat saavat kasvisruuan, mutta kasvisruokailijoilta vaaditaan vanhempien ilmoitus
lomakkeella kasvisruokavalion noudattamisesta.
Henkil6kunta ilmoittaa omasta kasvisruokavaliostaan keskuskeittidlle.

- Etnisii ruokavalioita noudattavilta ruokailijoilta vaaditaan vanhempien ilmoitus lomakkeella.

- Laktoositon ruokavalion noudattamisesta riittdd ilmoitus lomakkeella.

- Ernityisruokavaliot ovat lisddntyneet paljon, ovat kalliita. Jos niitd tehddén turhaan,
se on kalleinta ruokaa seké rahallisesti ettd kestévan kehityksen kannalta.

- Jos erityisruokavalio ja4 toistuvasti syomattd, keittié pyytdd hoitohenkildst6d keskustelemaan
vanhempien kanssa erityisruokavaliosta.

- Jos erityisruokavalio ja4 henkilokunnalta toistuvasti syomattd, keittio lopettaa kyseisen
ruokavalion valmistamisen.

- Myds henkilokunnan toimitettava terveydenhuollon todistus erityisruokavalioistaan ja ilmoittaa
poissaoloistaan.

Ruokailussa kiyttiytyminen
- Kaikilla pitéisi olla oikeus ruokailla rauhassa
- Hoitohenkilokunnalla on ohjaus, opastus ja valvonta ruokailussa, keittion tehtdvénd on huolehtia
ruuan riittdvyydesti
- Yhteisty6 henkilokunnan kesken on tirke#a!

Muu toiminta

Kaikki toiminta, joka vaikuttaa keittion toimintaan poikkeavasti, toivotaan ilmoitettavan suoraan
keskuskeittiolle sekd jakelukeittioon, mahdollisimman aikaisessa vaiheessa mm. juhlat, retket yms.
Retkievéait tilataan evdstilauslomakkeella.

Péivikodeissa olevat kahvitukset, vanhempainillat/ juhlat yms. ruokapalvelut laskuttavat sisdisiné
laskuina.
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Yhteystiedot

Riihikosken keskuskeittié Annukka Kinnari- Valkama keskuskeittio@povtya.fi, 040-6722987
Metsélauha riihikoskenpéivikoti.keittio@poytya.fi 040-6722992

Kyrén péivikoti kyronpaivakoti.keittio@poytya.fi 040-6722990

Yléneen péivikoti paivakotikeittio@povytya.fi 040-6722991

Ruokapalvelupadllikkd
- Kaija Lihteenmiki kaija.lahteenmaki@poytya.fi 0400-547563

Tirkeintd on muistaa,
ettd vain syoty ruoka ravitsee ja Ralleinta on syomdton ruokg.

Ruokg on aina maku asia.
RuokapalveluhenRiloRunta valmistaa fyvid ja ravitsevaa ruokaa
Raytossd olevilla mddrdrahoilla.

Yhdessd toimien pyrimme nostamaan pdiviRotiruuan arvostusta ja yhteistyolli
Rehitetddn paivdkotiruokailua Poytydlld.

Hyvaa alkavaa syksya!

Ruokapalveluhenkilsto




