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Tervetuloa opiskelemaan!
 
Nykyään valtaosa asiakaskunnasta ilmoittautuu kursseillemme jo internetin kautta ja arvaten-
kin myös etsii kurssitiedot sähköisestä ympäristöstä. Julkaisemme silti edelleen pienehkön 
määrän tätä painettua ohjelmaa mm. seutukunnan kirjastoissa jaettavaksi.  Painatteemme on 
taitettu nyt hyvin tiiviiseen muotoon eli kursseista on kerrottu vain tärkeimmät perustiedot. 
Seikkaperäisempi ohjelma, kaikkia opiskelijoita sitovine ohjeistoineen, löytyy internetistä – ja 
mielellämme toki annamme lisätietoa myös puhelimitse.    

Kansalaisopistomme johtokunta toteutti ajalla 16.–30.3.2026 kampanjan, jolla kerättiin 
seutukunnalla asuvilta toiveita tulevien vuosien kursseiksi. Ainakin kolmekymmentä näistä 
saaduista ideoista (merkintä TOIVEKURSSI) on huomioitu jo käsillä olevassa opinto-ohjelmas-
sa. Sisältökuvauksen yhdessä on ilmoitettu, milloin kyseessä on tällainen yleisön toivoma 
uusi kurssi. Uutuutena ovat myös nk. omakustannuskurssit (lyh. OK-kurssi), joita johtokunta 
ohjelmaan toivoi. Niitä ei voi sisällyttää Aktiivikorttiin .   

Opistomme palveluita käyttävät kaiken ikäiset ihmiset ”vauvasta vaariin”. Luvassa lukuvuo-
delle 2026–2027 onkin hyvin monisisältöinen ohjelma, joka pyrkii huomioimaan erilaiset 
kohderyhmät. Lapsille ja nuorille erityisesti Auranmaan opiston Taidekoulu Liisa tarjoaa 
monipuolista ja laadukasta opetusta eri taideaineissa. Yleisen oppimäärän mukaista taiteen 
perusopetusta annamme tanssitaiteessa ja kuvataiteissa.  Opiston ylläpitäjäkuntaa Pöytyää ja 
sopimuskuntia Auraa, Marttilaa ja Oripäätä on kiittäminen siitä, että olemme pystyneet edel-
leen pitämään kurssihintamme edullisina. Joidenkin kurssien hinnat on voitu määrittää vielä 
normaalitasoammekin alhaisem-miksi Opetushallituksen myöntämän opintoseteliavustuksen 
ansiosta.  

Tässä ohjelmassa on joidenkin kokovuotisten kurssien tiedoissa ilmoitettu myös puolen vuo-
den hinta niille, jotka osallistuvat opetukseen ainoastaan kevätkaudella. Pelkäksi syyskaudeksi 
ei luku-vuoden kestäviin ryhmiin kuitenkaan voi ilmoittautua. 

Perinteisesti luentotarjontamme on ollut erityisen tasokasta ja on sitä nytkin. Järjestämme 
mak-suttomia Studia Generalia -luentoja Marttilassa, Oripäässä, Kyrössä, Riihikoskella ja 
Yläneellä. Niiden toteutuksessa teemme yhteistyöstä Marttilan ja Pöytyän kirjastojen sekä 
Pöytyän seurakunnan kanssa. Jonkin verran esitelmiä kuullaan myös Kyrössä.

Toivotan Sinut lämpimästi tervetulleeksi opiskelemaan opistoomme lukuvuonna 2026–2027! 
Osallistua kursseillemme ja luentoihimme voivat kaikki kotipaikasta rippumatta.

Ilkka Virta, rehtori
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Auranmaan opisto
Kehityksentie 2, 21800 KYRÖ
puhelin		  040-6722 969
sähköposti		  etunimi.sukunimi@poytya.fi
internet ilmoit.     	 https://uusi.opistopalvelut.fi/auranlaakso/fi/ 
Facebook		  Auranmaan opisto sekä Taidekoulu Liisa
Toimisto on avoinna pääsääntöisesti ma– pe klo 9.00–15.00. Etätyöpäivinä rehtorin ja 
opisto-sihteerin tavoittaa puhelimitse ja sähköpostitse. Päätoimisiin opettajiin yhtey-
den saa parhaiten heidän viikoittaisina vastaanottoaikoinaan. 
Henkilöstö
Rehtori KT Ilkka Virta, p. 0400-960 748
Tavattavissa puh. työtehtävien salliessa virka-aikoina (voit jättää soittopyynnön teks-
tiviestillä)
Opistosihteeri Sari Isomäki, p. 040-6722 969
Suunnittelijaopettaja, kuvataide ja käsityö TaM Eeva Terävä, p. 0400-960 746
Tavattavissa varmimmin puhelimitse pe klo 10.00–12.30.
Suunnittelijaopettaja, liikunta, tanssi, terveys ja hyvinvointi Tanssinopettaja AMK 
Maiju Virkkunen, p. 040-6723 159. Tavattavissa varmimmin puhelimitse pe klo 10.00–
12.30.
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Elisenvaaran yksikön vahtimestari Kimmo Lalli, 
p. 040-8498 134

Tuntiopettajiemme yhteystietoja emme voi antaa opiston toimistosta ilman heidän 
lupaansa. Heidät tavoittaaksesi voit jättää viestin ao. opettajalle kauttamme välitet-
täväksi.  

Käytäthän postilaatikkoamme! 
Mahdollisuuksien mukaan hyödynnät postilaatikkoamme, joka on opistotalon oike-
assa päädyssä. Tyhjennämme laatikon useampaan kertaan viikossa. Varmista, että 
palauttamissasi papereissa ja opintoseteleissä on nimesi. Laita pienet esineet kirjeku-
oreen ja kirjoita kuoren päälle nimesi. 
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Opiston toimikausi

Opintoryhmät kokoontuvat lukuvuoden aikana opetusohjelmaan merkittyinä aikoina. Ope-
tusta ei ole syys- (vko 42) ja talvilomaviikolla (vko 8) eikä arkipyhinä.

Ilmoittautuminen: 
Kaikkiin opintoryhmiin on ilmoittauduttava ennakkoon viimeistään viisi (5) arkipäivää ennen kurssin 
alkua, jollei ohjelmatiedoissa ole toisin mainittu. Osaan luennoista on vapaa pääsy, jolloin niihin ei tarvit-
se ennakkoilmoittautua. Jos työnantaja (yritys tai yhteisö) maksaa kurssimaksusi, tarvitset ilmoittautues-
sasi Y-tunnuksen laskutusosoitteeseen. Alaikäiset opiskelijat: Opintoryhmiin ilmoittaudutaan verkossa tai 
puhelimitse. Tässä yhteydessä välttämätöntä on ilmoittaa lapsen nimi kurssitietoihin ja huoltajan yhtey-
stiedot laskutusosoitteeksi. Laskutusta varten tarvitaan sekä lapsen että huoltajan henkilötunnukset.
 
Peruutukset ja kurssipaikan vaihtaminen:
Mikäli opiskelija ei peruuta kurssipaikkaa viimeistään viisi (5) päivää ennen opintoryhmän alkua, perimme 
vähintään 50 % kurssimaksusta ja alle 30 euron kurssimaksun kokonaan. Peruutukset tehdään aina OPIS-
TON TOIMISTOON. Peruuttamisvelvoite koskee myös aktiivikortin lunastaneita. Jos syyskaudella opiskelija 
on ollut kurssilla vain kolme kertaa tai vähemmän (koko työvuoden kestävät kurssit), hän menettää paik-
kansa ryhmässä vuodenvaihteessa ja tilalle kutsutaan opiskelija varasijalta. Opiskelupaikan voi kuitenkin 
säilyttää ilmoittamalla opiston toimistoon poissaolostaan tai halustaan pitää kurssipaikkansa. Yksittäisistä 
poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa.
Voit vaihtaa toiselle kurssille, mikäli alkuperäinen opintoryhmä ei vastaakaan odotuksiasi. Muutos tulee 
tehdä mahdollisimman nopeasti päätöksen jälkeen. Toiselle kurssille vaihtaminen tietysti edellyttää, että 
sillä on vielä tilaa. Vaihto hoidetaan toimiston kautta.  

Opettajan sairastuminen tai kurssin keskeytys:
Opetusta saatetaan joutua jättämään pitämättä esim. opettajien sairastumisten ja tilojen pääkäyttäjän 
opiston käyttövuoroihin tekemien peruutusten takia. Opisto pidättää itsellään oikeuden jättää pidemmillä 
kursseilla kohtuullisen määrä kokoontumisia pitämättä ilman, että kurssimaksuja palautetaan. Mikäli 
opintoryhmän keskeytyminen johtuu muusta syystä, kuin opiskeljamäärän alenemisesta, opisto voi pa-
lauttaa opetukseen säännöllisesti osallistuneille osan maksetuista kurssimaksuista. Kuitenkaan 20 euroa 
pienempia maksuosuuksia ei palauteta. 

Aktiivikortti, maksut ja materiaalit: 
Aktiivikorttia suositellaan henkilöille, jotka haluavat opiskella useammassa opintoryhmässä. Sillä voi 
osallistua kolmeen (3) opintoryhmään. Kortin hinta on 130 € ja se on tilattava pe 9.10. mennessä. Kortin 
voi tilata ilmoittautumissivulta kurssinumerolla 1 tai puhelimitse/sähköpostitse toimistosta. Aktiivikorttiin 
ei sisälly mm. seuraavia maksuja: koe- ja todistusmaksut, omakustannuskurssit, musiikin yksilöopetus, en-
siapukurssit, taiteen perusopetus, materiaalit, erikoiskurssit sekä maksupalvelu- ja tilauskoulutus. Kortti 
on henkilö- ja opistokohtainen. Mikäli osallistut useammalle kuin kolmelle kurssille, voit pyytää myös 
toisen aktiivikortin. Alle 15 tunnin kursseja ei ole välttämätöntä liittää aktiivikorttiin.

HUOM! Kurssimaksu on 50 % koko vuoden maksusta, mikäli opiskelija aloittaa opiskelun vasta tammi-
kuussa.  Tässä ohjelmassa onkin joidenkin kokovuotisten kurssien tiedoissa ilmoitettu myös tuo puolen 
vuoden hinta. Pelkäksi syyskaudeksi ei lukuvuoden kestäviin ryhmiin kuitenkaan voi ilmoittautua
Opintomaksut laskutetaan yhdessä erässä. Opiston perimät suoritteet ovat ulosottokelpoisia. Kursseille 
ei voi ilmoittautua, mikäli edellisten vuosien maksuja on maksamatta. Oppikirjat ja muu materiaali eivät 
sisälly kurssimaksuihin, vaan opiskelija hankkii ne itse. Poikkeukset ilmoitetaan ohjelmassa erikseen. 
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Kurssimaksun voi maksaa jo ilmoittautumisen (verkossa) yhteydessä. Mikäli kurssi ei ala, palau-
tamme maksut. Liikunta- ja kulttuurieduilla maksettuja maksuja on hankalampi palauttaa, joten 
maksa maksusi em. tavoilla vasta lähempänä kurssin alkua. Vai, emme pysty palauttamaan.

Smartum, ePassi, Edenred:
Kurssimaksuja voit maksaa myös Smartum Paylla, ePassilla sekä Ederedillä. Niillä maksaminen tulee 
suo-rittaa kahden viikon kuluessa opintoryhmän käynnistymisestä.  Em. tavoilla voit maksaa ain-
oastaan omia kurssimaksujasi.

Jos nettimaksuja ei makseta määräajan puitteissa, opisto laskuttaa opintomaksut normaalisti. Mikäli 
lasku on jo ehditty laatia, sitä ei hyvitetä myöhässä maksettujen työsuhde-etujen vuoksi.  Toimita 
siis maksu ajoissa! Opistolla ei ole maksupäätettä, joten korttimaksut eivät käy. Suorita maksamiset 
aikaisin-taan kurssin alkaessa, koska näitä tilityksiä emme pysty palauttamaan.

Opintoseteliavustus ja kurssimaksujen alennukset: 
Opetushallitus on myöntänyt Auranmaan opistolle nk. opintoseteliavustusta käytettäväksi joidenkin 
erityisryhmien kurssimaksujen alentamiseen. Alennettu hinta näkyy tässä painatteessa kyseisen 
kurssin kohdalla ja tekstissä on mainita ”Opetushallituksen opintoseteliavustus”. Opisto voi pyytää 
opiskelijaa todistamaan eläkkeellä olonsa tai työttömyytensä. 

Kurssimaksun alennusta voi hakea myös taloudellisiin syihin perustuen. Vapaamuotoinen hakemus 
on tehtävä (esim. sähköpostilla) opiston toimistoon tai rehtorille. Myönnämme alennuksia ain-
oastaan siten, että pienin laskutettava loppusumma on 30 euroa.

Taiteen perusopetuksen sisarusalennus: 
Taiteen perusopetukseen osallistuville lapsille voi anoa sisarusalennusta. Se määräytyy seuraavasti: 
Ensimmäisestä lapsesta peritään täysi kurssimaksu, toisesta samassa taloudessa asuvasta 70 % sekä 
kol-mannesta 50 % koko hinnasta.  Huoltajan vastuulla on ilmoittaa opiston toimistoon 9.10. men-
nessä niiden lapsien nimet, joita alennus koskee. 

Vapaaoppilaspaikat:
Opisto voi myöntää vapaaoppilaspaikkoja sosiaalisin perustein. Mikäli katsot ilmaisen kurssipaikan 
kohdallasi tarpeelliseksi, ota yhteyttä kotikuntasi sosiaalitoimeen varallisuuslausunnon sieltä saadak-
sesi. Lausunnon tulee olla opistolla 9.10. mennessä, jolloin aloitamme laskutuksen. Vapaaoppilaspai-
kkoja myönnetään harkinnanvaraisesti ja pääsääntöisesti vain yli 50 euron kurssimaksuihin. 

Tiedottaminen:
Uusista opintoryhmistä, tapahtumista, näyttelyistä yms. kerromme opiston kotisivuilla, Facebook-
issa, Auranmaan Viikkolehdessä sekä jaettavissa tiedotteissa. Kurssien aikataulu- tai muut muutokset 
informoidaan opintoryhmiin ilmoittautuneille yleensä tekstiviestillä. Tarkista, että yhteystietosi ovat 
oikein ja ajan tasalla. Keräämme opiskelijoiltamme kurssipalautetta sähköpostitse, joten ilmoitathan 
myös sähköpostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessä.

Vakuutukset:
Pöytyän kunnan vakuutusturva on voimassa opetusajalla, siihen välittömästi liittyvillä matkoilla, 
opintoretkillä, leirikouluissa sekä muissa kunnan järjestämissä ja valvomissa tilaisuuksissa. Kuljetus-
ta vaativia matkoja vakuutukset koskevat vain, mikäli vakuutuksenottaja on järjestänyt kuljetukset. 
Suosittelemme henkilökohtaisen vakuutusturvan pitämistä voimassa
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Opiskelijan korvausvastuu:
Opiskelijana olet korvausvelvollinen, jos aiheutat toimimalla opettajan ohjeiden vastaisesti tai varo-
mattomuudellasi työvälineiden rikkoutumisen, häviämisen tai vahingon joko toiselle opiskelijalle tai 
opetusti-lalle.

Opiston ylläpitämät rekisterit ja henkilötunnuksen luovutus:
Oppilaitos voi henkilötietolain 13 § perusteella käsitellä opiskelijan henkilötunnusta. Henkilötunnus 
on tarpeellinen yksiselitteisessä yksilöinnissä, jota tarvitaan opiskelijan ja oppilaitoksen oikeuksien 
sekä velvollisuuksien toteuttamiseksi kuten maksut, todistukset, tutkinnot/passit/kortit ja opetuksen 
järjestä-minen. Opiskelijan henkilötunnusta tai muita tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille, vaan 
käytetään ainoastaan opetuksen järjestämisestä aiheutuviin toimenpiteisiin ja opiskelijarekisterin lain 
mukaiseen ylläpitoon.

Auranmaan opiston johtokunta (2025–2029):
Pöytyältä Johannes Grankull (pj), Marjatta Rannikko, Terhi Saarijoki, Aila Suutari ja Matti Tilkanen, 
Auras-ta Anna-Mari Alkio ja Sini Lammela, Marttilasta Armin Paulus ja Merja Tuominen sekä Oripäästä 
Irmeli Isotalo ja Airi Toivola. 

Kursseista löytyy lisää tietoa opiston ilmoittautumissivulta https://uusi.opistopalvelut.fi/auranlaakso/  
Edellytämme, että kukin opiskelija perehtyy ja myös sitoutuu siihen informaatioon ja niihin ohjeisiin, 
joita on annettu verkosta löytyvästä laajempisisältöisestä opinto-ohjelmasta. Monien kurssien opetta-
jat ovat antaneet ohjeita esim. opetuskerroille mukana tuotavasta välineistöstä, oppikirjojen ja mate-
riaalien hankinnoista, kurssien tarkemmasta sisällöstä sekä opintojen soveltuvuudesta tai soveltumat-
tomuudesta tietyille kohderyhmille. 

Tässä painatteessa verkkokurssit on sijoitettu sen aineryhmän yhteyteen, jota ne edustavat. Opinto-
piste-kurssille voit osallistua, kuten mille tahansa muullekin kurssille. Pisteitä sinun ei tarvitse kerätä 
ja saada arviointia, ellet halua. Opintosuoritteiden kerääminen on siis täysin vapaaehtoista. Käsillä 
olvassa oppaassa on maininta myös siitä, mikäli tietty kurssi on hinnaltaan alennettu opintosetelikurs-
si, toivekurssi tai opiskelijoiden omakustannekurssi. 
     
OPISTO PIDÄTTÄÄ ITSELLÄÄN OIKEUDEN OPINTO-OHJELMATIETOJEN MUUTOKSIIN.
Erityisesti kevään 2027 kurssitarjonnan osalle teemme vielä myöhemmin lisäyksiä, joista ilmoitamme 
loppuvuonna 2026. 

Viimeksi kuluneina vuosina Auranmaan opisto on järjestänyt loppusyksyisin ja keväisin opiskelijary-
hmien konsertit sekä lasten ja nuorten taiteen perusopetuksen tanssinäytökset. Niiden yhteydessä 
Kurkisalin aulassa on pidetty kuvataide- ja kädentaitoryhmien vitriininäyttelyt.  Lukuvuonna 2026–
2027 tulemme järjestämään ainakin seuraavat tapahtumat:
Pe 4.12. klo 18.00 Musiikkiryhmien joulukonsertti
La 5.12. klo 13.00 Joulukimara – lasten ja nuorten tanssinäytökset  
La 10.4. klo 13.00 Musiikkiryhmien kevätkonsertti
La 17.4. klo 13.00 Kevein askelin kevääseen – lasten ja nuorten tanssinäytökset  
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STUDIA GENERALIA -LUENNOT, MARTTILA, lv. 2026 - 27

Marttilan kirjasto ke klo 17.00–18.30
23.9. Joni Lindeman, everstiluutnantti: Ukrainan opit ja Suomen puolustus.
7.10. Seppo Posio: Uuden sodan uhka, tilanne talvisodan jälkeen - sotahistorian dokumenttien, karttojen ja soti-
laiden kertomusten kuvaamana.
28.10. Mika Rantala, digipäällikkö, AmO: Digiluento – turvassa huijareilta
Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita ja digimaailman turvallisuudesta! Illan aiheina ovat huijausy-
ritysten tunnistaminen ja turvallinen netinkäyttö. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysy-myksille ja pulmille (Huom. 
tilaisuus päättyy vasta klo 19.00) 
18.11. Joni Lindeman: Hybridi-/kokonaisvaltainen-/laaja-alainen vaikuttaminen  – mitä se on? 
25.11. Esko Laine, rovasti: Mitä Shakespeare kirjoitti Leninistä, Stalinista, Hitleristä, Putinista ja Trumpista. 
10.2. Matti R. Ketola, komentaja: Merivoimien Mannerheim ristin ritarit. 
17.2 Mika Rantala: Digiluento – älylaitteiden käyttö
Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita sekä älylaitteista (puhelimet ja tabletit)! Illan aiheina vinkit älylait-
teiden käyttöön ja hyvään salasanahygieniaan. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysymyksille ja pulmille (Huom. tilaisuus 
päättyy vasta klo 19.00) 
3.3 Seppo Posio: Kannaksen läpimurto, Tali-Ihantalan taistelut kesällä 1944.
10.3. Joni Lindeman: Lähi-Idän tilanteesta – historia, nykytilanne ja tulevaisuus. 
Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Marttilan kirjaston yhteistyönä. Luentoihin on vapaa pääsy. Ei 
ennakkoilmoittautumista.

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, RIIHIKOSKI, lv.  2026-27

Riihikosken kirjasto ke klo 17.00–18.30
16.9. Taina Jaakkola. Hautausmaa kierros Pöytyän kirkolla. Tutustumme sekä uudempaan ja vanhempaan kalmis-
toon, katsomme tunnettujen pöytyäläisten viimeisiä leposijoja ja perehdym-me hautakivimerkintöjen symboliik-
kaan sekä vanhan ajan hautauskäytäntöihin. Kokoontuminen pääportilla klo 17.00,
30.9. Hanna Suomela, KM: Vapaaehtoistyössä Afrikassa – kokemuksia Keniasta ja Ghanasta. 
7.10. Panu Savolainen, professori: Etäluento Turun tuomiokirkon keskiaikaisesta rakennushisto-riasta. Luento on 
nähtävissä suorana esityksenä ja vain Riihikosken kirjastossa. 
21.10. Hannu Salmi, professori: Jean Sibelius ja suomalainen kulttuuri – Finlandian muuttuvat merkitykset.
28.10. Lauri Viinikkala, FT museonjohtaja: Antti Lizelius: Pappi ja kirjallisuusmies. Hän oli myös Pöytyän kirkkoher-
ra 1739–57. 
11.11. Matti R. Ketola, komentaja: Merivoimien Mannerheim ristin ritarit.
20.1. Tuija Saura, Sotiemme 1939–45 Pöytyän perinnetoimikunnan pj: Viihde –  sodan selviytymisstrategia. 
27.1 Leena Sipilä, ravintoterapeutti: Vaivaako unettomuus, mikä neuvoksi?  
3.2. klo 17.00 Esko Laine, rovasti: Adolf Hitler, Taisteluni – mitä teos kertoo siitä, millaista hirveää tuleman piti?
3.3. Hannu Salmi: Armas Järnefelt – kahden maan mestari.
Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Pöytyän kirjastotoimen yhteistyönä. Luentoihin on vapaa pääsy. Ei 
ennakkoilmoittautumista.

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, ORIPÄÄ, lv. 2026-27 
                                                                                                                                      
Oripään seurakuntatalo ti klo 17.30–19.00
29.9. Esko Laine, rovasti: Kotona ja koulussa –  sotasukupolven jälkeläisten kasvuympäristöstä. 
6.10. Leena Sipilä, ravintoterapeutti. Vaivaako unettomuus, mikä neuvoksi? 
20.10. Tuija Saura, Sotiemme 1939–45 Pöytyän perinnetoimikunnan pj: Viihde –  sodan selviyty-misstrategia. 
27.10. Mika Rantala, digipäällikkö, AmO: Digiluento – turvassa huijareilta.
Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita ja digimaailman turvallisuudesta! Illan aiheina ovat huijausyri-
tysten tunnistaminen ja turvallinen netinkäyttö. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysymyksille ja pulmille 
(Huom. tilaisuus päättyy vasta klo 19.30) 

LUENNOT
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10.11. Pasi Nurmi, FT: Aurinkokunta tutuksi.
24.11. Sami Männistö, FM: Viljo Syrjämä – taiteilijan sota ja rauha.
26.1. Pasi Nurmi, FT: Avaruuskaukoputkien uusi aikakausi. 
16.2. Mika Rantala: Digiluento – älylaitteiden käyttö.
Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita sekä älylaitteista (puhelimet ja tabletit)! Illan aiheina vinkit älylait-
teiden käyttöön ja hyvään salasanahygieniaan. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysymyksille ja pulmille (Huom. tilaisuus 
päättyy vasta klo 19.30). 
2.3. Markku Jokisipilä, professori: Miltä näyttää huhtikuun 2026 eduskuntavaalien tilanne, entäpä hallituskuviot? 
  Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Pöytyän seurakunnan yhteistyönä. Luentoihin on vapaa pääsy. Ei 
ennakkoilmoittautumista.

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, YLÄNE, lv.  2026-27

 
Yläneen kirjasto ma klo 17.00–18.30
Ma 21.9. klo 17.00 Joni Lindeman, everstiluutnantti: Kansalaisten varautuminen –  paikalliset varautumistoimikun-
natko vastauksena? 
28.9. Markku Jokisipilä, professori: Vetäytyykö Yhdysvallat Euroopasta?   
5.10. Joni Lindeman: Ukrainan opit ja Suomen puolustus.  
26.10. Tuija Olenius, Tourula-Keihäskosken Kyläyhd. historiatoimikunnan jäsen: Tourulan kartanon historiaa.  
18.1. Pasi Nurmi, FT: Tähtitiede kautta aikain.                                                                                                          
8.2. Tuija Olenius: Tourulan lasitehtaan historiaa. 
8.3. Lauri Viinikkala, FT, museonjohtaja: Elämää maaseudulla 1600- ja 1700-luvuilla. 
Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Pöytyän kirjastotoimen yhteistyönä. Luentoihin on vapaa pääsy. Ei 
ennakkoilmoittautumista.
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KARJALA MUISTOISSAMME -luennot

Opistotalo, Kyrö, Liisa HelleWi -sali, torstaisin klo 17.30–19.00 
Ilkka Virta, KT, rehtori 
1.10. Eilispäivän Viipuri – historiallinen ja kansainv
älinen kaupunki.
8.10 Sortavala ja Kurkijoki – paikkakunnat Laatokan rannalla.
Kivennapa ja Muolaa. 
15.10. Johannes, Kuolemajärvi ja Koivisto – merelliset pitäjät.
4.3. Kivennapa ja Muolaa – idän ja lännen risteyspaikat.
11.3. Uusikirkko, Kanneljärvi ja Terijoki – elämää Pietarin vaikutuspiirissä eteläisellä Kannaksella.
Luennot ovat maksuttomia, mutta paikkojen riittävyyden takia luentosarjaan on ilmoittauduttava ennakolta, joko 
kerralla koko luentosarjaan tai viimeistään 5 päivää ennen tiettyä yksittäistä luentoa.

MUITA LUENTOJA

Kodin säännölliset huolto- ja siivoustyöt.  
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali, 
Ti 18.00–19.30, 29.9. 
Rakennustarkastaja, rakennusmestari Petri Lehtonen
Luennon yhteydessä voi myös kysyä mieltä askarruttavia kysymyksiä. Vapaa pääsy.
  

1 AKTIIVIKORTTI  
130 € 
Aktiivikortin hinta on 130 euroa ja sillä voi osallistua enintään kolmeen opiston ns. normaalikurssiin. Aktiivikorttia 
ei voi käyttää yksityisopetuksessa eikä erikoiskursseilla, joissa on tavallista kalliimmat opetuksen järjestämiskus-
tannukset (esim. avoin yliopisto-opetus, ensiapu- ja järjestyksenvalvojakoulutus). Sitä ei myöskään voi käyttää 
todistus-, koe- tai testimaksuihin. Aktiivikortti ei käy myöskään muilta opistoilta hankittujen kurssien kurssimak-
suihin eikä omakustannekurssien maksuihin. Tarvikkeet, aineet, laite- ja välinevuokrat, monistus- sekä kopiointi-
maksut myös aktiivikortin lunastanut maksaa pääsääntöisesti erikseen. Voit tilata myös toisen aktiivikortin, mikäli 
osallistut yli kolmeen ryhmään. Mikäli osal-listut lukuvuoden aikana alle 15 tuntia kestäville kursseille, etkä halua 
sisällyttää niitä aktiivikorttiin, vaan maksat ne erikseen, sinun pitää ilmoittaa siitä toimistoon jo kurssille ilmoittau-
tuessasi.
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KURSSIT

KIELET

120301 Thursday Evening English, Taso A2-B1 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/englannin lk 
To 18.30–20.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
FM Ville Nieminen, 58 €, 29 € 
Opiskelemme kurssilla oleellisia sanoja ja fraaseja 
monipuolisista aihealueista ja harjoittelemme suullista 
kielitaitoa niiden pohjalta. Oppikirja: English Vocabulary 
in Use - Pre-intermediate and Intermediate (Cambridge 
University Press & Assessment 2017) 

120501 Ranskaa verkossa - tutustu tai kertaa, Taso 
A1-B1         
Ma 18.00–19.30, 18.1.–12.4. 
Tuomas Salomaa, 64 € 
Haluatko opiskella ranskaa esim. lomamatkaa varten 
haluamanasi ajankohtana? Tällä kevään kurssilla voit 
valita sinulle sopivan linjan oman tasosi mukaan. a) 
Matkailulinja ja b) Kertauslinja: Osallistuaksesi tarvitset 
tietokoneen/tabletin ja sähköpostin. Kurssi toimii 
normaalilla nettisivulla, joten mitään sovellusta ei 
tarvitse asentaa. Reaaliaikaisia verkkotapaamisia ei ole. 
Varasijalta on mahdollista päästä mukaan, jos muilta 
opistoilta jää paikkoja. Tasaus tehdään 11.1.2027. 
Osallistumismaksua ei voi sisällyttää Aktiivi-korttiin. 
Kurssin järjestää Pieksämäen opisto.

120601 Venäjän verkkokurssi, osa 1, Taso A0-A1.2 
Verkkokurssi 
Ma 18.00–19.30, 7.9.–6.12. 
Irina Taskinen, 83 € 
Opetellaan venäjänkieliset aakkoset sekä harjoitellaan 
mm. kielen ääntämistä ja keskeisiä perusrakenteita. 
Saat myös palautettavia kirjoitusharjoituksia. Opiske-
lijalla tulee olla kurssilla käytössään sähköpostiosoite 
sekä tietokone, tabletti tai mobiililaite. Varasijalta on 
mahdollista päästä kurssille, jos muilta opistoilta jää 
paikkoja. Tasaus tehdään 30.9.2026. Osallistumismak-
sua ei voi sisällyttää Aktiivikorttiin. Kurssin järjestäjä 
Mikkelin opisto.

120801 Matkailuitaliaa alkeista (hybridi), Taso A1 
Ke 18.45–20.15, 16.9.–3.12., 13.1.–14.4. 
Elina Lannoy, 70 € 
Harjoitellaan italian kielen keskeisiä perusrakenteita ja 
-sanastoa sekä aloittelijalle tärkeitä käytännön kielen-
käyttötilanteita. Kurssilla käytössä on Zoom (jos etänä) 
ja Peda.net. Jos osallistut etänä, tarvitset nettiyhteyden 
sekä tietokoneen tai tabletin, jossa on kaiuttimet ja 
mikrofoni sekä mielellään kamera. Kurssin taso on A1. 
Opiskelet Bella vista 1 -kirjasta kappaleet 5–8. Opetus 
järjestetään yhteistyössä mui-den opistojen kanssa. 
Varasijalta on mahdollista päästä mukaan, jos muilta 
opistoilta jää paikkoja. 
Tätä kurssia ei voi sisällyttää Aktiivikorttiin. Ilmoittaudu 
7.9. mennessä. Kurssin järjestää Pieksämäen opisto.

120802 Italia B1 - Espressosta elokuviin (hybridi), Taso 
A2-B1/YKI 2-3 
Ke 17.00–18.30, 16.9.–3.12., 13.1.–14.4. 
Elina Lannoy, 70 € 
Vahvistetaan italian taitoja eri aiheista keskustelulla, 
lukemalla ja kuuntelemalla, rennossa ilmapiirissä. 
Kurssille voi osallistua paikan päällä Pieksämäellä tai 
täysin etänä kotikoneelta.  Käytössä on Zoom ja Peda.
net. Jos osallistut etänä, tarvitset nettiyhteyden sekä 
tietokoneen tai tabletin, jossa kaiuttimet ja mikrofoni 
sekä mielellään kamera. Ilmoita sähköpostiosoitteesi 
ilmoittautuessa. Ilmoittaudu 7.9. mennessä. Kurssin 
järjestää Pieksämäen opisto.

120803 Italian verkkokurssi 2 jatkoalkeet, Taso A1 
Ma 18.00–20.15, 18.1.–18.4. 
FM Merja Kontinen, 88 € 
Harjoitellaan italian kielen keskeisiä perusrakenteita ja 
-sanastoa sekä aloittelijalle tärkeitä käytännön kielen-
käyttötilanteita. Saat Peda.net-alustalle kurssisi ryhmän 
kotisivulle viikoittain palautettavia harjoi-tuksia, joista 
opettaja antaa sinulle samalle Peda.net-alustalle hen-
kilökohtaista kirjallista palautetta. Opiskelet Bella vista 
1 -kirjasta kappaleet 5-8. Kurssin järjestää Mikkelin 
opisto.

129801 Ukrainan kielen ja kulttuurin kurssi 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
Ma 18.15–19.45, 21.9.–30.11. 
Olena Podliesna, 25 € 
Opettele ukrainaa ja sukella maan kulttuuriseen rikkau-
teen! Kurssi tarjoaa erinomaisen tilaisuuden tutus-tua 
Ukrainan perinteisiin, historiaan ja nykypäivään. 
Helppo kielten oppiminen, mielenkiintoiset tunnit 
ja käytännön harjoitukset auttavat sinua avaamaan 
uusia horisontteja. Opintoryhmä sopii kaikille aiheesta 
kiinnostuneille. 
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HISTORIA

130105 Koskipirtti tutuksi! 
Koskipirtti, Aura 
Ti 17.15–19.30, 15.9.2026 
Tule tutustumaan Auran Koskipirttiin ja sen esineistöön 
kulttuurihistorioitsija FM Ari Kiiskisen opastuksella. 
Nähtävillä tässä Lauri Jäntin kokoelmassa on mm. suuri 
määrä erilaista 1800-luvun talopoikaisesineis-töä, ku-
ten kalusteita, asioita sekä tarve- ja työkaluja. Tilaisuus 
on maksuton, mutta siihen on ilmoittauduttava enna-
kolta 7.9. mennessä. 

130106 Sukututkimuksen pikakurssi 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
La 10.00–16.00, 7.11. 
KT Ilkka Virta, 21 € 
Tämä yhden päivän kurssi on tarkoitettu sinulle 
kiireiselle, joka haluat nopeasti oppia sukututkimuk-
sen tekemiseen tarvittavat perustiedot ja -taidot. 
Katsomme, mistä osoitteista internetistä löydät 
tärkeimmät asiakirjat ja opetelemme lukemaan ja tul-
kitsemaan niitä. Saat opastusta siihen, miten voit hyö-
dyntää netistä löytyviä toisten tekemiä sukututkimuk-
sia omien esipolvitietojesi täydentämiseen. Puhumme 
siitä-kin, miten aloitat DNA-sukututkimuksen ja kuinka 
pystyt hyödyntämään sen antamia tuloksia. Ota mu-
kaan omat eväät, muistiinpanovälineet sekä läppäri tai 
tabletti, jos sinulla on. 

130108 MyHeritage-palvelu sukututkimuksessa 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
To 17.30–20.30, 19.11.–3.12. 
AmO Tradenomi AMK Mika Rantala, 24 € 
Tunnet jo sukututkimuksen perusteet ja haluat oppia 
hyödyntämään tutkimuksessasi MyHeritage-palvelun 
mahdollisuuksia. Sinulla on jo tunnukset palveluun. 
Kurssilla tutustumme palveluun sukupuun rakentam-
isen ja hallinnoinnin, tietokantojen tutkimisen sekä 
palvelun tarjoamien löytöjen näkökulmasta. Tarkaste-
lemme palvelun asetuksia ja tutkimme, miten voimme 
siirtää sukupuumme tietoja eri palveluiden sekä 
sovellusten välillä. Ota oma kannettava ja muistiin-
panovälineet mukaan.

KOTITALOUS

810201 Japan’s Secret of Longevity – Japanilainen 
superfood & kotikeittiön salaisuudet 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka 
La 14.00–17.00, 29.8.–24.10. 
HuK Rumi Asano, 24 € 
Tällä kurssilla tutustutaan japanilaisiin herkullisiin 
ja terveellisiin superruokiin, kuten misoon, merile-
vään, tofuun, sobaan ja matchaan. Jokaisella kerralla 
valmistetaan useita ruokalajeja ja lopuksi nautitaan 
yh-teinen ateria. Opintoryhmä kokoontuu 29.8., 26.9., 
24.10. Raaka-ainemaksu 36 € /osallistuja maksetaan 
opettajalle tasarahana käteisellä tai MobilePaylla en-
simmäisellä kokoontumiskerralla. 

810202 Kakkukurssi 9–12-vuotiaille, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 125 
Ma 15.30–18.00, 14.9.–19.10. 
Olena Podliesna, 45 € 
Kakkukurssi tarjoaa jännittävän matkan makeiden 
herkkujen maailmaan.  Viimeisellä tunnilla suunnitel-
laan ja toteutetaan oma kakku. Kurssilla käytetään sekä 
englannin että suomen kieltä. Kurssimaksu sisältää 
materiaalit. Ilmoita ruoka-aineallergioista etukäteen 
opiston toimistoon. 

810203 Pursotuskurssi 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka 
La 10.00–12.00, 3.10.
Minna Kaunela, 21 € 
Tutustutaan pursotusvälineisiin ja harjoitellaan pur-
sottamaan erilaisilla tylloilla. Jos omistat omia tyllia, 
voit ottaa niitä mukaan. Tarvikemaksu 5 € maksetaan 
opettajalle. 

810204 Little confectioner - Pieni sokerileipuri, Aura 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka 
Ma 16.00–17.30, 26.10.–30.11. 
Olena Podliesna, 42 € 
Opettelemme valmistamaan herkullisia makeita leivon-
naisia. Kurssi pidetään osittain englanniksi ja osit-tain 
suomeksi. Opettaja ymmärtää myös suomea. Ilmoita 
ruoka-aineallergioista etukäteen ja ota oma purkki 
mukaan kotiin viemisiä varten.
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TERVEYS

610101 Hygieniapassin testitilaisuus, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 125 
Ti 18.00–19.30, 6.–20.10. 
KM Satu Toivonen, 25 € 
Valmistaudutaan ja tehdään hygieniapassitesti. Kurssi-
maksun (laskutetaan) lisäksi todistuksen ja kortin hinta 
on 14 e/henkilö. Se maksetaan opettajalle käteisellä. 
Tilaisuuteen osallistuminen edellyttää itseohjautuvaa 
ja oma-aloitteista opiskelua etukäteen. Lisätietoa 
itseopiskelumateriaalista löytyy www.ruokavirasto.
fi -sivuilta. Testissä pitää olla mukana alkuperäinen, 
kuvallinen sekä voimassa oleva henkilöllisyystodistus ja 
sininen kuulakärkikynä. Kurssin hinta sisältää mah-
dollisen yhden uusintatestin. Ei voi sisällyttää aktiiviko-
rttiin. 

610102 Hygieniapassin testitilaisuus, Riihikoski 
Riihikosken yhtenäiskoulu/kotitalousluokka Kyökki 
Ti 18.00–19.30, 2.–9.3. 
KM Satu Toivonen, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 610101.

810205 Little confectioner - Pieni sokerileipuri, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 125 
Ma 16.30–18.00, 1.3.–12.4. 
Olena Podliesna, 42 € 
Sisältö: katso kurssi 810204.

810206 Lasten pizza- ja hampurilaiskurssi 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka 
La 10.00–12.00, 7.–14.11. 
Olena Podliesna, 31 € 
Opitaan tekemään pizzataikina alusta asti sekä 
kokoamaan herkullinen pizza omilla suosikkitäytteillä. 
Harjoitellaan myös helpon hampurilaisen valmistusta. 
Ilmoita ruoka-aineallergioista etukäteen toimistoon, 
Tarvitset oman essun ja purkin kotiin viemisiä varten. 

810207 Kakun koristelukurssi 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka 
La 10.00–12.00, 28.11. 
Minna Kaunela, 21 € 
Teorian lisäksi pääset harjoittelemaan suosittuja 
tekniikoita, erityisesti sokerimassakukkien tekemistä 
vaihe vaiheelta. Kurssi sopii aloittelijoille ja harrastajille, 
jotka haluavat kehittää kakunkoristelutaitojaan ja saada 
varmuutta tekemiseen. Tarvikemaksu 5 € maksetaan 
opettajalle. 

810208 Voileipäkakkukurssi aloittelijoille, TOIVEKURSSI
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 125 
La 9.00–12.00, 23.1. 
Minna Kaunela, 21 € 
Valmistetaan kotiin vietäväksi suolainen kinkkukakku. 
Perehdytään vaihe vaiheelta voileipäkakun tekoon. Ota 
mukaan oma suorakaiteen muotoinen kakkualusta ja 
kuljetuslaatikko. 
25 € materiaalimaksu maksetaan käteisellä opettajalle. 

810209 Juurileivonnan perusteet, TOIVEKURSSI 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kotitalousluokka 125 
La 10.00–14.00, Su 12.00–16.00, 6.–7.2. 
FM Päivi Lehtonen, 24 € 
Kurssilla tutustutaan juurileivonnan perusteisiin. Opit 
luomaan oman juuren ja hoitamaan sitä leivonta-het-
keen. Kurssilta saat mukaasi myös valmiin juuren. 
Valmistamme useita juuritaikinoita ja leivomme erilai-
sia leipätyyppejä. Materiaalimaksu 5 €. Ota mukaan 
esiliina ja hiussuoja.
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KAUNEUDENHOITO

810401 Löydä oma hehkusi – hiukset, värit ja tyyli, syksy 
2026 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ti 18.00–19.30, 20.10.–17.11. 
Leena Lehto, 24 € 
Kurssilla tehdään minivärianalyysi ja tyylianalyysi, joiden 
avulla opit tunnistamaan sinulle sopivat sävyt, linjat sekä 
hiusmallin. Saat lisäksi käytännön ohjausta kasvojen 
muotoon, silmälaseihin ja koruihin, hius-ten ja hiuspohjan 
hoitoon sekä kosmetiikan ja tuoksujen perusasioihin. 
Materiaalimaksu 8 € maksetaan ensimmäisellä kerralla 
käteisellä opettajalle. 

810402 Löydä oma hehkusi – hiukset, värit ja tyyli, kevät 
2027 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
To 18.00–19.30, 1.–29.4. 
Leena Lehto, 24 € 
Sisältö: katso kurssi 810401.
 
TIETOTEKNIIKKA

130107 Digiluennot ja pulmapajat 
Kyrö, Marttila ja Oripää 
Ti 17.00–18.30, 27.–29.10., 16.–18.2. 
AmO Tradenomi AMK Mika Rantala 
Digiluento – turvassa huijareilta: Tule mukaan oppimaan 
ajankohtaisia digiasioita ja digimaailman turval-lisuudesta! 
Aiheina ovat huijausyritysten tunnistaminen ja turvallinen 
netinkäyttö. Tavoitteena on ripaus enemmän luottamusta 
sekä uskallusta netin ja laitteiden käyttöön. Varaamme 
iltaan aikaa myös mieltä askarruttaville digikysymyksille. 
Koulutuspaikkoina Oripään seurakuntatalo ti 27.10. klo 
17.30, Marttilan kirjasto ke 28.10. klo 17.00 ja Opistotalo 
Kyrössä to 29.10. klo 17.00. Keväällä aiheena Digiluento – 
älylait-teiden käyttö (ks. ajat kohdasta luennot!) 

MUU KOULUTUS

999901 Koirahieronta OK-kurssi 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
La 13.00–16.30, 3.10.
Taru Lehtonen, 25 € 
Kokeneen koirahierojan opastuksella käydään läpi koiran 
anatomiaa, hieronnan perusteet, venytykset, alku- ja lop-
puverryttelyt. Harjoitellaan hierontaa ja venytyksiä omalla 
koiralla. Ota mukaan koirasi (joka tulee toimeen muiden 
karvakuonojen kanssa), hieromiseen sopiva alusta, jonka 
päälle mahdut itsekin, vesikuppi ja koulutusnameja sekä 
halutessasi omat eväät. Opettaja kerää kurssilla mate-
riaalimaksun 5 € /opiskelija. Kurssimaksua ei voi sisällyttää 
Aktiivikorttiin. 

999902 Kodin säännölliset huolto- ja siivoustyöt, 
TOIVEKURSSI 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ti 18.00–19.30, 29.9. 
Rakennustarkastaja, rakennusmestari Petri Lehtonen 
Kodin säännölliset huolto- ja siivoustyöt ylläpitävät 
asumismukavuutta, hygieniaa ja kiinteistön arvoa. Mitä 
näihin huolto- ja siivoustöihin kuuluu ja miten usein niitä 
pitäisi tehdä? Mihin töihin tarvitaan am-mattilainen ja 
mitä voi kotona huoltaa itse. Luennon yhteydessä voi 
myös kysyä mieltä askarruttavia kysymyksiä. Vapaa pääsy.

SANATAIDE
110601 Kirjoittamisen verkkokurssi 
Ke 16.30–18.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Toimittaja, FM Jaana Tapio, 30 €, 15 € 
Opitaan pääsemään yli aloittamisen esteistä, luodaan 
kirjoittamiseen rutiinia ja herätellään luovaa, kir-joittami-
seen soveltuvaa mielentilaa. Opetellaan antamaan ja vas-
taanottamaan palautetta. Kurssikertojen aikana tehdään 
lyhyitä kirjoitusharjoituksia, mutta suurin osa kirjoittamis-
esta tapahtuu tapaamisten välillä. Kurssi toteutetaan 
Teams-etäyhteydellä. Kokoontumiset 16.9., 7.10., 4.11. ja 
2.12. ja 13.1., 10.2., 10.3. ja 7.4. 

MUSIIKKI
110101 Pianonsoitto A, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
To 13.15–17.15, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Musiikkipedagogi AMK, Satu Luukkonen, 196 €, 98 € 
Soittokerran kesto on 30 min. /oppilas. Paikat täytetään 
ilmoittautumisjärjestyksessä. Soittoajat sovitaan opet-
tajan kanssa, p. 050-5940672. Varaa soittoaikasi vasta 
ilmoittauduttuasi ja paikan saatuasi! Tervetul-leita ovat 
kaikenikäiset ja -tasoiset soittajat. 

110102 Pianonsoitto B, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Pe 13.15–16.15, 18.9.–4.12., 15.1.–16.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 196 €, 98 € 
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 041-528 5857. 

110103 Pianonsoitto, Riihikoski 
Riihikosken yhtenäiskoulu/musiikin luokka Vintti 
To 15.00–18.00, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 196 €, 98 € 
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 041-528 5857. 

110104 Pianonsoitto, Marttila 
Marttilan koulu musiikki A3 
Pe 13.00–17.00, 18.9.–4.12., 15.1.–9.4. 
Musiikkipedagogi AMK Satu Luukkonen, 196 €, 98 € 
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 050-5940672. 

110105 Pianonsoitto, Oripää 
Oripään opistotila/luokka 
Ti 12.30–14.30, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Sari Jokela, 196 €, 98 € 
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 0400-960 627. 
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110106 Pianonsoitto A, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 17 
Ti 14.40–16.40, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Kanttori Alberto Peltonen Galindo, 158 €, 79 € 
Soittoaika 20 min/oppilas/kokoontumiskerta. Sovi 
soittoaikasi ilmoittauduttuasi ja paikan saatuasi, p. 
050-3265177.

110107 Pianonsoitto B, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 17 
To 14.40–16.20, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Kanttori Alberto Peltonen Galindo 
158 €, 79 € 
Sisältö: katso kurssi 110106. 

110141 Kitaransoiton yksityisopetus kaikenikäisille, 
Kyrö 
Opistotalo/Musiikkiluokka 
Ti 13.00–21.00
Musiikkipedagogi AMK Antti Raivio, 196 €, 98 € 
Harjoitellaan kitaransoittoa monipuolisesti, painot-
tuen oppilaan kiinnostuksen kohteisiin. Kurssilla voi 
opiskella joko akustisen- tai sähkökitaran kanssa. Myös 
sähköbasso tai ukulele ovat mahdollisia. Oppi-tunnin 
pituus 30 min. Soittoajan voi varata ilmoittautumisen 
yhteydessä, jos kuitenkin on kysyttävää niin p. 040-
7383 501. Yritetään löytää kaikille sopiva aika. Muista 
ilmoittautua ensin. 

110142 Kitaransoiton yksityisopetus aikuisille, lapsille 
ja nuorille, Riihikoski 
Riihikosken yhtenäiskoulu, Yläneentie 10, 21870 
Riihikoski 
Ma 16.00–21.00, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Musiikkipedagogi AMK Turo Lento, 196 €, 98 € 
Soittoaika sijoittuu klo 16.00 –21.00 välille. Varaa 
soittoaika opettajalta p. 040-508 4608, ja muista 
ilmoit-tautua ensin. Parin kanssa voitte jakaa ajan ja 
maksun. 

110143 Harmonikansoitto, Riihikoski 
Riihikosken koulu 
Ke 15.00–17.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Sari Jokela, 196 €, 98 € 
Tavoitteena on sekä tekniikan että tulkinnan kehittämi-
nen. Yksilöopetuksessa soittokerran kesto on 30 min. /
oppilas. Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Sovi soittoaika opettajan kanssa, p. 0400-960 627 
ilmoittauduttuasi. Jos tulet parisi kanssa, voitte jakaa 
em. ajan ja maksun. 

110144 Rumpujensoitto - soitinopinnot, Aura 
Aurasali 
To 15.15–18.15, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
FM Ville Nieminen, 120 €, 60 € 
Harjoittelemme monipuolisesti erilaisia rumpukomppe-
ja ja musiikkityylejä sekä kehitetään yleistä soitto-tek-
niikkaa ja nuottien lukemista. Opiskelu tapahtuu 3– 4 
hengen ryhmissä (60 min. /ryhmä). Opiskelija hankkii 
itse rumpukapulat ja ottaa mukaan korvatulpat. 

110145 Ukulelen alkeet (OK-kurssi) 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
La 10.00–12.30, 14.11. 
Musiikkipedagogi AMK Markus Rantanen, 25 € 
Tällä kurssilla tutustutaan ryhmässä ukulelen soiton 
perusteisiin, sen viritykseen ja soittotekniikkaan. 
Oopetellaan muutamia helppoja sointuotteita, joilla 
säestetään lauluja. Mitään etukäteistaitoja ei tarvi-ta, 
eikä myöskään omaa soitinta. Kurssimaksua ei voi 
sisällyttää Aktiivikorttiin. 

110150 Puhallinmusiikkia jonkin verran soittaneille 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, Kurkisali 
Ma 18.30–20.00, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Jari Auramo, 58 €, 29 € 
Kurssi sopii jo jonkin verran soittamista harrastaneille. 
Ikärajoja ei ole. Jos omaa soitinta ei ole, jokaiselle 
järjestetään kurssia ja kotiharjoittelua varten henkilö-
kohtainen instrumentti. 

110152 Puhallinmusiikin ryhmäopetus alle 16-vuotiaat 
Marttilan koulu musiikki A3 
To 15.30–17.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Jenni Lehtonen, 58 €, 29 € 
Kurssi sopii nuorille, jotka ovat kiinnostuneet musiikis-
ta. Jos omaa soitinta ei ole, jokaiselle järjestetään 
kurssia ja kotiharjoittelua varten henkilökohtainen 
instrumentti. 
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110153 Puhallinmusiikin jatkoryhmä 
Marttilan koulu musiikki A3 
To 18.30–20.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Jari Auramo, 58 €, 29 € 
Kurssi sopii jo jonkin verran soittamista harrastaneille. 
Ikärajoja ei ole. Jos omaa soitinta ei ole, jokaiselle 
järjestetään kurssia ja kotiharjoittelua varten henkilö-
kohtainen instrumentti. 

110110 Ota laulutunteja! 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
To 12.00–14.00, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Musiikkipedagogi AMK Satu Luukkonen, 196 €, 98 € 
Opiskelija saa oman lähtötasonsa mukaista opetusta 
laulamiseen. Tavoitteena sekä tekniikan että tulkin-nan 
kehittäminen. Tule yksin tai ystävän kanssa! Yksilö-/
pariopetuksessa kunkin laulukerran kesto on 30 min. 
Paikat täytetään ilmoittautumisjärjestyksessä. Tuntien 
ajat sovitaan opettajan kanssa, p. 050-5940672. Tervet-
ulleita ovat kaiken tasoiset laulajat. 

110111 Laulun iloa, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ti 12.00–13.30, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4.
 Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 68 €, 34 € 
Laulun iloa on kevyen musiikin laulukouluryhmä, jossa 
opetellaan hengitys- ja äänenmuodostustekniik-kaa. 
Harjoiteltavat kappaleet valikoidaan yhdessä opettajan 
kanssa. Ei vaadi nuotinlukutaitoa. Kurssin hinta sis. 
materiaalimaksun. 

110113 Laulun iloa, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 4 
Ke 16.30–18.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 68 €, 34 € 
Sisältö: katso kurssi 110111. 

110114 Musiikista hyvinvointia Taitokodissa 
Taitokoti 
Pe 9.00–10.00, 18.9.–4.12., 15.1.–16.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 50 €, 25 € 
Koetaan musiikkia monipuolisesti: Lauletaan, soitetaan, 
kuunnellaan ja liikutaan musiikin tahtiin. 

110115 Runonlaulun minikurssi (OK-kurssi) 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
La 11.00–16.30, Su 11.00–16.30, 19.–20.9. 
Musiikkipedagogi AMK Lotta Karppi, 45 € 
Kiinnostaako sinua suomen kansan vanhat runot, mitä 
Kalevala ja Kanteletar edustavat? Näitä runoja on 
edellä mainittujen kokoelmien lisäksi valtava määrä ja 
niiden laulaminen avaa tekstejä ja omaa kulttuuri-pe-
rimäämme ihan uudella tavalla henkiin! Jos sinua 
kutsuu sukeltaminen tähän maailmaan nelipolvisen 
trokeen rytmityksen siivin, niin tervetuloa mukaan! 
Laulutaitoa ei vaadita. Kurssimaksua ei voi sisällyttää 
Aktiivikorttiin. 

110116 Äänenmuodostuksen kurssi laulun harrasta-
jille (OK-kurssi) 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
La 11.00–14.30, 26.9.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 25 € 
Kurssilla opit kevyen musiikin laulutekniikan teoriaa. 
Kehitämme äänenmuodostusta, hengitystekniikkaa ja 
esiintymistaitoja yhdessä laulaen. Kurssiaika sisältää 
30 min. lounastauon (omat eväät). Ota halutessasi 
mukaan muistiinpanovälineet. Opettajan esittämä ma-
teriaali jaetaan oppilaille kurssin jälkeen. Kurssi-maksua 
ei voi sisällyttää Aktiivikorttiin. 

110120 Riihikosken viihdekuoro 
Riihikosken yhtenäiskoulu/musiikin luokka Vintti 
Ti 18.30–20.00, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Harry Lindström, 58 €, 29 € 
Lauletaan monenlaista viihdemusiikkia suosituimpia 
klassikkoiskelmiäkään unohtamatta. Osallistua voi-vat 
kaikki, jotka tuntevat kuorolaulun omakseen. 
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110125 Seniorien karaokeryhmä, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Pe 11.00–13.15, 25.9.–11.12., 15.1.–16.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 63 €, 31,50 € 
Harjoitellaan suosikkeja ja löydetään uusia "helmiä" yh-
dessä. Tavoitteena on rohkeuden kasvu ja lauluil-mais-
un kehittyminen. Kurssin hinta sis. materiaalimaksun. 

110126 Seniorien karaokeryhmä, Oripää 
Oripään opistotila/luokka 
Ma 12.00–14.15, 14.9.–30.11., 11.1.–5.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 63 €, 31,50 € 
Sisältö: katso kurssi 110125. 

110127 Aikuisten karaokeryhmä, Aura 
Pikku Auraamo 
To 18.30–20.45, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 87 €, 43,50 € 
Sisältö: katso kurssi 110125.

110128 Karaokeryhmä, Marttila 
Marttilan koulu musiikki A3 
Ti 17.15–18.45, 15.9.–1.12., 12.1.–13.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 62 €, 31 € 
Sisältö: katso kurssi 110125.

110130 Aikuisten karaoke, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 4 
Ke 18.00–19.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 63 €, 31,50 € 
Sisältö: katso kurssi 110125. 

110129 Karaoken erikoisryhmä, Kyrö (OK-kurssi) 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ti 14.00–16.15, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 162 €, 81 € 
Pienryhmäopetuksena tai haluttaessa yksityiso-
petuksena toteutettava erikoisryhmä on tarkoitettu 
edis-tyneemmille laulajille. Pieni ryhmäkoko mah-
dollistaa yksilöllisemmän opetuksen. Kurssin hinta sis. 
mate-riaalimaksun. Kurssimaksua ei voi sisällyttää Aktii-
vikorttiin. Laskennallinen yksilöaika 20 min. /opiskelija. 
maksu sisältää materiaalimaksun. 

110140 Bändikurssi 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 4 
Ti 18.30–20.00, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Musiikkipedagogi AMK Turo Lento, 58 €, 29 € 
Kurssilla harjoitellaan yhteissoittoa käytännönläheisesti 
oppilaan lähtötaso huomioiden: treenaamme groovea, 
komppausta, dynamiikkaa, soundeja, stemmoja ja 
biisien rakennetta. Opit kuuntelemaan muita soittajia, 
pitämään rytmin tiukkana ja rakentamaan toimivan 
kokonaisuuden yhdessä. Tavoitteena on, että saat 
valmiudet soittaa monipuolista musiikkia eri kokoon-
panoissa 

TEATTERI

110201 Nuorten teatterikurssi, Yläne 
Yläneen työväentalo 
Ma 18.00–19.30, 24.8.–16.11. 
Janna Kajala, 50 € 
Tavoitteena on valmistaa oikea teatteriesitys alusta asti 
aina harjoituksista ensi-iltaan. Tutustut näytte-lemis-
en perusteisiin, roolityöhön, läsnäoloon ja ryhmässä 
tekemiseen. Esitys saa ensi-iltansa joulukuussa 2026 
yhteistyössä Himolan teatterin kanssa. 10–17-vuoti-
aille. Kokoontumiset myös kahtena sunnuntaina: 4.10. 
neljä tuntia ja 1.11. kolme tuntia.

110202 Lasten ja nuorten teatteri, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ke 18.30–20.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Sara Hänninen, 69 €, 34,50 € 
Yli 9-vuotiaille suunnatussa produktioryhmässä pääset 
esittämään roolia näytelmässä sekä halutessasi osallis-
tumaan myös muihin tuotannon osa-alueisiin, kuten 
lavastamiseen tai esitystekniikkaan. Kurssin aikana to-
teutetaan teatteriproduktio, joka huipentuu muutamiin 
esityksiin lukuvuoden päätteeksi. Kurssi soveltuu myös 
lapselle tai nuorelle, jolla ei vielä ole lainkaan tai on 
vähän kokemusta teatterista. Tunneil-le osallistuja tar-
vitsee mukaansa vaatteet, jotka eivät estä liikkumista.

110203 Teatterikurssi, Himolan Teatteri, syksy 
Yläneen Työväentalo, Haverintie 28, 21900 Yläne 
To 18.00–21.00, 17.9.–3.12. 
Aapo Uotila, 69 € 
Teatterikurssilla valmistetaan esitys, jonka ensi-ilta on 
helmikuussa Yläneen Työväentalolla.

110204 Teatterikurssi, Himolan Teatteri, kevät 
Yläneen Työväentalo, Haverintie 28, 21900 Yläne 
To 18.00–21.00, 18.2.–15.4. 
Valokuvamestari Heidi Tuomola, 69 € 
Tule mukaan Himolan Teatterin kesän 2027 tuotantoon.
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110205 Nukketeatteria aloittelijoille, TOIVEKURSSI 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Ma 17.00–19.15, 2.11.–14.12., 11.1.–12.2. 
Artenomi AMK Sirpa Niemelä, 56 € 
Tule kokeilemaan nukketeatterin tekemistä käytän-
nössä. Kurssin aikana ideoimme tarinan ja valmis-
tam-me siihen nukkehahmot kierrätysmateriaaleista. 
Valmis esitys tuodaan valitun kohderyhmän nähtäväksi. 
Katso tarkempi kurssikuvaus ja aikataulu opiston verk-
kosivulta.

KUVATAITEET

110301 Piirustuksen ja maalauksen intensiivikurssi, 
Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 3 
Ti 16.00–19.00, To 16.00–19.00, 1.–10.9. 
Kuvataitelija Minna Vainio-Järvinen, 30 € 
Työskentelyn ohessa opitaan värioppia, sommittel-
ua, perspektiivin rakentumista sekä valon ja varjon 
vaihtelua. Alaikäraja 12 vuotta. Omat maalaus- ja 
piirustusvälineet mukaan. Kokoontumiset ti 2.9. ja to 
4.9 sekä ti 9.9 ja to 11.9.

110303 Piirustus ja maalaus, Oripää 
Oripään opistotila/luokka 
Ti 16.30–19.30, 15.9.–1.12., 19.1.–13.4. 
Kuvataitelija Minna Vainio-Järvinen, 100 €, 50 € 
Voit valita sinulle sopivan tekniikan ja materiaalit. 
Työskentelyn lomassa perehdyt värioppiin, som-
mitte-luun, perspektiivin rakentamiseen sekä valon ja 
varjon vaihteluun. Alaikä 12-vuotta. Omat maalaus- ja 
piirustusvälineet mukaan.

110304 Piirustus ja maalaus, päiväryhmä 
Auranmaan Taitotalo 
To 14.45–17.45, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Kuvataitelija Minna Vainio-Järvinen, 100 €, 50 € 
Sisältö: katso kurssi 110303. 

110302 Taidemaalaus, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kuvataideluokka 144 
Ke 18.00–21.00, 23.9.–2.12., 13.1.–24.3. 
Kuvataiteilija Shahrzad Hazrati, 90 €, 45 € 
Keskitymme oikeaan materiaalien käyttöön, kuten 
maalausalustan valmisteluun, maalausnesteiden 
hyödyntämiseen, värien sekoittamiseen, sekä kerros- ja 
kertamaalaustekniikoiden oppimiseen. 

110312 Mandalan piirtäminen vasta-alkajille - verk-
kokurssi 
Ti 17.30–20.00, 15.9.–10.11. 
Anna Loimaranta, 50 € 
Mandala on symmetrinen, perusmuodoista koostuva 
kuvio, joka symboloi maailmankaikkeutta. Pysähty-
mällä piirtämään opit kuvioiden ja muotojen rakentam-
ista, toistoa, varjostusta sekä syvyyden luomista. Kurssi 
sopii kaikill.  Jokainen kokoontumiskerta on reaali-
aikainen verkkotapaaminen, jossa työskentelemme 
yhdessä, mutta jokainen omassa rauhassa kotona. 

110313 Akvarellikurssi, Marttila 
Marttilan koulu 
La 10.00–13.00, 19.9.–21.11. 
Kuvataiteilija AMK Jaana Aarikka, 50 € 
Opit värioppia sekä maalauksen erilaisia tekniikoita.  
Harjoittelet tuntemaan akvarellipapereita ja niiden 
ominaisuuksia akvarellimaalauksessa. Ensimmäisellä 
kerralla informoidaan materiaalihankinnoista. Osallis-
tua voivat sekä vasta-alkajat että kuvataidetta aiemmin 
harrastaneet. 

110314 Taidemaalaus, viimeistellään keskeneräisiä töitä 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kuvataideluokka 144 
La 11.30–16.00, 26.9.–3.10.2026 
Kuvataiteilija AMK Jaana Valtari, 24 € 
Mistä tietää, milloin maalaus on valmis? Onko 
maalausinto hukassa? Etsitään yhdessä ideoita ja 
inspiraa-tiota omaan työskentelyyn. Työpajatyyppisellä 
kurssilla saat henkilökohtaista ohjausta ja konkreettisia 
ehdotuksia työn seuraaviin askeliin. Voit myös aloittaa 
uuden maalauksen ja kokeilla ihan uutta tekniik-kaa 
matalalla kynnyksellä. Omat materiaalit ja työvälineet 
mukaan. 

110315 Impressionistinen maalaus 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, kuvataideluokka 144 
La 12.00–16.30, 14.–28.11. 
Kuvataiteilija AMK Jaana Valtari, 30 € 
Kurssin aikana tutustutaan tyylisuunnan tunnetuimpiin 
taiteilijoihin ja heidän teoksiinsa ja yritetään etsiä id-
eoita ja inspiraatiota omaan työskentelyyn taidehisto-
rian kautta. Yhteisten harjoitusten lisäksi saat henkilö-
kohtaista ohjausta koko kurssin ajan. Ota mukaasi omat 
öljy- tai akryylivärit.
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110320 Piirrä ja maalaa lemmikin tai ystävän otokuva 
Marttilan koulu 
To 17.30–20.30, 14.1.–18.3. 
Kuvataiteilija AMK Jaana Aarikka, 50 € 
Tule kurssille, niin tehdään yhdessä kaunis ja kestävä 
muisto rakkaasta ystävästäsi. Harjoittelu ja valoku-vien 
käyttö mallina auttavat saavuttamaan elävän ja ilmeik-
kään lopputuloksen. Muotokuvan voit maalata tai 
piirtää niillä välineillä, jotka ovat sinulle mieleisimmät. 

110321 Taidepäiväkirja - verkkokurssi 
Ti 17.30–19.30, 19.1.–30.3. 
Anna Loimaranta, 58 € 
Taidepäiväkirja antaa sinulle mahdollisuuden kokeilla, 
tutkia ja ilmaista itseäsi vapaasti ja ilman suori-tus-
paineita. Henkilökohtaista taidepäiväkirjaa työstät 
erilaisten ohjattujen, mutta omista lähtökohdistasi 
syntyvien teemojen ja harjoitusten kautta. Sekä vas-
ta-alkajat että jo aiemmin taidepäiväkirjaa tehneet ovat 
tervetulleita osallistumaan. Jokainen kokoontumiskerta 
on reaaliaikainen verkkotapaaminen, jossa työsken-
telemme yhdessä, mutta omassa rauhassaan kotona. 

110322 Kuvataidetta vasta-alkajille, kokeillaan pe-
rustekniikoita 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
To 12.00–15.00, 4.2.–11.3. 
TaM Eeva Terävä, 60 € 
Tule kokeilemaan, ihmettelemään ja nauttimaan 
tekemisen ilosta. Kurssin aikana tutustut neljään 
keskei-seen taiteen alueeseen: piirtämiseen, maalaami-
seen, kuvanveistoon ja taidegrafiikkaan. Testaillaan 
yh-dessä materiaaleja, työtapoja ja tekniikoita sekä 
kurkistetaan kuvataiteen ihmeisiin kokeilumielellä. 
Ma-teriaalit kuuluvat kurssimaksuun.

110323 SikSak-kuvataidepaja 
Päivä- ja työtoimintakeskus Siksak 
To 12.15–14.00, 24.9.–3.12., 21.1.–1.4. 
Kuvataitelija Minna Vainio-Järvinen, 52 €, 26 € 
Kehitysvammaisten oma kuvataidepaja, jossa kokeil-
laan luovasti värejä ja materiaaleja erilaisten teemo-jen 
ja tarinoiden innostamana. Katsellaan taidekuvia, kesk-
ustellaan taiteesta ja kokeillaan monia erilaisia taiteen 
tekemisen tapoja. Opit pian tutuksi tulevassa ryhmässä 
piirtämisen, maalaamisen sekä keramiik-katöiden 
perusteet ja saat uusia elämyksiä väreistä ja materiaa-
leista. Materiaalimaksu sisältyy kurssihin-taan. 

113001 Keramiikka, maanantain päiväryhmä 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
Ma 12.00–15.00, 14.9.–30.11., 11.1.–5.4. 
Pirjo Haakana, 99 €, 49,50 € 
Tule mukaan työskentelemään kivassa porukassa, 
jokaiselle sopivaan tahtiin. Ei omia materiaaleja mu-
kaan kurssille. Poltto- ja materiaalimaksut määräytyvät 
töiden määrän ja koon mukaan. 

113002 Keramiikka, tiistai-iltapäivä 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Ti 13.30–16.30, 15.9.–1.12., 12.1.–30.3. 
TaM Eeva Terävä, 95 €, 47,50 € 
Kurssin aikana tutustut saveen materiaalina sekä 
tuotesuunnittelun että kuvanveiston näkökulmas-
ta. Opit työstämään savea käsin muovailemalla ja 
käyttämällä dreijaa. Pääset kokeilemaan myös erilaisia 
pinnankäsittely- ja koristelutapoja, joilla saat teoksiisi 
uniikin ilmeen. Oma suunnitteluprosessi on tärke-ällä 
sijalla. Kurssimateriaalit ostetaan opettajalta, ei omia 
materiaaleja luokkaan.
113003 Keramiikka, tiistai-ilta 

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Ti 16.30–19.30, 15.9.–24.11., 12.1.–23.3. 
TaM Eeva Terävä, 87 €, 43,50 € 
Sisältö: katso kurssi 113002. 

113010 Keramiikkaa nuorille ja nuorenmielisille, 
koruteline levytekniikalla 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
To 18.00–18.45, Pe 18.00–19.30, La 12.00–15.00, 
18.9.–11.11. 
Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 € 
Tutustu saven käsittelyn perusteisiin valmistamalla 
säilytysteline pienille esineille levytekniikalla. Kurssi 
sopii myös aloittelijoille. Alle 10-vuotiaat vanhemman 
seurassa. Käytettävät materiaalit ja polttomaksu makse-
taan käteisellä opettajalle kurssin alussa. 

113011 Pienoisveistoksia polttamattomasta savesta 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Pe 16.00–20.00, 2.–9.10.2026 
Savirakentaja Oliver Müller, 24 € 
Tule kokeilemaan miten onnistuu työskentely hiekkaa ja 
luonnonkuituja sisältävistä massoista, joissa savi toimii 
pääosin sideaineena. Valmiit työt pintakäsitellään 
materiaalille sopivin omatekoisin maalein. Materiaali-
maksu 10 € / veistos. 
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113012 Keramiikkaa, kannu makkaratekniikalla 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Pe 17.00–17.45, La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00, 
10.10.–27.11. 
Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 € 
Perinteinen makkaratekniikka on sujuva tapa valmistaa 
esineitä savesta. Aloittelijatkin pääsevät heti mukavasti 
mukaan tekniikkaan. Lopputuloksena syntyy persoon-
allinen, käsintehty kannu, joka sopii esi-merkiksi tar-
joiluun tai sisustusesineeksi. Alle 12-vuotiaat aikuisen 
seurassa. Materiaalit ostetaan opetta-jalta kurssin 
alkaessa. 

113013 Rakukeramiikkaa 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Pe 17.00–20.00, Pe 17.00–18.30, La 10.00–14.30, 
9.4.–8.5.2027 
Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 € 
Esineet valmistetaan karkeasta savesta käsin 
työstämällä ja ne poltetaan sekä savustetaan ulkona 
kaasu-liekin avulla. Savu ja lämpö muovaavat savea 
yllätyksellisiin tuloksiin, joita on mukava ihmetellä 
yhdessä kurssikavereiden kanssa. 9.4. työskentely, 7.5. 

lasitus, 8.5. poltto. 
113014 Betoni, Luovaa tekemistä puutarhaan 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00, 24.–25.4. 
Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 € 
Valmistamme nopeasti kuivuvasta valmisbetonista 
silikonimuoteilla pieniä patsaita, ruukkuja, lyhtyjä 
ja muita kivoja koristeita puutarhaan. Aikaisempaa 
kokemusta betonitöistä ei tarvita. Materiaalimaksu 
maksetaan opettajalle käytön mukaan. 

113101 Taideterapeuttinen reliefityöpaja aikuisille 
-eletty elämä näkyväksi TOIVEKURSSI 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
La 10.00–13.00, 3.–10.10.2026 
Sairaanhoitaja YAMK Tanja Kuoppala, 21 € 
Tule mukaan taideterapeuttiseen työpajaan, jossa teet 
kolmiulotteisen reliefiteoksen muistoista ja merkityk-
sellisistä esineistäsi. Onko sinulla esineitä, joista et 
halua luopua, mutta et myöskään käytä niitä: paritto-
mia korvakoruja, rikkoutuneita helminauhoja, kankaita, 
pitsiä, pieniä esineitä… asioita, jotka kanta-vat muis-
toja.? Tuo mukanasi sinulle merkityksellisiä asioita. 
Materiaalimaksu 20 €. 

113102 Värikästä kalligrafiaa ja paperin marmorointia 
Kyrö, opistotalo 
La 10.00–15.45, Su 10.00–15.45, 24.–25.10.2026 
Hortonomi AMK Marika Aaltonen, Tradenomi AMK 
Tiina-Kaisa Rantala, 45 € 
Viikonlopputyöpajassa tekstataan tasaterällä tai 
kolakynällä Ben Shahnin hauskoja kirjaimia sekä 
toteute-taan erilaisin marmorointitekniikoin värikkäitä 
taustoja, joita voi yhdistää kalligrafiaan, korttiaskartelu-
un jne. Kurssi sopii myös aloittelijalle. Kurssityöt 
kootaan kirjaseksi. Tarvikemaksu 8 €. Omiksi välineiksi 
tar-vitset kirjoitusharjoitteluun ja taitteluihin A3-kokois-
en vesivärilehtiön. Tarkka lista mukana tuotavista 
materiaaleista löytyy kurssin netti-ilmoittautumisen 
lisätiedoista.

113103 Kalligrafista koristelua hiusterällä 
Riihikosken yhtenäiskoulu/kuvataideluokka Kuohu 
Ma 18.00–20.15, 2.–30.11. 
Hortonomi AMK Marika Aaltonen, 24 € 
Kalligrafiasta kiinnostuneille ja jo aiemmin kalligrafiaa 
harrastaneille. Kurssi on jatkoa kevään 2026 kalli-grafi-
akurssille, jossa harjoittelimme Copperplate-kirjaimis-
toa. Tällä kurssilla harjoitellaan Copperplate-kirjaimis-
tolle soveltuvaa koristelua. Kurssilla tarvitaan mukaan 
omia työvälineitä ja materiaaleja, joista opettaja 
lähettää tarkemman listan ennen kurssin alkua. 

113104 Kalligrafiaa - Antiikva 
Riihikosken yhtenäiskoulu/ kuvataideluokka Kuohu
Ma 18.00–20.15, 18.1.–15.3. 
Marika Aaltonen, 30 € 
Antiikva on nykyaikainen, päätteellinen kirjaintyyli, 
joka perustuu antiikin Rooman aikaisiin aakkosiin ja 
1400-luvun italialaiseen humanistien kalligrafiseen kir-
jaintyyliin. Kirjoitamme antiikvakirjaimistoa tasate-rällä 
ja pähkinäpuumusteella. Kurssille tarvitaan mukaan 
materiaaleja, joista opettaja lähettää listan ennen kurs-
sin alkua. Opetus on suunnattu jo aiemmin kalligrafiaa 
harrastaneille.
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113105 Matka minuun -Taideterapeuttinen ryhmä 
aikuisille, TOIVEKURSSI 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
La 10.00–13.00, 6.3.–10.4. 
Sairaanhoitaja AMK, kuvataideterapeutti Tanja Kuop-
pala, 36 € 
Harjoittelemme ottamaan aikaa sekä henkilökohtaisen 
tilan pohdinnalle että arjen tasapainon vahvistamiselle 
lempeillä konkreettisilla keinoilla. Jokaisella tapaamisk-
erralla on oma teemansa. Työskentely sisältää mm. ku-
vataideterapeuttisia harjoitteita, ohjattuja rentoutuksia 
sekä reflektiota.  Opettaja tuo tullessaan materiaalit, 
joista materiaalimaksu 25 € ensimmäisellä kerralla. 

KÄDENTAIDOT

Kudonnan peruskurssilla pääset perehtymään erilaisten 
kudottujen tekstiilien suunnitteluun ja valmistukseen. 
Tutustut työvälineisiin, sidoksiin ja kankaan koko 
valmistusprosessiin. Kudonta vaatii myös itsenäistä 
työskentelyä oppituntien ulkopuolella. Tarvittaessa voit 
varata itsellesi omat kangaspuut, joilla voit kutoa omas-
sa tahdissasi. Myös vasta-alkajat ovat tervetulleita. 
Materiaalit eivät kuulu kurssihintaan.

 114001 Kudonta (päivä), Kyrö 
Kyrön VPK:n talo 
Ke 13.30–16.30, 16.9.–2.12., 13.1.–31.3. 
TaM Eeva Terävä, 95 €, 47,50 € 

114002 Kudonta (ilta), Kyrö 
Kyrön VPK:n talo 
Ke 16.30–19.30, 16.9.–2.12., 13.1.–31.3. 
TaM Eeva Terävä, 95 €, 47,50 € 

114003 Kudonta, Marttila 
Marttilan kudontatila 
To 18.00–21.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Artesaani Arja Hakala, 99 €, 49,50 € 

114004 Kudonta, Oripää 
Oripään opistotila 
Ke 17.30–20.30, 16.9.–25.11., 13.1.–31.3. 
Artesaani Arja Hakala, 91 €, 45,50 € 

114010 Kesäkudonta, Kyrö 
Kyrön VPK:n talo 
Ti 18.00–21.00, 1.6.–27.7. 
Sairaanhoitaja AMK Tarja Mäkiniitty, 36 € 
Opetustuntien paikka ja tapaamiset sovitaan yhdessä 
kurssin alussa. 

114011 Kutomon kesäkäsityöt, Marttila 
Marttilan kudontatila 
Ma 18.00–21.00, 7.6.–26.7. 
Artesaani Arja Hakala, 36 € 

114012 Kesäkudonta, Oripää 
Oripään opistotila 
Ma 18.00–21.00, 31.5.–26.7.
Artesaani Arja Hakala, 36 € 

114201 Vaateompelu, Riihikoski syksy 
Riihikosken yhtenäiskoulu/käsityöluokka Pirtti 
Ma 17.30–20.30, 14.9.–30.11. 
Tradenomi YAMK Leena Blom, 58 € 
Opit suunnittelua, valmiskaavojen käyttöä ja vaateom-
pelun perusteita. Saat vinkkejä erilaisiin ompelutek-
niikoihin ja tuotteiden viimeistelyyn. Mukaan voi ottaa 
oman ompelukoneen tai saumurin, mutta sitä ei voi 
säilyttää tilassa. Opettaja auttaa tarvittaessa kangasval-
innoissa ja hankinnoissa

114202 Vaateompelu, Riihikoski kevät 
Riihikosken yhtenäiskoulu/käsityöluokka Pirtti 
Ma 17.30–20.30, 11.1.–5.4. 
Tradenomi YAMK Leena Blom, 69 € 
Sisältö: katso kurssi 114201. 

114203 Vaateompelu, lyhytkurssi Yläne, TOIVEKURSSI 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 3 
To 17.30–20.30, 1.–29.10. 
Leena Blom YAMK Tradenomi, 16 € 
Valmista juuri se mitä haluat: istuva mekko, pus-
sukka tai mikä tahansa muu kiva projekti. Saat 
henkilö-kohtaista ohjausta koko prosessin ajan. Ota 
mukaan ompelutarvikkeita ja halutessasi oma ompelu-
kone tai saumuri. Opettajalta voit ostaa kaavapaperia 
tai lainata kaavakirjoja ja lehtiä. Tarvittaessa saat apua 
myös hankintoihin. Kurssi sopii myös aloittelijoille.
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114204 Vaateompelu, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 3 
To 17.30–20.30, 14.1.–15.4. 
Leena Blom (YAMK Tradenomi), 69 € 
Sisältö: katso kurssi 114201.

114205 Pitsinnypläys, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ke 18.00–21.00, 23.9.–2.12., 20.1.–31.3. 
Tuula Anneli Huovinen, 69 €, 34,50 € 
Saat ohjausta esim. liinojen, taulujen, asusteiden 
tai korujen valmistamiseen. Opiskelijat hankkivat 
tarvik-keet (langat, nypylät, nuppineulat ja tyynyt tai 
alustat) itse. Opetus on suunnattu sekä aloittelijoille 
että edistyneille tekijöille.

114210 Käsityökahvila, Aura TOIVEKURSSI 
Auraamo/Kokoustila 
Ti 10.00–12.15, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Artesaani Tarja Mäkiniitty, 58 €, 29 € 
Voit valmistaa omavalintaisia tuotteita, kuten neulei-
ta, virkkauksia, makrameetöitä tai pieniä nahkatöitä. 
Kurssin alussa suunnittelemme yhdessä, mitä kaikkea 
voimme tehdä. Tule mukaan ja löydä itsellesi uusia tai-
toja ja mukavaa seuraa. Kokoontumiskerroilla kerätään 
pieni kahvimaksu. Materiaalit ja tarvikkeet ostetaan 
itse tai mahdollisuuksien mukaan opettajalta. 

114211 Käsityökahvila Oripää 
Oripään opistotila/luokka, Yläneentie 1, Oripää 
 To 10.00–12.15, 17.9.–3.12., 7.1.–8.4. 
Artesaani Tarja Mäkiniitty, 58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 114210. Kokoontumisajankohdat 
syksy: 17.9, 1.10, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11, 3.12. 
Kevät: 14.1, 28.1, 11.2, 4.3, 18.3, 1.4, 8.4 

114212 Käsityökahvila Yläne 
Yläneen kirjasto 
To 13.00–15.15, 17.9.–3.12., 7.1.–8.4. 
Artesaani Tarja Mäkiniitty, 58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 114210.

114215 Ekoprintillä kuvioita kestokasseihin 
Kyrön VPK:n talo 
Pe 18.00–21.00, 18.9. 
Tekstiilialan artesaani Tanja Hallberg, 21 € 
Ekoprint on luonnonmateriaaleihin perustuva kankaan 
kuviointimenetelmä, jossa kasvien värit ja muodot siir-
retään kankaalle. Lopputulos on aina yksilöllinen. Mu-
kaasi kurssille tarvitset erilaisia luonnonkasveja (lehtiä 
ja kukkia) sekä vasaran. Opettajalta voit ostaa kasseja, 
jotka on jo etukäteen käsitelty värjäykseen sopiviksi. 

114218 Keppihevonen ommellen 
Riihikosken yhtenäiskoulu/käsityöluokka Pirtti 
La 10.00–15.00, Su 10.00–15.00, 10.–11.4. 
Vaatetusteknikko Piia Säre, 24 € 
Valmistetaan keppihevonen ja suitset valmiskaavalla, 
pääosin ompelukoneella ommellen (velboa-kankaasta). 
Työskentely on suunniteltu aikuinen–lapsi (n. 7–12 v.) 
työparille. Aikuiselta toivotaan ompelukoneen käyt-
tötaitoa (oman koneen voi ottaa mukaan). Ilmoitathan 
myös sähköpostiosoitteesi ilmoit-tautuessasi, opettaja 
kysyy väritoiveita ennen kurssin alkua. Ota mukaasi 
kurssille: Sisätossut, hyvät sakset, nuppineuloja, eri 
kokoisia silmäneuloja sekä virkkuukoukku. Materiaal-
imaksu 30 € maksetaan opetta-jalle käteisellä tai Mo-
bilePaylla. Maksu sisältää materiaalit yhteen keppariin. 
Vain aikuinen ilmoittautuu kurssille. Ilmoittautuminen 
päättyy perjantaina 22.3.

114219 Lampaantaljoista lämpimiä tuotteita 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Pe 18.00–21.00, La 10.00–17.00, Su 9.00–16.00, 
19.3.–18.4. 
FM, lampuri Anu Pentti, 58 € 
Voit valmistaa taljoista joko talvisia asusteita, mukavan 
kevyen ja uniikin lammasliivin, tai lämpimät, perin-
teiset lammasvällyt. Ompelemme tuotteet käsin, ja 
käytämme ompelussa pellavalankaa. Tuotteet voit 
koristella painamalla niihin kuvioita aidoilla norjalaisilla 
puuleimasimilla. Jos sinulla on omia taljoja kiinnitä 
huomiota nahan paksuuteen, sekä nahkapuolen 
siisteyteen. Ohutta nahkaa on helpompi ommel-la. 
Opettajalta voit myös ostaa taljoja. Ilmoittautuneille 
lähetetään kurssikirje. Kokoonnumme kahtena viikon-
loppuna, joiden välissä on ompeluaikaa noin neljä 
viikkoa. 
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114501 Kahvipusseista kivoja juttuja 
Riihikosken kirjasto 
To 16.30–19.30, 24.9.–3.12., 14.1.–1.4. 
Tekstiilialan artesaani Seija Saarinen, 69 €, 34,50 € 
Tule askartelemaan kahvipusseista kasseja, koreja, kort-
teja, koteloita, koruja ym. Kahvipusseja tarvitaan osaan 
töistä vain muutama, isompaan työhön enemmän. 
Esivalmisteluna avaa kahvipussin ylä- ja alasauma, pese 
pussi lämpimällä vedellä sekä astianpesuaineella ja 
kuivata hyvin. 

114502 Kalannahan parkinta, TOIVEKURSSI 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00, 26.–27.9.2026 
Perinnenahkurimestari Reija Rantanen, 30 € 
Perinteisellä rasvaparkinnalla nahassa säilyy kalan 
oma väritys, eli siitä saadaan luonnonvaaleaa nahkaa. 
Nahan voi halutessaan värjätä, jolloin värikirjo on laaja. 
Opettajalta voi ostaa kalan raakanahkoja hintaan 1 €/
kpl. Parkintamateriaalimaksu 10 €. 

114503 Monipuolinen mosaiikki, TOIVEKURSSI 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
La 12.00–15.45, Su 10.00–13.45, 3.–11.10.2026 
Käsityöläinen Piia Auranen, 30 € 
Mosaiikki on pienistä palasista tehty sommitelma. 
Palaset voivat olla kiveä, värillistä lasia tai keramiikkaa. 
Ensimmäisellä ja toisella kokoontumiskerralla suunnit-
telemme ja toteutamme mosaiikkityön, kolmannel-la 
kerralla saumaamme sen. Kurssipäivät la 3.10., su 4.10. 
ja 11.10. Ota mukaan pohja, jolle suunnittelet mosaiik-
kisi: tarjotin, litteä puinen valokuvakehys tai MDF-levyä. 
Esine voi myös olla pieni huonekalu. Muut tarvittavat 
materiaalit voit ostaa opettajalta, maksu 5–10 €. 

114504 Himmeli jouluksi, TOIVEKURSSI 
Riihikosken yhtenäiskoulu/käsityöluokka Pirtti 
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00, 3.–4.10.2026 
Muotoilijat YAMK Sini Mäenanttila ja Jenni Turunen, 24 € 
Himmelit valmistetaan perinteisellä tekniikalla ja 
työskentelyn ohessa tutustut niiden historiaan. 
Tarvit-set mukaasi ruisolkea tai ohuita askartelumu-
ovipillejä (halkaisija 3 mm). Jos käytät ruisolkea, niitä 
kan-nattaa liottaa ennen käyttöä. Ruisolkea voit ostaa 
askarteluliikkeistä tai maanomistajan luvalla kerätä 
pellolta ennen puimista. Ota mukaan myös sakset ja 
viivoitin, pitkä patjaneula, sekä vahvaa lankaa. 

114506 Huovutetaan lampaanvillasta, TOIVEKURSSI 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Ma 18.30–20.00, La 9.00–14.00, 19.10.–14.11. 
TaM Eeva Terävä, 24 € 
Villan märkähuovutus on monipuolinen ja helppo tek-
niikka, joka sopii myös aloittelijoille. Viikonlopun aikana 
ehdit valmistaa rukkaset, tossut tai vaikka avantouima-
hatun. Kurssi soveltuu yli 12-vuotiaille. Ma 19.10. 
suunnitellaan ja tarvittaessa tehdään materiaalitilaus, 
7.11. ja 14.11. huovutusta.

114507 Kirjamobile 
Auranmaan Taitotalo/kuvataideluokka 
La 10.00–14.00, Su 10.00–14.00, 24.–25.10.2026 
Artesaani Iris Klingberg, 24 € 
Anna vanhoille kirjoillesi uusi elämä. Kirjat taipuvat 
vaikkapa jouluenkeleiksi tai -palloiksi. Taittelemalla 
teet niistä kauniin mobilen, taulun tai muun koristeen. 
Mukaan voit ottaa kirjoja, sakset, viivoittimen, kuu-
maliimaa ja tavallista liimaa, mutta kaikkea saa myös 
ohjaajalta tarvikemaksua (2 €) vastaan. Kurssi sopii 
kaikille, alle 12-vuotiaille huoltaja mukaan työskentele-
mään yhdessä. 

114510 Makrameen perusteet 
Kyrön VPK:n talo 
Ma 18.00–20.15, 2.–23.11. 
Sairaanhoitaja AMK Tarja Mäkiniitty, 24 € 
Makramee on tekniikka, jossa lankaa tai eri paksuista 
narua solmitaan eri tavoin pinnoiksi ja muodoiksi. 
Kurssilla lähdetään liikkeelle alkeista. Opit keskeiset pe-
russolmut, saat varmuutta projekteihin, kuten vaikkapa 
seinävaatteeseen, amppeliin, lampunvarjostimeen tai 
pieneen mattoon. Opettaja tuo materiaa-lit ensim-
mäisen kerran kokeiluihin, joista pieni maksu suoraa 
opettajalle. 
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114512 Koruja kierrätysmateriaaleista 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
La 12.00–15.45, 7.11.–5.12. 
Käsityöläinen Piia Auranen, 24 € 
Materiaaleina voit käyttää esimerkiksi vanhoja lusikoita 
tai kauniiden keraamisten astioiden palasia. Myös 
pehmeät materiaalit sopivat korujen materiaaliksi, voit 
kokeilla esim. nahkaa tai paperia. 
Ota mukaasi jonkinlaista kierrätettyä materiaalia. Voit 
ottaa mukaan myös korutarvikkeita, mutta materiaaleja 
voit myös ostaa kurssin opettajalta. Materiaalimaksu n. 
5–20 € /opiskelija.

 

114513 Mehiläisvahakynttilät 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
La 10.00–14.15, 28.11. 
Käsi- ja taideteollisuusopettaja Ulla-Maija Vuorinen, 
21 € 
Tule tekemään joulun tunnelmaa valamalla sulaa 
mehiläisvahaa kynttilämuotteihin. Voit tehdä palloja, 
kuusia, käpyjä, omenoita tai ruusuja ja sulan massan 
voi värjätä kynttiläväreillä. Halutessasi voit valmis-taa 
myös kruunu- tai pöytäkynttilöitä mehiläisvahalevystä 
rullaamalla. Materiaalimaksu suoraa opettajal-le kynt-
tilän koon mukaan 1–8 €/kpl. Opettajalla on tarvittavat 
välineet ja materiaalit sekä pakkaustarvik-keita. Ota 
pieni laatikko valmiiden kynttilöiden kuljetusta varten. 

114514 Turkisparkintakurssi – pienturkisten ras-
vaparkinta 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
La 10.00–16.45, Su 10.00–16.00, 6.–14.3. 
Perinnenahkurimestari Reija Rantanen, 100 € 
Kurssilla perehdytään kotimaisen pienriistan sekä esim. 
kanin turkisten talteenottoon ja jatkojalostami-seen 
upeiksi myrkyttömiksi taljoiksi. Tuo mukanasi muokat-
tavaksi ketun, supikoiran tai näädän turkis. Opettajalta 
voit tarvittaessa ostaa kanin raakataljan. Materiaali-
maksu suoraan opettajalle. 

114515 Nahkatöiden perusteita 
Kyrön VPK:n talo 
La 10.00–16.00, 10.4. 
Artesaani Tarja Mäkiniitty, 21 € 
Valmistamme pienen korttikotelon, puikkokotelon, 
sivellinsuojan tms. oman suunnitelmasi mukaan. 
Ota mukaasi leikkuualusta, tilkkutyöviivain, leikkuri, 
mittanauha, kangassakset, nahkaneula tai parsinneu-
la. Työvälineitä voi myös lainata ja materiaaleja ostaa 
opettajalta. 

114601 Puutyö Kyrö, syksy 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
To 17.30–20.45, 17.9.–3.12. 
Metallialan artenomi, yrittäjä Lauri Kainulainen, 58 € 
Kurssin aikana opit erityisesti puuntyöstön parhaat pe-
rustekniikat ja koneiden sekä laitteiden turvalliset käyt-
tötavat. Omat taidot kehittyvät ja saat valmiuksia uusiin 
puutyöhaasteisiin. Huomioithan, että opetustiloissa ei 
ole mahdollisuutta säilyttää suurikokoisia keskeneräisiä 
töitä, joten projektit on sovitettava kurssin puitteisiin. 
Materiaalit eivät sisälly kurssihintaan. 

114602 Puutyö Kyrö, kevät 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
To 17.30–20.30, 14.1.–15.4. 
Metallialan artenomi, yrittäjä Lauri Kainulainen, 69 € 
Sisältö: katso kurssi 114601. 

114603 Puutyö Yläne, syksy 
Yläneen yhtenäiskoulu, luokka 11 
La 11.00–14.00, 19.9.–5.12. 
Puuala artenomi, Esa Mäki, 58 € 
Sisältö: katso kurssi 114601. 

114605 Hopeasormustyöpaja 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
Ke 17.30–20.30, 16.–23.9. 
Kuvataiteilija, korumuotoilija Aki Suutari, 21 € 
Tule kokeilemaan hopeasormuksen valmistamista 
perinteisiä kultasepän tekniikoita käyttäen. Opettaja 
ohjeistaa kahden kurssi-illan aikana koko valmistuspro-
sessin hopealevystä viimeistellyksi valmiiksi sormuksek-
si. Käytetyistä materiaaleista ja työkaluista lisämaksu, 
maksetaan opettajalle. 

114606 Jalometallityöpaja 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
Ke 17.30–20.30, 30.9.–2.12. 
Kuvataiteilija, korumuotoilija Aki Suutari, 58 € 
Tällä kurssilla opit korunvalmistuksen perusme-
netelmät. Opettaja ohjeistaa kurssin aikana koko 
valmis-tusprosessin hopealevystä viimeistellyksi 
valmiiksi tuotteeksi. Sopii myös aloittelijoille. Ilmoit-
tautuminen kaksi viikkoa ennen kursin alkua mate-
riaalihankintojen vuoksi. Käytetyistä materiaaleista ja 
työkaluista lisämaksu, joka maksetaan opettajalle. 
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114607 Jalometallityöpaja, kevät 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
Ke 17.30–20.30, 13.1.–7.4. 
Kuvataiteilija Aki Suutari, 69 € 
Sisältö: katso kurssi 114606.

114608 Pienoismallikurssi 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/teknisen työn 
luokka 
Ke 17.00–20.15, 16.9.–28.10. 
Metallialan artenomi, yrittäjä Lauri Kainulainen, 36 € 
Toteuta pienoismalli omasta kodistasi, mökistä tai 
muusta sinulle merkityksellisestä paikasta. Halutessasi 
voit rakentaa leikkihevosille tallin tai herättää vanhan 
nukkekodin uuteen eloon kunnostamalla ja sisus-tama-
lla sen oman tyylisi mukaiseksi. Materiaalitarpeet ja 
hankinnat katsotaan ensimmäisellä opetusker-ralla 
opiskelijan omien suunnitelmien mukaisesti. Mate-
riaalit omakustanteisia. 

114609 Hitsataan romuraudasta uutta ja näyttävää, 
TOIVEKURSSI 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, teknisen työn luokka 
151,156 ja 158 
To 16.15–17.00, La 9.30–16.00, 17.–26.9. 
Metallialan artenomi, yrittäjä Lauri Kainulainen, 24 € 
Tule kokeilemaan hitsauslaitteiden käyttöön ja 
tekemään rautaromusta vaikkapa puutarhasomiste. 
Tee alustava suunnitelma työstä, se nopeuttaa alkuun 
pääsemistä. Hitsaukseen vaatetuksena luonnon-
mate-riaaliset työvaatteet sekä nahkaiset, pitkävartiset 
suojakäsineet.  Suunnittelukerta torstaina 17.9.2026 
kello 16.15.–17.00. Kurssi sopii erityisesti vasta-alkajille. 
Omaa romumetallia mukaan, muusta materiaa-leista 
maksu opettajalle. Alaikäraja 15 vuotta.

114610 Autonhuollon alkeita käytännössä, 
TOIVEKURSSI 
Auranmaan Taitotalo 
La 10.00–13.00, 19.9. 
Etsivä nuorisotyöntekijä Tero Kanerva, 21 € 
Tehdään yhdessä autohuollon perusasiat tutuiksi, 
rauhassa, selkeästi ja ilman turhaa “insinöörikieltä”. 
Saat kysyä juuri ne kysymykset, joita olet miettinyt, ja 
ennen kaikkea kokeilla itse. Tutkitaan mitä konepel-lin 
alta löytyy ja mitä sieltä kannattaa seurata. Ota mukaan 
oma auto ja utelias mieli.

114611 Nellinoorashoes kenkäkurssi, TOIVEKURSSI 
(OK-kurssi) 
Elisenvaaran yhtenäiskoulu, tekstiilityön luokka 149 
Pe 18.00–21.00, La 10.00–16.00, Su 10.00–16.00, 
29.–31.1. 
jalkinesuunnittelija Piia Valli, 100 €, kurssimaksua ei 
voi sisällyttää Aktiivikorttiin. 
Kenkien valmistuksessa yhdistyvät ompelu ja tekninen 
työ. Opit perustaitoja kengän valmistusprosessista sekä 
erilaisista materiaaleista. Voit valita mieleisesi lestin 
muutamasta vaihtoehdosta. Tuoksu- ja kemi-kaali-
herkkien on hyvä huomioida, että kurssilla käytetään 
voimakastuoksuista kontaktiliimaa. Opettaja tuo 
kurssilla tarvittavat materiaalit sekä työkalut. Saat myös 
infokirjeen ennen kurssia. Ompelun perus-teet on hyvä 
hallita. Materiaalimaksu 45–55 € maksetaan opettajalle 
ensimmäisenä kurssipäivänä. Lisää: https://nellinoora-
shoes.com/galleria/ 
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114701 Verhoilu- ja sisustusompelu, päivä 
Maarit Kraapan verhoomo 
Ma 9.00–12.00, 14.9.–23.11., 11.1.–5.4. 
Artesaani Maarit Kraappa, 58 €, 29 € 
Kurssi kokoontuu joka toinen viikko. Verhoomolla on 
opiskelijoiden käytössä tarvittavat koneet ja lait-teet, 
mm. teollisuusompelukoneet, verhoilutyökalut ja 
vannesaha. Tilassa voi varastoida kaikenkokoisia töitä. 
Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Työkalu- ja tilakor-
vaus 10 €/kausi maksetaan opettajalle syys-kauden ja 
kevätkauden alussa. 

114702 Verhoilu- ja sisustusompelu, ilta 
Maarit Kraapan verhoomo 
Ti 18.00–21.00, 22.9.–7.11., 12.1.–13.4. 
Artesaani Maarit Kraappa, 58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 114701.

114703 Verhoilun peruskurssi 
Auran yhtenäiskoulun A-rakennus/teknisen työn 
luokka 
To 17.30–20.00, 17.9.–3.12., 15.1.–22.4. 
Restauroinnin artenomi AMK, verhoilijakisälli Anni 
Lipasti, 100 €, 50 € 
Kurssilla keskitytään kevyiden istuinkalusteiden 
verhoiluun käytännönläheisesti. Opetus sopii sekä 
aloit-telijoille että jo pidempään harrastaneille. Omat 
pientyökalut mukaan. Verhoilumateriaaleja voi ostaa 
opettajalta. Lukukauden alussa kerätään työvälinemak-
su 5 €. HUOM! Koululle ei voi varastoida töitä. 

 114704 Ikkunoiden restaurointi, syksy 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Ke 18.00–21.00, 21.10.–25.11. 
Rakennusrestauroinnin artenomi AMK Emilia Perho, 
36 € 
Kurssilla käydään läpi maalin, kitin ja lasin poistamin-
en, ikkunoiden pohjamaalaus, kittaus sekä lopullinen 
maalaus oikeaoppisesti ja oikeanlaisilla materiaaleilla. 
Ensimmäisellä kerralla teoriaa ja tarvikeinfo klo 18.00.–
20.00. Lähtökohtana kurssilla on oma ikkunaprojekti, 
joten tarvitset kurssille vähintään yhden ikkunan. Voit 
myös kysellä opettajalta tai muilta kurssilaisilta infoker-
ralla ikkunoita lainaan. Materiaalit hankitaan itse. Osa 
voidaan ostaa myös opettajalta. 
114705 Ikkunoiden restaurointi, kevät 
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka 
Ke 18.00–21.00, 3.3.–7.4. 
Rakennusrestauroinnin artenomi AMK Emilia Perho, 36 € 
Sisältö: katso kurssi 114704.

TANSSI 

110502 Aikuisbaletti 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ma 18.15–19.15, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 50 €, 25 € 
Aikuisbalettitunneilla harjoitellaan löytämään kehon 
ryhdikäs linjaus sekä kehittämään tasapainoa ja koordi-
naatiota baletin perusteiden myötä. Tunneilla edetään 
rauhallisesti ryhmän tasoa ja tarpeita kuunnellen. 
Kurssille ovat kaikki tervetulleita, eikä aikaisempaa 
tanssitaustaa vaadita. 

110503 Multimix, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali 
Ti 18.00–18.45, 15.9.–6.10. 
Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 € 
Multimix on aikuisille tarkoitettu, monipuoliseen 
musiikkiin tapahtuvaa yksintanssia. Käytämme omaa 
kehoa ja liikutamme sitä oman kunnon ja taitotason 
mukaan, hikoillen ja hengästyen. Tunneilla ei ole rajuja 
hyppyjä tai niveliä rasittavia liikkeitä. Ota mukaan 
rennot mukavat vaatteet ja hieman luistavapoh-jaiset 
tossut. Ei liukumattomia sisäpelitossuja. Musiikkina 
kotimaisesta musiikista lattareihin. 

110504 Balletix-kehonhuolto, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali 
Ti 18.45–19.30, 15.9.–6.10. 
Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 € 
Liikkeitä tehdään rauhassa ja ajatuksella. Jokainen voi 
tehdä harjoituksia myös omaan tahtiin. Lisätään liikku-
vuutta ja jokaisella tunnilla keskitytään hiukan eri yksit-
yiskohtiin. Sopii kaikille nuorista ikäihmisiin. Balletix on 
hyvä kehoa huoltava tunti latinomix tunnin jälkeen. 

110507 Balletix-kehonhuolto, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali 
Ti 18.45–19.30, 20.10.–10.11. 
Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 € 
Sisältö: katso kurssi 110504.

110505 Bailatino, TOIVEKURSSI 
Martintalo 
Ke 19.00–20.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Sanna Takatalo, 50 € 
Bailatino on tanssillinen liikuntamuoto, jossa pääsee 
nauttimaan latinalais-amerikkalaisesta tunnelmasta ja 
voi fiilistellä tunteikkailla ’slovareilla’ tai riemuita hitti-
biisien parissa. Ryhmä sopii täydellisesti aloittelijoille. 
Et tarvitse aiempaa kokemusta tanssista, vain iloisen 
asenteen ja halun tanssia. 
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110514 Bailatino, TOIVETURSSI 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ke 16.30–17.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Sanna Takatalo, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 110505.

110506 Latinomix,  Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali 
Ti 18.00–18.45, 20.10.–10.11. 
Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 € 
Latinomix on monipuoliseen musiikkiin tapahtuvaa yk-
sintanssia. Se on tempoltaan kovempaa kuin Mul-timix. 
Sinun on mahdollista valita oman kuntosi mukainen, it-
sellesi sopiva teho. Halutessasi voit hypätä ja liikkua ra-
jummin, mutta se ei ole välttämätöntä. Varaa mukaan 
rennot, mukavat vaatteet ja hieman luistavapohjaiset 
tossut (ei siis liukumattomia sisäpelitossuja). Musiikki-
na lattari-/swing- ja disco-musiikkia. 

110508 Iskelmä-dance, Kyrö, TOIVEKURSSI 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
Ke 19.00–20.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Marja Kattelus, 50 €, 25 € 
Tunneilla kokeillaan tanssilavoilta tuttuja lajeja esime-
rkiksi fuskua, buggia, tangoa, salsaa, jiveä, Cha Cha-ta, 
rumbaa jne. Kuin olisit lavatansseissa, mutta ilman 
paria! Tunti sopii niin aloittelijoille, kuin pidem-pään 
tanssineille. 

110509 Aikuisten Dance Mix 
Oripään koulu/liikuntasali 
Ke 19.30–20.30, 16.9.–5.12., 11.1.–7.4. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 50 €, 25 € 
Kurssilla heittäydytään tanssin pyörteisiin vaihtelevien 
ja rytmikkäiden tanssisarjojen myötä. Aikaisempaa 
tanssitaustaa ei tarvita. Opetuskerrat koostuvat 
koko kehon lämmittelystä, erilaisista tanssisarjoista 
kes-kilattialla ja tilassa liikkuen sekä venyttely-/kehon-
huoltohetkistä. Varaa mukaan mukavat ja joustavat 
vaatteet, tanssilenkkarit/sisäkengät tai tanssitossut 
sekä juomapullo. 

110510 Lavatanssin perusteet, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
Ma 18.30–20.00, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Lavisohjaaja, tanssiksi-ohjaaja Kalle Yli-Jaakkola, 58 
€, 29 € 
Opetellaan suosittujen lavatanssilajien perusaskeleet 
ja helpot peruskuviot: fox, tango, valssi, fusku, rumba 
bolero, cha-cha, bachata, jive, bugg ja humppa. Kurssi 
sopii kaikenikäisille, yksin tai parin kanssa. Tervetuloa 
tanssimaan! 

110511 Lavatanssijumppa, Aura, TOIVEKURSSI 
Auran yhtenäiskoulu/rakennus A/liikunta 
Ma 17.00–18.00, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Lavisohjaaja, tanssiksi-ohjaaja Kalle Yli-Jaakkola, 50 €, 
25 € 
Lavatanssijumpassa tanssimme seuraavia lavatanssila-
jeja: Fox, valssi, tango, fusku, rumba bolero, cha-cha, 
bachata, jive ja humppa. Kurssi perustuu SUSEL-askelei-
den oppeihin. Ohjaaja edessä näyttää kuviot ja oppilaat 
tekevät ne perässä. Kurssilla tanssitaan yksin. Tervetu-
loa mukaan nuoret, vanhat, naiset ja miehet! Kurssilla 
saat liikunnan riemua ilman paria yksilönä. 

110512 Lavis® -lavatanssijumppa 
Martintalo 
To 19.00–20.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Tradenomi AMK, liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 50 
€, 25 € 
Lavis® -lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen 
liikuntamuoto, joka perustuu tanssiaskeleiden ja 
jumpan välimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Askeleet 
ja koreografiat ovat helppoja, mukaan pääsee aloittele-
vakin tanssija. Varusteiksi sopii joustava asu, sisätossut/
tanssilenkkarit. 

110513 Tanssia & venyttelyä aikuisille, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ti 20.00–21.00, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 50 €, 25 € 
Tanssia & venyttelyä -kurssi sisältää kehoa lämmittäviä 
ja avaavia helppoja tanssisarjoja sekä lempeää venytte-
lyä. Tanssilliset harjoitukset ja sarjat ottavat vaikutteita 
erityisesti jazz- ja nykytanssista. Osallistumaan ovat 
tervetulleita kaikki aikuiset. Varusteet: liikunta-asu, ve-
sipullo, paljaat jalat tai sukat (tai esim. jazztossut sekä 
oma jumppa-alusta. 

110520 Senioritanssi, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ti 10.30–12.00, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Tradenomi AMK, liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 40 
€, 20 € 
Opintoryhmässä tanssitaan enimmäkseen paritansseja, 
yleensä piirissä, valmiiksi suunnitelluilla musiikeilla ja 
koreografioilla. Senioritanssikurssille voit tulla yksin, 
sillä tunneilla tanssitaan jatkuvasti paria vaihtaen. 
Oppimista auttavat helpot askelsarjat, jotka kertautu-
vat yhä uudelleen.Et tarvitse tanssitaustaa. Mukaan 
tarvitset kengät, joilla mukava tanssia ja vesipullon. 
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110521 Senioreiden tanssiliikunta  
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ma 13.30–14.30, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 35 €, 17,50 € 
Pääset liikkumaan hyvällä mielellä musiikin tahdissa yk-
sinkertaisten tanssin askelkuvioiden parissa. Tun-neilla 
tanssitaan yksin. Ryhmä sopii kaikille, aiempaa tanssi-
taustaa ei tarvita. Jalkaan kengiksi sopivat jumppatos-
sut, tanssikengät tai joustavat sisälenkkarit. 

110522 Zumba Kids® 
Martintalo 
To 16.00–16.45, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 
36 €, 18 € 
Zumba Kids® on lapsille kehitetty Zumba-laji, jossa 
yhdistyvät helpot tanssilliset sarjat, leikki ja liikunnan 
riemu. Mukaan juomapullo ja vaatteet, joissa on help-
po liikkua. Oman vihkon voit ottaa mukaan, jos haluat 
kerätä osallistumiskerroilta tarran/leiman. Lapset 
osallistuvat ilman huoltajaa. 

110523 ZUMBA®, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
To 18.00–19.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Niina Salo, 50 €, 25 € 
Zumba® on mukaansa tempaava tanssimuoto, joka 
tarjoaa hauskan ja tehokkaan tavan liikkua. Siinä 
yhdistyvät afrikkalainen ja latinalainen musiikki, rytmit 
ja liikkeet, jotka ovat helppoja ja hauskoja seura-ta. 
Aiempaa kokemusta ei vaadita. Mahdollisissa ohjaa-
jan sijaistustilanteissa ohjelmassa voi olla muutakin 
tanssiliikuntaa. 

110524 ZUMBA®, Marttila 
Martintalo 
To 18.00–19.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 
50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 110523. 
     

LIIKUNTA

830401 Pilates ja kehonhuolto, syksyn tiiviskurssi, 
Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ma 13.00–14.00, 10.8.–7.9. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 21 € 
Kurssilla vahvistetaan kehoa pilateksen perusliike-
materiaalin avulla sekä tehdään liikkuvuutta lisääviä 
harjoitteita hengityksen rytmittämänä. Harjoitukset 
tehdään rauhallisesti pääasiassa seisten ja jumppa-ma-
ton päällä. Apuvälineinä käytetään pilatesrenkaita. Ota 
oma jumppamatto mukaan! 

830403 Pilates - viikonlopun intensiivikurssi 
Auran yhtenäiskoulu/rakennus A/liikunta 
La 10.00–12.00, Su 10.00–12.00, 26.–27.9. 
Sosionomi AMK Anne Suvia, 21 € Opisto tarjoaa pien-
välineet.  (Katso tarkempi kurssikuvaus internetistä!) 
830404 Pilates päiväryhmä, Kyrö 

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ma 12.30–13.30, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830401

830405 Pilates päiväryhmä, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ma 9.30–10.30 , 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830401. 

830406 Pilates perusteet, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
Ti 19.00–19.45, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 830401. 
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830407 Pilates päiväryhmä, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
Pe 9.00–10.00, 18.9.–4.12., 15.1.–16.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830401.

830410 Barre Pilates, TOIVEKURSSI 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ke 17.30–18.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Sanna Takatalo, 50 €, 25 € 
Yhdistämme Barreen inspiroituneen lihaskuntohar-
joittelun ja klassisen Pilateksen rauhallisen, kehoa 
vahvistavan tekniikan. Harjoittelemme tuella ja ilman 
seisten matolla, keskittyen erityisesti keskivartalon, 
pakaroiden ja reisien vahvistamiseen. Ota mukaan oma 
jumppamatto, mukavat vaatteet ja vesipullo. 
    
830412 Terveysliikunta ja kehonhuolto, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ke 11.00–12.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 € 
Hyödynnämme joogan ja pilateksen liikemateriaalia 
keskittyen kehon luonnollisen liikkuvuuden ylläpitä-mi-
seen ja edistämiseen. Liikkeet ovat lempeitä, yksink-
ertaisia ja hengityksen rytmittämiä, ja ne suorite-taan 
joko seisten tai istuen tuolilla. Käytämme kurssilla 
erilaisia välineitä, kuten fasciapalloja, tasapaino-tyynyjä 
ja jumppakuminauhaa. Ryhmä sopii kaikille ikään tai 
kuntotasoon katsomatta ja tukee osallistu-jien fyysistä 
ja henkistä hyvinvointia. 

830415 Asahi, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ti 9.00–9.45, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 
36 €, 18 € 
Asahi on suomalainen, kaikenikäisille ja -kuntoisille 
kehitetty terveysliikuntamuoto. Tunnin alkaessa rau-ho-
itumme kuuntelemaan omaa kehoa ja hiljennymme ke-
skittymään liikkeiden tekemiseen. Tunneilla ei käytetä 
musiikkia. Liikkeet tehdään seisten tai tuolilla istuen tai 
ottamalla tukea tarvittaessa. Varaa mukaan mukavat, 
joustavat vaatteet ja juomapullo. 

830416 Asahi-terveysliikunta, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ke 12.00–13.00, 16.9.–2.12., 20.1.–14.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830415. Tältä kurssilta voit saada 
myös 2 op. 

830418 Asahi-terveysliikunta, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Ma 14.15–15.15, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Marja Helminen, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830415. 

830420 Kehonhuolto, Riihikoski tiistairyhmä 
Kisariihi monitoimisali 
Ti 10.30–11.30, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 50 €, 25 € 
Opit tekemään kehoa avaavia liikkeitä, rentouttamaan 
kireitä lihaksia ja käyttämään dynaamisia venyttelyjä 
liikkuvuuden lisäämiseen. Jokainen kokoontumiskerta 
sisältää myös rentoutusharjoituksen. Käytämme eri 
välineitä, mm. keppiä sekä faskia- ja chipalloja. Ryhmä 
sopii sekä miehille että naisille. Ota mukaan juomapul-
lo ja joustavat vaatteet. 

830421 Kehonhuolto, Riihikosken torstairyhmä 
Kisariihi monitoimisali 
To 11.00–12.00, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830420. 

830422 Kehonhuolto, Riihikosken iltaryhmä 
Kisariihi monitoimisali 
To 18.00–19.00, 17.9.–26.11., 14.1.–15.4. 
Koulutettu hieroja, liikuntaneuvoja Heli Malmi, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830420. Ei tuntia viikolla 12. 

830423 Kehonhuolto, Marttila 
Martintalo 
To 20.00–21.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 
50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830420.  

830424 Kehonhallinta ja liikkuvuus, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Ma 18.00–18.45, 14.9.–30.11., 18.1.–19.4. 
Päivi Autio, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 830420.

830425 Kehonhuolto triggeripallolla, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikun-
tasali 
La 13.00–14.30, 3.10. 
Sirkustaiteilija - pedagogi Liina Saarva, 21 € 
Kurssilla käydään koko keho läpi triggeripallolla hier-
oen. Samalla pääset avaamaan pahimpia lihasjumeja, 
triggeripisteitä ja fasciakalvojasi. Hoito on tehokasta, 
ja lopputuloksena on avautunut, rentoutunut keho. 
Vaatesuosituksena pitkähihainen pusero sekä pitkät 
housut. 
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830426 Kehonhuoltokurssi – "hyvinvointia keholle 
ja mielelle", syksy 2026 
Auran Kirkonkulman koulu 
Ke 18.00–19.00, 16.9.–28.10. 
Opinto-ohjaaja Katja Simola, 21 € 
Tämä kehonhuoltokurssi yhdistää pilateksen, joogan 
ja rentoutumisen elementtejä lihaskuntoa uno-
hta-matta. Tule mukaan hellimään kehoa ja mieltä 
omassa tahdissasi ilman suorituspaineita! 

830427 Kehonhuoltokurssi – "hyvinvointia keholle 
ja mielelle", kevät 2027 
Auran Kirkonkulman koulu 
Ke 18.00–19.00, 13.1.–17.2. 
Opinto-ohjaaja Katja Simola, 21 € 
Sisältö: katso kurssi 830426.

830430 Käsilläseisonta yli 16-vuotiaille nuorille ja 
aikuisille, TOIVEKURSSI 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
La 11.00–13.00, 26.9. 
Sirkustaiteilija - pedagogi Liina Saarva, 21 € 
Käsilläseisonnan kurssilla pääsee harjoittamaan, 
testaamaan ja kehittämään omia käsilläseisontatai-
to-jaan. Ryhmässä edetään osallistujien taitotason 
mukaan. Opintoihin sisällytetään tekniikkahar-
joittelun lisäksi käsilläseisontaa tukevia voima- ja 
liikkuvuusharjoitteita. Lisäksi tunneilla pääsee 
oppimaan ’spot-taamista’ eli treenikaverin auttamis-
harjoitteita. 

830431 Ilma-akrobatiaa kankaalla  7–14-vuo-
tiaille (syksy), Marttila 
Martintalo 
La 11.00–12.30, 24.10. 
Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 € 
Ilma-akrobatiakangas on katosta roikkuva 
verho, jossa saa luvan kanssa kiipeillä! Se on 
näyttävä sirkusvä-line, jossa voi tehdä erilaisia 
asentoja ja liikkeitä. Lämmittelyjen jälkeen 
kurssilla harjoitellaan mm. erilaisia kiipeilyta-
poja sekä helppoja perusasentoja kankaan 
varassa. Liikkeelle lähdetään lattiatasosta, 
korke-anpaikanpelko ei ole este. Aiempaa 
kokemusta tai liikuntataustaa ei tarvita. 

830432 Ilma-akrobatiaa kankaalla yli 15-vuo-
tiaille nuorille ja aikuisille (syksy), Marttila 
Martintalo 
La 12.30–14.00, 24.10.2026 
Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 € 
Sisältö: katso kurssi 830431.

830433 Ilma-akrobatiaa kankaalla 7–14-vuotiaille 
(kevät), Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
La 11.00–12.30, 6.3. 
Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 € 
Sisältö: katso kurssi 830431. 

830434 Ilma-akrobatiaa kankaalla yli 15-vuotiaille 
nuorille ja aikuisille (kevät), Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
La 12.30–14.00, 6.3. 
Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 € 
Sisältö: katso kurssi 830431.

830435 Lasten akrobatia n. 7–10-vuotiaat, 
TOIVEKURSSI 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikun-
tasali 
La 13.30–15.00, 26.9. 
Sirkustaiteilija, pedagogi Liina Saarva, 21 € 
Akrobatiakurssilla keskitytään permantoakrobatian 
perusteisiin ja tämän tekniikkaan osallistujien taito-
ta-son mukaisesti. Lapset pääsevät temppuilemaan, 
kokeilemaan akrobatialiikkeitä, haastamaan tasapa-
inoa ja koordinaatiota hauskoin ja erilaisin tavoin. 
Tunneilla emme tee voltteja. Vaatesuosituksena 
joustava ja kevyt pitkähihainen sekä pitkät housut. 
Hiukset kiinni ja vesipullo mukaan. 
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830436 Lasten akrobatia n.11–13-vuotiaat, 
TOIVEKURSSI 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
La 11.00–12.30, 3.10. 
Sirkustaiteilija - pedagogi Liina Saarva, 21 € 
Sisältö: katso kurssi 830435.

830201 BODYCARE –  kehon ja hermoston rentous 
työelämän tukena, TOIVE-kurssi, OK-kurssi 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
La 10.00–13.00, Su 10.00–13.00, 10.–11.10. 
Fysioterapeutti AMK Maria Kaunismäki, 21 € 
Kurssi antaa konkreettisia työkaluja palautumisen 
vahvistamiseen, kehon kireyksien purkamiseen, 
stressi- ja kuormitustilojen tunnistamiseen sekä her-
moston tasapainottamiseen. Yhdistämme ymmär-
rystä ja käytäntöä: faskiaalista liikettä, hengitystä 
sekä hermostoa säätelevää kehomieli-työskentelyä. 
Ota mukaan jumppamatto, viltti ja villasukat. Kurssi-
maksua ei voi sisällyttää Aktiivikorttiin. 

830202 TRE-kurssi stressinpurkuun, Aura, 
TOIVEKURSSI 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ma 18.00–19.30, 16.–30.11. 
Marika Lahtinen, 21 € 
Trauma Releasing Exercises eli TRE on helposti 
omaksuttava ja yksinkertainen itsehoitomenetelmä, 
jonka vaikutukset ilmenevät nopeasti: rentouttaa 
ja aktivoi stressin ja traumaattisten kokemusten 
jännittämiä lihaksia. Menetelmässä käynnistetään 
lihasten vapinana tai tärinänä alkava luonnollinen 
palautusmeka-nismi. Opittuasi menetelmän sertifi-
oidun ohjaajan kanssa, voit tehdä sitä helposti itse 
kotona. Ota mu-kaan juomapullo, jumppamatto, 
mukavat, joustavat vaatteet, lämpimät sukat ja viltti 
(sekä halutessasi tyyny).

830301 Kohti keppihevoskilpailuja! 
Marttilan liikennepuisto 
La 14.00–14.45, 10.–24.4. 
Sara Hänninen, 21 € 
"Kohti keppihevoskilpailuja" -kurssilla osallistujat 
pääsevät treenaamaan tavoitteellisesti ’keppa-
riesteillä’ kohti itselleen asettamaa tavoitetta. 
Tervetulleita ovat kaikki yli 8-vuotiaat keppi-
hevosharrastajat, joilla on jo hieman kokemusta har-
rastuksen parissa. Kurssille tarvitset sisäpelikengät, 
liikkumiseen soveltuvat vaatteet ja juomapullon. 
Keppihevosen saa tarvittaessa lainaksi kurssilta. 
Kokoonnutaan Marttilan liikennepuistossa. Katso 
yksityiskohtaisempi kurssikuvaus internetistä.

830501 Senioreiden kuntoliikunta, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Ma 15.15–16.15, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Marja Helminen, 35 €, 17,50 € 
Senioreiden kuntoliikunta antaa virkeyttä elämään 
rauhallisessa tahdissa jumpaten ja venytellen. 
Kurssi sopii kaiken kuntoisille naisille sekä miehille. 
Opit lihaskuntoliikkeiden oikeat tekniikat, jotta 
pystyt teke-mään liikkeet turvallisesti ja osaat valita 
itsellesi sopivat liikkeet. Välineinä käytämme mm. 
keppiä, tuolia ja palloa. 
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830502 Kehitysvammaisten jumppa, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
To 12.05–13.05, 17.9.–26.11., 14.1.–8.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen , 30 
€, 15 € 
Mukavaa ja monipuolista liikuntaa rauhalliseen 
tahtiin. Kukin opetuskerta sisältää mm. asa-
hi-alkulämmittelyn, lihaskuntoliikkeitä, tasapaino-
harjoituksia, pelejä ja venyttelyjä. Kehität tasapa-
inoa, koordinaatiota, lihaskuntoa ja liikkuvuutta. 
Pelien kautta opit vuorovaikutusta ja yhdessä 
tekemistä.. Ryhmä kokoontuu joka toinen viikko 
parillisilla viikoilla. (Ei viikoilla 42 ja 8). 

830503 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Kyrö A
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ke 10.00-11.00, 16.9.–02.12., 13.1.–7.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 20 €
Tunneilla kehittyvät ikääntyvälle tärkeät voima, 
tasapaino ja nivelliikkuvuus. Harjoitettavat taidot 
tukevat arjessa selviytymistä, toimintakyvyn säil-
ymistä sekä ehkäisevät kaatumisia. Kukin opetusker-
ta sisältää alkulämmittelyn, voima- ja tasapainohar-
joitteita sekä loppuvenyttelyn. Välineinä käytämme 
mm. keppiä, käsipainoja, jumppakuminauhaa ja 
tuolia. Soveltuu niin miehille kuin naisille. 

830504 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Kyrö B 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ma 11.30–12.30, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 20 € 
Sisältö: katso kurssi 830503.

830505 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Aura A 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ke 11.00–12.00, 16.9.–2.12., 20.1.–14.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 20 € 
Sisältö: katso kurssi 830503

830506 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Aura B 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ke 13.00–14.00, 16.9.–2.12., 20.1.–14.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 20 € 
Sisältö: katso kurssi 830503

830601 Aamukuntojumppa, Riihikoski tiistai 
Kisariihi monitoimisali 
Ti 9.30–10.30, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 50 €, 
25 € 
Ryhmä sopii kaikenikäisille ja -kuntoisille. Kukin 
opetuskerta koostuu alkulämmittelystä, lihaskun-
toliik-keistä ja venyttelyistä sekä harjoitetaan tasa-
painoa ja ryhtiä. Lihaskuntoliikkeiden tehostamisek-
si voidaan käyttää esim. keppejä, käsipainoja tai 
kuminauhoja. Ei sisällä vaikeita askelsarjoja. Ota 
mukaasi juomapul-lo ja hikipyyhe. 

830602 Aamukuntopiiri, Riihikoski torstai 
Kisariihi monitoimisali 
To 10.00–11.00, 17.9.–3.12., 14.1.–8.4. 
Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Järvinen, 50 €, 
25 € 
Sisältö: katso kurssi 830601. 

830603 Kehonhuolto ja venyttely, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Pe 19.15–20.00, 18.9.–5.12., 11.1.–16.4. 
Marja Helminen, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 830601.

830604 Kuntojumppa, Aura 
Auran yhtenäiskoulu/rakennus A/liikunta 
Ti 17.45–18.45, 15.9.–8.12., 12.1.–7.4. 
Sairaanhoitaja AMK, FAF-sisäpyöräilyohjaaja Kati 
Tuominen, 50 €, 25 € 
Kuntojumppa on tehokasta, mutta yksinkertaista 
treeniä koko keholle. Käytämme harjoittelussa 
apuna mm. käsipainoja ja kuminauhoja. Kukin ope-
tuskerta koostuu alkulämmittelystä, vaihtelevista 
lihaskunto ja sykettä nostavista harjoitteista. Kurssi 
sopii kaiken kuntoisille. Liikkeitä voi soveltaa oman 
kuntotason mukaan. Ota mukaan hikipyyhe, juoma-
pullo ja jumppa-alusta. 
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830605 Kuntotanssi, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Pe 18.15–19.15, 18.9.–5.12., 15.1.–16.4. 
Marja Helminen, 50 €, 25 € 
Tule kokemaan musiikin rytmittämää jumppaa, jossa 
yhdistyvät mukaansatempaavat liikkeet ja monipuo-lin-
en kehonhuolto. Nauti liikunnan ilosta ilman vaikeita 
hyppykombinaatioita, sopiva kaikille kuntotasosta 
riippumatta. Virkisty, vahvistu ja venyttele musiikin in-
spiroimana – tervetuloa liikkumaan ja rentoutu-maan! 

830606 Miesten kuntoliikunta 
Kisariihi monitoimisali 
Ke 19.00–20.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Joanna Torikka, 50 €, 25 € 
Miehille suunnattu hyvinvointia ja voimaa kehittävä 
kurssi. Tehokkaan kuntoliikuntakurssin aloitamme 
sykettä nostattavilla lämmittelyillä, jatkamme monip-
uolisilla lihaskuntoharjoitteilla. Kurssin aikana voi-ma, 
kestävyys ja liikkuvuus paranevat. 

830607 Miesten kuntosali 
Martintalon kuntosali 
Ma 17.30–18.30, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Jussi Kormano, 50 €, 25 € 
Suoritamme kuntosalilaitteilla monipuolisia lihaskun-
toliikkeitä. Kuntosalilaitteiden oikeaoppisella käytöl-lä 
ja säännöllisellä harjoittelulla vahvistat kokonaisvaltais-
esti kehoasi.

830608 Suunnistusta aloitteleville, TOIVEKURSSI 
Riihikosken yhtenäiskoulu 
Ti 18.00–19.30, 13.4.–11.5.2027 
Tradenomi Päivi Autio, 24 € 
Suunnistusta aloitteleville -kurssi tarjoaa selkeän ja 
innostavan tavan oppia suunnistuksen perusteet turval-
lisesti ja käytännönläheisesti. Harjoitukset etenevät 
helpoista tehtävistä kohti sujuvaa maastossa liikku-
mista, joten aiempaa kokemusta ei tarvita. Kurssi sopii 
erinomaisesti vaikka koko perheelle. Oma kompassi 
mukaan, jos sellainen löytyy. Kokoontuminen luokassa 
13.4. klo 18–19.30. Kokoontumiset ulko-na 20.4, 27.4, 
4.5 ja 11.5 klo 18–19.30. 

830609 Cirquit-harjoittelu kuntosalilla 
Martintalon kuntosali 
To 17.00–17.45, 17.9.–2.12., 14.1.–8.4. 
Tradenomi AMK, liikuntaneuvoja Johanna Heikkilä, 36 €, 18 € 
Kuntosalilla laitteilla, vapailla painoilla ja oman kehon-
painolla tehtävä cirquit-tyyppinen treeni, joka sopii niin 
aloittelijoille kuin enemmänkin treenanneille. Yksink-
ertaisia ja tehokkaita liikkeitä. Tunnista saa haastavam-
man lisäämällä painovastusta ja tempoa. Sopii naisille 
ja miehille. 

830701 TehoTreeni, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikuntasali 
To 19.00–20.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Niina Salo, 50 €, 25 € 
Keskitymme eri lajeihin, jotka kehittävät voimaa, liikku-
vuutta, kestävyyttä, tasapainoa, nopeutta ja koor-diPo-
ta. Tunneilla voidaan käyttää välineitä kuten step-lauta, 
käsipainot ja voimatanko. Harjoittelu on helppoa ja 
sopii kaikille tasoille, mutta kuitenkin haastavaa. Jonkin 
verran teemme myös hyppyjä, mutta emme vaikeita 
askelsarjoja. Ota mukaan juomapullo, jumppamatto ja 
hikipyyhe.
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830702 Tehokuntopiiri, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Ma 18.50–19.50, 14.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
Päivi Autio, 50 €, 25 € 
Sisältö: katso kurssi 830701.

830703 Voima & Core 
Kisariihi monitoimisali 
To 17.00–18.00, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
Koulutettu hieroja, liikuntaneuvoja Heli Malmi, 50 €, 
25 € 
Voima & Core on lihaskuntotreeni, jossa treenataan koko 
keho monipuolisesti, liikkeitä tehdään kehon painolla 
sekä erilaisia pienvälineitä mm levytankoa, step lautaa ja 
käsipainoja hyödyntäen. Tunnit sisältä-vät alkulämmitte-
lyn, useita lihasryhmiä käsitteleviä osioita, huomioiden 
keskivartalon alueen vahvistus-liikkeet sekä lyhyen lop-
puvenyttelyn. Ota mukaasi sisäliikuntakengät, hikipyyhe 
ja juomapullo. Ei tuntia viikolla 12.        

 830704 Vatsa-pakarajumppa, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
Ke 18.00–19.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Joanna Torikka, 50 €, 25 € 
Lihaskuntoa kehittävä tehokas treenimuoto naisille. 
Keskitymme erityisesti ala- ja keskivartaloon! Kurssi 
sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin 
liikkujille. Käytämme harjoitteissa erilaisia välineitä, 
kuten steppilautaa, käsipainoja, kahvakuulaa jne. 
Ota mukaan jumppatossut, juomapullo ja hikipyyhe. 

830705 RVP-jumppa, Aura 
Auran yhtenäiskoulu/rakennus A/liikunta 
Ke 17.30–18.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Koulutettu hieroja, liikuntaneuvoja Heli Malmi, 50 
€, 25 € 
RVP- eli reisivatsapakarajumppa, sopii kaiken 
kuntoisille. Alkulämmittelyn jälkeen keskitymme 
vahvista-maan keskivartalon alueen sekä alavartal-
on lihaksia; oman kehon painolla sekä vuorotellen 
kiertoharjoittelutreeninä ja loppuun teemme lyhyet 
venyttelyt. Liikkeitä tehdään myös lattiatasossa. 
Ohjaaja osaa näyttää tarvittaessa vaihtoehtoliik-
keitä. Ota mukaan jumppamatto ja vesipullo. 

830706 Kahvakuulatreeni 
Auran yhtenäiskoulu/rakennus A/liikunta 
Ti 16.30–17.30, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Joanna Torikka, 50 €, 25 € 
Tämä kurssi keskittyy voiman, kestävyyden ja 
kehonhallinnan kehittämiseen kahvakuulien avulla. 
Opit oikean nostotekniikan ja saat ohjeet turvalli-
seen harjoitteluun. Harjoittelu auttaa parantamaan 
lihaskun-toa, polttamaan kaloreita ja lisäämään 
liikkuvuutta. Ota mukaan jumppamatto, juomapullo 
sekä oma kahvakuula. Kuulan suosituspaino: 6–8 kg 
naiset, 12–16 kg miehet. 

830801 Hathajooga, Kyrö 
Elisenvaaran yhtenäiskoulun Kyrön yksikkö, liikun-
tasali 
Ke 17.30–19.00, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Sinikka Tuominen, 58 €, 29 € 
Keskitymme omaan kehoon, hengitykseen ja 
mieleen joogan keinoin. Harjoitukset sopivat uusille 
joogasta kiinnostuneille ja jo pidempään joogan-
neille. Hyödynnämme myös seinää ja tuolia. Ota 
mukaan jooga-matto, mukava ja joustava vaatetus, 
villasukat sekä kevyt peitto. 

830802 Hathajooga, Auvainen 
Auranmaan Taitotalo/Liikuntasali 
Ke 19.00–20.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso, 
58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 830801.

830803 Hathajooga, Marttila 
Marttilan koulu/ruokasali 
Ti 18.00–19.30, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Sinikka Tuominen, 58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 830801
 
830804 Hathajooga, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali 
To 16.45–18.15, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso, 
58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 830801.
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830805 Hathajooga, Yläne 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
To 19.00–20.30, 17.9.–3.12., 14.1.–15.4. 
FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso, 
58 €, 29 € 
Sisältö: katso kurssi 830801.

830806 Joogaa parhaaseen aikaan - videopohjain-
en verkkokurssi, OK-kurssi? 
To 18.00–19.00, 27.8.–3.12., 7.1.–15.4. 
FM, Jooganopettaja SJL® Tarja Martti, 50 €, 25 € 
Joogaa kanssani sinulle parhaiten sopivina aikoina. 
Keskity rauhassa omaan kehoon, hengitykseen ja 
mielen rauhoittamiseen joogan keinoin. Harjoitteet 
(16 x 60 min.) sopivat uusille harrastajlle, kuten 
myös jo pidempäänkin jooganneille. Uusi harjoitus 
ja ohjeet julkaistaan joka toinen viikko. Kurssilta voit 
saada myös opintopisteitä (2,5 op). Katso tarkempi 
kurssikuvaus internetistä. Tutustu kurssiin ja opinto-
pistein-foon YouTubessa hakusanalla '@tarjaamo'. 
Kurssimaksua ei voi sisällyttää Aktiivikorttiin. 

830807 Selkäjooga - verkkokurssi 
To 15.00–16.00, 17.9.–3.12. 
Sosionomi AMK Anne Suvia, 24 € 
Verkkokurssi tarjoaa kattavan ja tehokkaan tavan 
tukea koko selän alueen hyvinvointia mukavasti 
kotona. Keskitymme tukosten aukaisuun, jännitysti-
lojen vähentämiseen, tasapainotukseen, liikkuvuu-
teen ja kipu-jen hallintaan joogan eri keinoin. Kurssi 
toteutetaan livestriimauksena. 

830808 Tuolijooga Yläne, syksy 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Ke 15.45–16.45, 16.9.–2.12. 
FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso, 
24 € 
Matalan kynnyksen joogaharjoituksia, jotka sopivat 
kaikille. Liikkeitä ei tehdä lattialla, vaan tuolilla 
istuen tai seisten tuolista tukea ottaen. Tehdään 
myös hengitys- ja läsnäoloharjoituksia ja opetusker-
rat päätty-vät loppurentoutukseen, jonka voi tehdä 
tuolilla istuen tai halutessaan lattialla. Pukeudu 
mukaviin, jous-taviin vaatteisiin. Voit ottaa mukaan 
halutessasi myös oman jooga-alustan. 

830809 Tuolijooga, Yläne, kevät 
Yläneen yhtenäiskoulu, juhlasali 
Ke 15.45–16.45, 13.1.–7.4. 
FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso, 
24 € 
Sisältö: katso kurssi 830808.

830810 Vinyasa Flow -jooga 
Auranmaan Taitotalo/Liikuntasali 
Ke 17.30–18.45, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso, 
58 €, 29 € 
Virtaavia ja dynaamisia joogaharjoituksia, joissa 
asanat sidotaan toisiinsa pitkiksi sarjoiksi hengityk-
sen kuljettamana. Kurssi ei sovellu liikuntarajoitteis-
ille tai jos ei pysty varaamaan painoa käsille/ran-
teille. Ota mukaan vähintään itsesi pituinen, nahkea 
joogamatto, kevyet ja joustavat vaatteet, vesipullo, 
peitto loppurentoutusta varten. 

830811 Yinjooga 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Su 15.00–16.30, 13.9.–29.11., 17.1.–18.4. 
FM, joogaohjaaja Marianne Mäntymäki, 58 €, 29 € 
Pitkäkestoisilla venytyksillä pyritään vaikuttamaan 
syvälle sidekudoksiin ja nivelsiteisiin. Harjoituksessa 
käytetään apuvälineitä (mm. joogatiiliä ja vyötä). 
Opettajalta saat perusapuvälineet tarvittaessa lain-
aksi ja opastusta niiden käytössä. Mukavat lämpimät 
vaatteet päälle, alusta, tukeva tyyny ja viltti mu-
kaan. Omilla apuvälineillä pääset myös mukaan. 

830812 Yinjoogan kevätkurssi 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ma 17.15–18.45, 26.4.–24.5. 
FM, joogaohjaaja Marianne Mäntymäki, 24 € 
Sisältö: katso kurssi 830811.

830813 Äänimaljarentoutus 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ma 18.50–19.50, 26.4.–24.5.2027 
FM, joogaohjaaja Marianne Mäntymäki, 21 € 
Äänikylpy johdattelee lempeästi kohti syvää rent-
outumisen tilaa. Tiibetiläisten äänimaljojen sointi 
väräh-telee jokaisen solun läpi, vapauttaen jänn-
itystiloja ja stressiä. Rentoutuksen jälkeen olo on 
rauhan täyt-tämä. Päälle todella lämpimät vaatteet. 
Mukaan oma alusta, viltti, tyyny pään alle ja vesip-
ullo. Iso suosi-tus makuupussille! Rentoutuksessa 
pysyt sen sisällä mukavan lämpimänä. 
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TAITEEN PERUSOPETUS
on lapsille ja nuorille suunnattua 
tavoitteellista ja tasolta toiselle 

etenevää taiteen opetusta. Opetuk-
sen sisältö on opetushallituksen 

vahvistaman opetussuunnitelman 
perusteiden mukaista. 

artsedu.fi

KUVATAIDE
19801 Kuvataide 6-7-vuotiaille 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
Ma 17.35–18.35, 7.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
TaM Eeva Terävä, 65 €, 33 € 
Pienten taiteilijoiden ryhmässä tutustutaan kuvataiteen ja 
käsillä tekemisen perusteisiin. Työskentelyn lähtö-
kohtana ovat lapsen omat kokemukset ja lähiympäristö. 
Taiteen tekemisen perustyökalut ja materiaalit tulevat 
tutuksi, ja turvallisia työtapoja harjoitellaan. Yhdessä 
tekeminen ja ryhmässä toimiminen ovat tärkeitä. Ma-
teriaalit kuuluvat hintaan. 

119802 Kuvataide 8–9-vuotiaille
Opistotalo/Kuvataideluokka 
Ma 16.00–17.30, 7.9.–30.11., 11.1.–12.4. 
TaM Eeva Terävä, 70 €, 35 € 
Harjoittelemme perinteisiä taiteen työskentelytapoja, 
kuten piirtämistä eri välineillä, maalausta, kuvanveis-
toa, muotoilua ja taidegrafiikkaa. Käsien motoriikka, 
havaintojen tekeminen ja katsomisen taito harjaan-
tuvat. Tutustumme myös hieman nykytaiteeseen ja 
taidehistoriaan. Kuvista keskustellaan yhdessä, ja omaa 
sekä kavereiden näkökulmaa opetellaan arvostamaan. 
Materiaalit kuuluvat hintaan. 

119803 Kuvataide 9–11-vuotiaat 
Opistotalo/Kuvataideluokka 
To 17.35–19.05, 3.9.–3.12., 14.1.–29.4. 
TaM Eeva Terävä, 89 €, 44 € 
Taiteen rajoja laajennetaan ja uutta kokeillaan, kun 
taidot harjaantuvat. Arkkitehtuuri, ympäristösuun-
nittelu ja muotoilu kehittävät tila- ja muototajua, ja 
vuosittain vierailevan taiteilijan työpaja antaa konkreet-
tista näkökulmaa taiteilijan työhön. Erilaisten yhteisten 
projektien avulla opetellaan ymmärtämään hieman laa-
jemmin kuvia meitä ympäröivässä maailmassa. Oman 
työskentelyn dokumentointia harjoitellaan. Materiaalit 
kuuluvat hintaan.

119804 Kuvataiteen työpaja yli 12-vuotiaille
Opistotalo/Kuvataideluokka 
To 15.15–17.30, 3.9.–3.12., 14.1.–29.4. 
TaM Eeva Terävä, 118 €, 59 € 
Yli 12-vuotiaiden ryhmässä suunnitellaan ja toteu-
tetaan yksilöllisiä kokonaisuuksia. Teoksiin etsitään 
inspiraatiota sekä nuorten omista kokemuksista että 
meitä kaikkia ympäröivän visuaalisen kulttuurin ilmi- 
öistä. Kuvista keskustellaan ja niitä tulkitaan yhdessä. 
Omalle työskentelylle asetetaan tavoitteita, ja matkalla 
kohti valmista arvioidaan ja dokumentoidaan työsken-
telyä sekä sen tuloksia. Tavoitteena on vahvistaa 
nuoren kykyä ilmaista ajatuksiaan ja kokemuksiaan 
kuvallisesti. Omia näyttely järjestetään mahdollisuuk-
sien mukaan. Materiaalit kuuluvat hintaan.
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110310 Kuvista alakouluikäisille 
Oripään opistotila/luokka 
Ti 14.45–16.15, 15.9.–1.12. 
Kuvataitelija Minna Vainio-Järvinen, 47 € 
Koulun jälkeen on kiva tulla piirtämään, maalaamaan 
ja rakentelemaan. Kuvsta tehdään rennolla ja iloisella 
otteella. Samalla opetellaan kuvataiteen perusasioita 
kuten välineiden turvallista käyttöä, materiaalioppia, 
sommittelua ja värioppia. Materiaalit kuuluvat kurssin 
hintaan. 

110311 Kuvista alakouluikäisille 
Oripään opistotila/luokka 
Ti 14.45–16.15, 19.1.–13.4. 
Kuvataitelija Minna Vainio-Järvinen, 48 € 
Sisältö: katso kurssi 110310. 

TANSSI
119810 Lastentanssi 4–6-vuotiaille, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ma 17.30–18.15, 14.9.–5.12., 11.1.–12.4. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 36 €, 18 € 
Tutustutaan tanssiin monipuolisesti motorisia taitoja, 
koordinaatiota ja musikaalisuutta harjoittaen. Tav-
oitteena löytää tanssista miellyttävä liikuntamuoto 
ja harjoittaa lapsen oman kehon hahmotuskykyä ja 
mahdollisu ksia. Taiteen perusopetuksen varhaisiän 
opinnot eivät kerrytä taiteen perusopetuksen koko-
naistuntimäärää. Varusteina joustavat vaatteet, joissa 
helppo liikkua, tossut ja paljaat jalat sekä juomapullo. 

119811 Lastentanssi 3–4-vuotiaille, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ti 17.15–18.00, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 

Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 119810.

119812 Lastentanssi 4–6-vuotiaille, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
Ke 16.30–17.15, 16.9.–5.12., 13.1.–7.4. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 119810.
 
119813 Lastentanssi 4–6-vuotiaille, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali 
Ke 17.45–18.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 38 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 119810

119814 Lastentanssi 5–6-vuotiaille, Aura 
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila 
Ti 18.00–18.45, 15.9.–1.12., 12.1.–6.4. 
Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 36 €, 18 € 
Sisältö: katso kurssi 119810.
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119820 Tanssi 7–8-vuotiaille, TPO 1, Kyrö 
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali 
Ma 16.30–17.30, 10.8.–5.12., 11.1.–17.5. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 58 €, 29 € 
Tanssin alkeet 1, Tanssin iloa keholla. Tanssin taiteen 
perusopetuksen kurssi, jossa tutustutaan eri tanssi-la-
jeihin. Harjoitellaan myönteistä suhtautumista omaan 
kehoon ja sen haastamiseen, opetellaan tanssiin 
liittyvää musiikin tuntemusta, ryhmätyöskentelytaitoja 
sekä tanssituntietikettiä. Varusteina joustavat ja muka-
vat vaatteet, paljaat jalat tai tossut sekä juomapullo. 
Pitkät hiukset on sidottava kiinni. 

119821 Tanssi 7–9-vuotiaille, TPO 1–2, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali 
Ti 16.45–17.45, 11.8.–5.12., 12.1.–11.5. 
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 58 €, 29 € 
Tanssin alkeet 1–2 Tanssin taiteen perusopetuksen 
kurssi, jossa tutustutaan eri tanssilajeihin. Käytetään 
mielikuvitusta ja luovuutta tanssissa ja saadaan esiinty-
miskokemuksia. Harjoitellaan kineettisien liikeket-jujen 
ja linjausten hahmottamista. Liikkeellinen ja ilmaisul-
linen sanasto laajenee. Varusteet: mukava liikuntaan 
sopiva asu; paljaat jalat, sukat ja vesipullo.

119822 Tanssi 7–8-vuotiaille, TPO 1, Aura Auraamo/
Liikunta- ja teatteritila Ti 16.15–17.15, 25.8.–5.12., 
12.1.–18.5. Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 
58 €, 29 € Tanssin alkeet 1: Tanssin iloa keholla on Tans-
sin taiteen perusopetuksen kurssi, jossa tutus-tutaan 
eri tanssilajeihin. Harjoitellaan myönteistä suhtau-
tumista omaan kehoon ja sen haas-tamiseen, ope-
tellaan tanssiin liittyvää musiikin tuntemusta, ryhmä-
työskentelytaitoja sekä tanssituntietikettiä.

110501 Poikien tanssi 7–9-vuotiaat, TOIVEKURSSI 
Kisariihi monitoimisali 
Ma 18.00–19.00, 17.8.–7.9. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 21 € 
Tutustutaan tanssin maailmaan vauhdikkaiden ja 
vaihtelevien tanssillisten harjoitteiden myötä. Har-
joitel-laan musiikin kuuntelua, ryhmässä toimimista, 
motorisia taitoja ja koordinaatiokykyä. Varusteina 
muka-vat ja joustavat vaatteet, juomapullo, paljaat 
jalat tai jumppatossut

119823 Tanssi 8–11-vuotiaille, TPO 2–3, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali Ke 13.30–14.30, 12.8.–
2.12., 13.1.–19.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virkku-
nen, 58 €, 29 € 
Tanssin alkeet 2–3, 2016–2018 syntyneille: Tanssin 
taiteen perusopetuksen kurssi, jolla tu-tustutaan eri 
tanssilajeihin. Opitaan ymmärtämään pitkäjänteisen 
työskentelyn merkitys tanssitaidon kehittämisessä, 
opetellaan asettamaan tavoitteita itsenäisesti, harjaan-
nutaan liike- ja tanssi-improvisaatioon liittyvissä taido-
issa. Taiteen perusopetusta suorittaville opis-kelijoille 
suositellaan valittavan tanssin perusteiden lisäksi 1–2 
vapaasti valittavaa tanssi- tai liikuntakurssia opiston 
kurssitarjonnasta. Varusteet: mukava liikuntaan sopiva 
asu; paljaat jalat, sukat ja vesipullo.
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119825 Tanssi 10–14-vuotiaille, TPO 4, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali Ti 17.45–19.00, 11.8.–5.12., 
1.1.–11.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 69 
€, 34,50 € 
Taiteen perusopetuksen kurssi, jolla tutustutaan eri 
tanssilajeihin. Opitaan ymmärtämään pitkäjänteisen 
työskentelyn merkitys tanssitaidon kehittämisessä, 
opetellaan asettamaan tavoitteita itsenäisesti. Taiteen 
perusopetusta suorittaville opiskelijoille suositellaan 
valittavan tanssin perusteiden lisäksi 1–2 vapaasti valit-
tavaa tanssi- tai liikuntakurssia opiston kurssitar-jon-
nasta. Varusteet: mukava liikuntaan sopiva asu; paljaat 
jalat, sukat ja vesipullo.

119826 Tanssi 11–14-vuotiaille, TPO 4, Kyrö Elisen-
vaaran yhtenäiskoulu, liikuntasali Ma 15.30–16.45, 
10.8.–31.12., 1.1.–17.5. Tanssinopettaja AMK Maiju 
Virkkunen, 69 €, 34,50 € Sisältö: katso kurssi 119825.

119827 Tanssi 11–13-vuotiaille, TPO 3-4, Oripää 
Oripään koulu/liikuntasali Ke 14.30–15.45, 12.8.–
9.12., 13.1.–19.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virk-
kunen, 69 €, 34,50 € Taiteen perusopetuksen kurssi 
2014–2015 syntyneille. Opintoryhmässä tutustutaan 
eri tans-silajeihin. Sisältö: katso kurssi 119825.

119828 Tanssi 11–14-vuotiaille, TPO 4, Aura Auraa-
mo/Liikunta- ja teatteritila Ti 18.45–20.00, 11.8.–
5.12., 12.1.–11.5. Tanssinopettaja AMK Saara-Maria 
Annala, 69 €, 34,50 € 
Sisältö: katso kurssi 119825.

119829 Tanssi 14–17-vuotiaille, TPO 7, Riihikoski 
Kisariihi monitoimisali Ti 15.30–16.45, 11.8.–5.12., 
12.1.–11.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 69 
€, 34,50 € 
Taiteen perusopetuksen teemaopintojen kurssi, jolla 
tutustutaan eri tanssilajeihin. Harjoite-taan tanssillista 
itseilmaisua kehollisesti ja sanallisesti. Laajennetaan 
fyysismotorisia taitoja, kehollista, liikkeellistä ja tait-
eellista ilmaisua. Taiteen perusopetusta suorittaville 
opiskeli-joille suositellaan valittavan tanssin perustei-
den lisäksi 1-2 vapaasti valittavaa tanssi- tai liikuntary-
hmää opiston kurssitarjonnasta. Varusteet: mukava 
liikuntaan sopiva asu; paljaat jalat, sukat ja vesipullo.

119830 Showjazz 11–15-vuotiaille, tanssin 
TPO-lisätunti Oripään koulu/liikuntasali
Ke 18.30–19.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. Tanssinopetta-
ja AMK Kaisu Känkänen, 50 €, 25 € 
Taiteen perusopetuksen vapaasti valittava lisäkurssi,
vain tanssin TPO-tunneilla käyville oppilaille. Show-
jazz-tunneilla harjoitellaan jazztanssin tekniikkaa ja 
showtanssin esittäviä elementtejä. Tehdään monip-
uolisia koordinaatiota, rytmitajua ja musikaalisuutta 
kehittäviä tanssisarjoja ja heittäydytään showjazzin 
vauhdikkaaseen maailmaan. Opetuskerrat koostu-vat 
lämmittelystä, tanssitekniikkasarjoista ja tuntitanssista 
sekä vaihtelevista pari- ja ryhmätyöskentelyharjoit-
teista ja luovista harjoitteista. Varusteina tanssi- tai 
jazztossut, juomapullo, mukavat ja joustavat vaatteet. 
Pitkät hiukset on sidottava kiinni.

119831 Tanssitekniikka, tanssin TPO-lisätunti Kisariihi 
monitoimisali Ke 15.30–16.30, 16.9.–2.12., 13.1.–7.4. 
Tanssinopettaja AMK Kaisu Känkänen, 50 €, 25 € 
Taiteen perusopetuksen vapaasti valittava lisäkurssi, 
vain tanssin TPO-tunneilla käyville yli 10-vuotiaille 
oppilaille. Kurssilla hiotaan kehonhallintaa, linjauksia 
ja voimaa, ja keskitytään erityisesti erilaisiin hyppyihin 
sekä piruetteihin. Harjoitteet kehittävät tasapainoa, 
koordinaa-tiota ja liikelaajuutta, mikä tukee oppilaan 
etenemistä muissa tanssitunneissa ja koreografi-oissa. 
Varusteina mukavat ja joustavat vaatteet, juomapullo, 
paljaat jalat tai jumppatossut.
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TOIMIPAIKKALUETTELO

Opistotalo				    Kehityksentie 2, 21800 Kyrö
Auraamo				    Turuntie 1, 21380 Aura
Auran Kirkonkulman koulu		  Vanha Tampereentie 153 C, 21370 Aura kk
Auran yhtenäiskoulu			   Urpontie 2, 21380 Aura
Auranmaan Taitotalo			   Auvaistentie 25, 21860 Auvainen
Elisenvaaran yhtenäiskoulu		  Kyröntie 16, 21800 Kyrö
Elisenvaaran yhtenäiskoulun 		  Kyrön yksikkö, Kyröntie 75, 21800 Kyrö
Karinaisten ent. vanhainkoti 
(Taitokoti 2026-27)			   Kyröntie 435, 21800 Kyrö
Kisariihi				    Yläneentie 14, 21870	 Riihikoski
Kyrön VPK:n talo			   Kyröntie 52, 21800 Kyrö
Maarit Kraapan verhoomo		  Rekoistentie 131, 21490 Marttila
Martintalo				    Metsäniityntie 9, 21490 Marttila
Marttilan kirjasto			   Härkätie 723, 21490 Marttila
Marttilan koulu			   Metsäniityntie 11, 21490 Marttila
Marttilan kudontatila			   Härkätie 773, 21490 Marttila
Oripään koulu				   Turuntie 33, 32500 Oripää
Oripään opistotila			   Yläneentie 1, 32500 Oripää
Oripään seurakuntatalo		  Kertuntie 5, 32500 Oripää
Pikku Auraamo			   Mikonpolku 2 A, 21380 Aura
Päivä- ja työtoimintakeskus Siksak	 Manttaalintie 4, 21870 Riihikoski
Riihikosken kirjasto			   Yläneentie 6, 21870 Riihikoski
Riihikosken yhtenäiskoulu		  Yläneentie 10, 21870 Riihikoski
Yläneen työväentalo/Teatterivintti	 Haverintie 28, 21900 Yläne
Yläneen yhtenäiskoulu		  Koulutie 14, 21900 Yläne
Koskipirtti				    Riihikoskentie 36, 21380 Aura


