2026-27

Opinto-ohjelma

696 TZL9-0¥#0 "ynd

OSICIO 538 Fndiials
Q)



Sisallysluettelo

Tervetuloa Auranmaan opistoon
Auranmaan opiston yhteystiedot
Tarkeaa tietoa opiskelijoille

LUENNOT

KURSSIT

KIELET

HISTORIA
KOTITALOUS
TERVEYS
KAUNEUDENHOITO
TIETOTEKNIIKKA
MUU KOULUTUS
SANATAIDE
MUSIIKKI

TEATTERI
KUVATAIDE
KADENTAIDOT
TANSSI

LIIKUNTA

TAITEEN PERUSOPETUS

Toimipaikkaluettelo

Logo: Tauno Tauriainen

Kuvat: Opiston henkil6kunta ja opettajat
Taitto: Eeva Terava

Paino: Waasa Graphics Oy, 2026

IS

11
11
12
12
13
14
14
14
14
14
17
18
21
26
28
36



Tervetuloa opiskelemaan! (A\

Nykyaan valtaosa asiakaskunnasta ilmoittautuu kursseillemme jo internetin kautta ja arvaten-
kin my0s etsii kurssitiedot sahkoisesta ymparistosta. Julkaisemme silti edelleen pienehkon
maaran tata painettua ohjelmaa mm. seutukunnan kirjastoissa jaettavaksi. Painatteemme on
taitettu nyt hyvin tiiviiseen muotoon eli kursseista on kerrottu vain tarkeimmat perustiedot.
Seikkaperaisempi ohjelma, kaikkia opiskelijoita sitovine ohjeistoineen, 16ytyy internetista — ja
mielellamme toki annamme lisdtietoa myos puhelimitse.

Kansalaisopistomme johtokunta toteutti ajalla 16.—30.3.2026 kampanjan, jolla kerattiin
seutukunnalla asuvilta toiveita tulevien vuosien kursseiksi. Ainakin kolmekymmenta naista
saaduista ideoista (merkinta TOIVEKURSSI) on huomioitu jo kéasilld olevassa opinto-ohjelmas-
sa. Sisdltokuvauksen yhdessa on ilmoitettu, milloin kyseessa on téllainen yleisén toivoma
uusi kurssi. Uutuutena ovat myds nk. omakustannuskurssit (lyh. OK-kurssi), joita johtokunta
ohjelmaan toivoi. Niita ei voi sisallyttaa Aktiivikorttiin .

Opistomme palveluita kayttavat kaiken ikaiset ihmiset “vauvasta vaariin”. Luvassa lukuvuo-
delle 2026—2027 onkin hyvin monisisaltéinen ohjelma, joka pyrkii huomioimaan erilaiset
kohderyhmat. Lapsille ja nuorille erityisesti Auranmaan opiston Taidekoulu Liisa tarjoaa
monipuolista ja laadukasta opetusta eri taideaineissa. Yleisen oppimaaran mukaista taiteen
perusopetusta annamme tanssitaiteessa ja kuvataiteissa. Opiston yllapitajakuntaa Poytyaa ja
sopimuskuntia Auraa, Marttilaa ja Oripdata on kiittdminen siita, ettd olemme pystyneet edel-
leen pitamaan kurssihintamme edullisina. Joidenkin kurssien hinnat on voitu maarittaa viela
normaalitasoammekin alhaisem-miksi Opetushallituksen mydntaman opintoseteliavustuksen
ansiosta.

Tassa ohjelmassa on joidenkin kokovuotisten kurssien tiedoissa ilmoitettu myés puolen vuo-
den hinta niille, jotka osallistuvat opetukseen ainoastaan kevatkaudella. Pelkaksi syyskaudeksi
ei luku-vuoden kestaviin ryhmiin kuitenkaan voi ilmoittautua.

Perinteisesti luentotarjontamme on ollut erityisen tasokasta ja on sita nytkin. Jarjestimme
mak-suttomia Studia Generalia -luentoja Marttilassa, Oripdassa, Kyrossa, Riihikoskella ja
Ylaneelld. Niiden toteutuksessa teemme yhteistyosta Marttilan ja Poytyan kirjastojen seka
Poytyan seurakunnan kanssa. Jonkin verran esitelmia kuullaan myos Kyrdssa.

Toivotan Sinut lampimasti tervetulleeksi opiskelemaan opistoomme lukuvuonna 2026-2027!
Osallistua kursseillemme ja luentoihimme voivat kaikki kotipaikasta rippumatta.

Ilkka Virta, rehtori



AURANMAAN

S B ODISto

Auranmaan opisto .
Kehityksentie 2, 21800 KYRO

puhelin 040-6722 969

sahkoposti etunimi.sukunimi@poytya.fi

internet ilmoit. https://uusi.opistopalvelut.fi/auranlaakso/fi/
Facebook Auranmaan opisto seka Taidekoulu Liisa

Toimisto on avoinna paasaantoisesti ma— pe klo 9.00—15.00. Etatyopaivina rehtorin ja
opisto-sihteerin tavoittaa puhelimitse ja sahkopostitse. Paatoimisiin opettajiin yhtey-
den saa parhaiten heidan viikoittaisina vastaanottoaikoinaan.

Henkil6sto

Rehtori KT llkka Virta, p. 0400-960 748

Tavattavissa puh. tyotehtavien salliessa virka-aikoina (voit jattda soittopyynnon teks-
tiviestilla)

Opistosihteeri Sari Isomaki, p. 040-6722 969

Suunnittelijaopettaja, kuvataide ja kasityd TaM Eeva Terava, p. 0400-960 746
Tavattavissa varmimmin puhelimitse pe klo 10.00-12.30.

Suunnittelijaopettaja, liikunta, tanssi, terveys ja hyvinvointi Tanssinopettaja AMK
Maiju Virkkunen, p. 040-6723 159. Tavattavissa varmimmin puhelimitse pe klo 10.00—
12.30.

Elisenvaaran yhtenaiskoulun Elisenvaaran yksikon vahtimestari Kimmo Lalli,

p. 040-8498 134

Tuntiopettajiemme yhteystietoja emme voi antaa opiston toimistosta ilman heidan
lupaansa. Heidat tavoittaaksesi voit jattaa viestin ao. opettajalle kauttamme valitet-
tavaksi.

Kaytathan postilaatikkoamme!

Mahdollisuuksien mukaan hyddynnat postilaatikkoamme, joka on opistotalon oike-
assa paadyssa. Tyhjennamme laatikon useampaan kertaan viikossa. Varmista, etta
palauttamissasi papereissa ja opintoseteleissd on nimesi. Laita pienet esineet kirjeku-
oreen ja kirjoita kuoren paalle nimesi.



Opiston toimikausi

Opintoryhmat kokoontuvat lukuvuoden aikana opetusohjelmaan merkittyina aikoina. Ope-
tusta ei ole syys- (vko 42) ja talvilomaviikolla (vko 8) eika arkipyhina.

limoittautuminen:

Kaikkiin opintoryhmiin on ilmoittauduttava ennakkoon viimeistdan viisi (5) arkipaivaa ennen kurssin
alkua, jollei ohjelmatiedoissa ole toisin mainittu. Osaan luennoista on vapaa paasy, jolloin niihin ei tarvit-
se ennakkoilmoittautua. Jos tydnantaja (yritys tai yhteisd) maksaa kurssimaksusi, tarvitset ilmoittautues-
sasi Y-tunnuksen laskutusosoitteeseen. Alaikdiset opiskelijat: Opintoryhmiin ilmoittaudutaan verkossa tai
puhelimitse. Tassa yhteydessa valttamatonta on ilmoittaa lapsen nimi kurssitietoihin ja huoltajan yhtey-
stiedot laskutusosoitteeksi. Laskutusta varten tarvitaan seka lapsen ettd huoltajan henkil6tunnukset.

Peruutukset ja kurssipaikan vaihtaminen:

Mikali opiskelija ei peruuta kurssipaikkaa viimeistaan viisi (5) paivda ennen opintoryhman alkua, perimme
vahintaan 50 % kurssimaksusta ja alle 30 euron kurssimaksun kokonaan. Peruutukset tehdaan aina OPIS-
TON TOIMISTOON. Peruuttamisvelvoite koskee myds aktiivikortin lunastaneita. Jos syyskaudella opiskelija
on ollut kurssilla vain kolme kertaa tai vihemman (koko tydvuoden kestavat kurssit), hdn menettaa paik-
kansa ryhmassa vuodenvaihteessa ja tilalle kutsutaan opiskelija varasijalta. Opiskelupaikan voi kuitenkin
sailyttaa ilmoittamalla opiston toimistoon poissaolostaan tai halustaan pitaa kurssipaikkansa. Yksittaisista
poissaoloista ei tarvitse ilmoittaa.

Voit vaihtaa toiselle kurssille, mikali alkuperdinen opintoryhma ei vastaakaan odotuksiasi. Muutos tulee
tehda mahdollisimman nopeasti pdatoksen jalkeen. Toiselle kurssille vaihtaminen tietysti edellyttas, etta
silla on vield tilaa. Vaihto hoidetaan toimiston kautta.

Opettajan sairastuminen tai kurssin keskeytys:

Opetusta saatetaan joutua jattamaan pitdmatta esim. opettajien sairastumisten ja tilojen paakayttdjan
opiston kayttévuoroihin tekemien peruutusten takia. Opisto pidattaa itsellaan oikeuden jattaa pidemmilla
kursseilla kohtuullisen maara kokoontumisia pitdmatta ilman, etta kurssimaksuja palautetaan. Mikali
opintoryhman keskeytyminen johtuu muusta syysta, kuin opiskeljamaaran alenemisesta, opisto voi pa-
lauttaa opetukseen sdanndllisesti osallistuneille osan maksetuista kurssimaksuista. Kuitenkaan 20 euroa
pienempia maksuosuuksia ei palauteta.

Aktiivikortti, maksut ja materiaalit:

Aktiivikorttia suositellaan henkil6ille, jotka haluavat opiskella useammassa opintoryhmassa. Silla voi
osallistua kolmeen (3) opintoryhmaan. Kortin hinta on 130 € ja se on tilattava pe 9.10. mennessa. Kortin
voi tilata ilmoittautumissivulta kurssinumerolla 1 tai puhelimitse/sahkopostitse toimistosta. Aktiivikorttiin
ei sisdlly mm. seuraavia maksuja: koe- ja todistusmaksut, omakustannuskurssit, musiikin yksildopetus, en-
siapukurssit, taiteen perusopetus, materiaalit, erikoiskurssit sekda maksupalvelu- ja tilauskoulutus. Kortti
on henkil6- ja opistokohtainen. Mikali osallistut useammalle kuin kolmelle kurssille, voit pyytda myos
toisen aktiivikortin. Alle 15 tunnin kursseja ei ole valttamatonta liittda aktiivikorttiin.

HUOM! Kurssimaksu on 50 % koko vuoden maksusta, mikili opiskelija aloittaa opiskelun vasta tammi-
kuussa. Tassa ohjelmassa onkin joidenkin kokovuotisten kurssien tiedoissa ilmoitettu myds tuo puolen
vuoden hinta. Pelkaksi syyskaudeksi ei lukuvuoden kestaviin ryhmiin kuitenkaan voi ilmoittautua
Opintomaksut laskutetaan yhdessa erassa. Opiston perimat suoritteet ovat ulosottokelpoisia. Kursseille
ei voi ilmoittautua, mikali edellisten vuosien maksuja on maksamatta. Oppikirjat ja muu materiaali eivat
sisally kurssimaksuihin, vaan opiskelija hankkii ne itse. Poikkeukset ilmoitetaan ohjelmassa erikseen.



Kurssimaksun voi maksaa jo ilmoittautumisen (verkossa) yhteydessa. Mikali kurssi ei ala, palau-
tamme maksut. Liikunta- ja kulttuurieduilla maksettuja maksuja on hankalampi palauttaa, joten
maksa maksusi em. tavoilla vasta lahempéana kurssin alkua. Vai, emme pysty palauttamaan.

Smartum, ePassi, Edenred:

Kurssimaksuja voit maksaa myds Smartum Paylla, ePassilla seka Ederedilld. Niilla maksaminen tulee
suo-rittaa kahden viikon kuluessa opintoryhman kdynnistymisestd. Em. tavoilla voit maksaa ain-
oastaan omia kurssimaksujasi.

Jos nettimaksuja ei makseta maaraajan puitteissa, opisto laskuttaa opintomaksut normaalisti. Mikali
lasku on jo ehditty laatia, sitad ei hyvitetd myohassa maksettujen tydésuhde-etujen vuoksi. Toimita
siis maksu ajoissa! Opistolla ei ole maksupaatetta, joten korttimaksut eivat kay. Suorita maksamiset
aikaisin-taan kurssin alkaessa, koska naita tilityksia emme pysty palauttamaan.

Opintoseteliavustus ja kurssimaksujen alennukset:

Opetushallitus on myontéanyt Auranmaan opistolle nk. opintoseteliavustusta kaytettavaksi joidenkin
erityisryhmien kurssimaksujen alentamiseen. Alennettu hinta nakyy tdssa painatteessa kyseisen
kurssin kohdalla ja tekstissa on mainita “Opetushallituksen opintoseteliavustus”. Opisto voi pyytaa
opiskelijaa todistamaan elakkeelld olonsa tai tyottomyytensa.

Kurssimaksun alennusta voi hakea myds taloudellisiin syihin perustuen. Vapaamuotoinen hakemus
on tehtava (esim. sdhkopostilla) opiston toimistoon tai rehtorille. Myénnamme alennuksia ain-
oastaan siten, etta pienin laskutettava loppusumma on 30 euroa.

Taiteen perusopetuksen sisarusalennus:

Taiteen perusopetukseen osallistuville lapsille voi anoa sisarusalennusta. Se maaraytyy seuraavasti:
Ensimmadisesta lapsesta peritddn taysi kurssimaksu, toisesta samassa taloudessa asuvasta 70 % seka
kol-mannesta 50 % koko hinnasta. Huoltajan vastuulla on ilmoittaa opiston toimistoon 9.10. men-
nessa niiden lapsien nimet, joita alennus koskee.

Vapaaoppilaspaikat:

Opisto voi myontaa vapaaoppilaspaikkoja sosiaalisin perustein. Mikali katsot ilmaisen kurssipaikan
kohdallasi tarpeelliseksi, ota yhteytta kotikuntasi sosiaalitoimeen varallisuuslausunnon sielta saadak-
sesi. Lausunnon tulee olla opistolla 9.10. menness3, jolloin aloitamme laskutuksen. Vapaaoppilaspai-
kkoja myonnetdan harkinnanvaraisesti ja paasadntoisesti vain yli 50 euron kurssimaksuihin.

Tiedottaminen:

Uusista opintoryhmista, tapahtumista, nayttelyista yms. kerromme opiston kotisivuilla, Facebook-
issa, Auranmaan Viikkolehdessa seka jaettavissa tiedotteissa. Kurssien aikataulu- tai muut muutokset
informoidaan opintoryhmiin ilmoittautuneille yleensa tekstiviestilla. Tarkista, ettd yhteystietosi ovat
oikein ja ajan tasalla. Keradmme opiskelijoiltamme kurssipalautetta sahkopostitse, joten ilmoitathan
myds sdhkopostiosoitteesi ilmoittautumisen yhteydessa.

Vakuutukset:

Poytyan kunnan vakuutusturva on voimassa opetusajalla, siihen valittomasti liittyvilla matkoilla,
opintoretkilld, leirikouluissa sekd muissa kunnan jarjestamissa ja valvomissa tilaisuuksissa. Kuljetus-
ta vaativia matkoja vakuutukset koskevat vain, mikali vakuutuksenottaja on jarjestanyt kuljetukset.
Suosittelemme henkil6kohtaisen vakuutusturvan pitamista voimassa



Opiskelijan korvausvastuu:

Opiskelijana olet korvausvelvollinen, jos aiheutat toimimalla opettajan ohjeiden vastaisesti tai varo-
mattomuudellasi ty6valineiden rikkoutumisen, haviamisen tai vahingon joko toiselle opiskelijalle tai
opetusti-lalle.

Opiston yllapitamat rekisterit ja henkilotunnuksen luovutus:

Oppilaitos voi henkilotietolain 13 § perusteella kasitelld opiskelijan henkil6tunnusta. Henkilétunnus
on tarpeellinen yksiselitteisessa yksildinnissa, jota tarvitaan opiskelijan ja oppilaitoksen oikeuksien
seka velvollisuuksien toteuttamiseksi kuten maksut, todistukset, tutkinnot/passit/kortit ja opetuksen
jarjesta-minen. Opiskelijan henkil6tunnusta tai muita tietoja ei luovuteta ulkopuolisille tahoille, vaan
kaytetdan ainoastaan opetuksen jarjestamisestd aiheutuviin toimenpiteisiin ja opiskelijarekisterin lain
mukaiseen yllapitoon.

Auranmaan opiston johtokunta (2025-2029):

Poytyalta Johannes Grankull (pj), Marjatta Rannikko, Terhi Saarijoki, Aila Suutari ja Matti Tilkanen,
Auras-ta Anna-Mari Alkio ja Sini Lammela, Marttilasta Armin Paulus ja Merja Tuominen seka Oripaasta
Irmeli Isotalo ja Airi Toivola.

Kursseista loytyy lisaa tietoa opiston ilmoittautumissivulta https://uusi.opistopalvelut.fi/auranlaakso/
Edellytdmme, etta kukin opiskelija perehtyy ja myds sitoutuu siihen informaatioon ja niihin ohjeisiin,
joita on annettu verkosta |0ytyvasta laajempisisaltdisesta opinto-ohjelmasta. Monien kurssien opetta-
jat ovat antaneet ohjeita esim. opetuskerroille mukana tuotavasta valineistosta, oppikirjojen ja mate-
riaalien hankinnoista, kurssien tarkemmasta sisallosta sekd opintojen soveltuvuudesta tai soveltumat-
tomuudesta tietyille kohderyhmille.

Tassa painatteessa verkkokurssit on sijoitettu sen aineryhman yhteyteen, jota ne edustavat. Opinto-
piste-kurssille voit osallistua, kuten mille tahansa muullekin kurssille. Pisteita sinun ei tarvitse kerata
ja saada arviointia, ellet halua. Opintosuoritteiden kerdaminen on siis taysin vapaaehtoista. Kasilla
olvassa oppaassa on maininta myos siitd, mikali tietty kurssi on hinnaltaan alennettu opintosetelikurs-
si, toivekurssi tai opiskelijoiden omakustannekurssi.

OPISTO PIDATTAA ITSELLAAN OIKEUDEN OPINTO-OHJELMATIETOJEN MUUTOKSIIN.
Erityisesti kevdaan 2027 kurssitarjonnan osalle teemme vielda myéhemmin lisdyksia, joista ilmoitamme
loppuvuonna 2026.

Viimeksi kuluneina vuosina Auranmaan opisto on jarjestanyt loppusyksyisin ja kevaisin opiskelijary-
hmien konsertit seka lasten ja nuorten taiteen perusopetuksen tanssinaytokset. Niiden yhteydessa
Kurkisalin aulassa on pidetty kuvataide- ja kadentaitoryhmien vitriinindyttelyt. Lukuvuonna 2026—
2027 tulemme jarjestamaan ainakin seuraavat tapahtumat:

Pe 4.12. klo 18.00 Musiikkiryhmien joulukonsertti

La 5.12. klo 13.00 Joulukimara — lasten ja nuorten tanssindytokset

La 10.4. klo 13.00 Musiikkiryhmien kevatkonsertti

La 17.4. klo 13.00 Kevein askelin kevddseen — lasten ja nuorten tanssindytokset



LUENNOT

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, MARTTILA, Iv. 2026 - 27

Marttilan kirjasto ke klo 17.00-18.30

23.9. Joni Lindeman, everstiluutnantti: Ukrainan opit ja Suomen puolustus.

7.10. Seppo Posio: Uuden sodan uhka, tilanne talvisodan jadlkeen - sotahistorian dokumenttien, karttojen ja soti-
laiden kertomusten kuvaamana.

28.10. Mika Rantala, digipaallikkd, AmO: Digiluento — turvassa huijareilta

Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita ja digimaailman turvallisuudesta! lllan aiheina ovat huijausy-
ritysten tunnistaminen ja turvallinen netinkdyttd. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysy-myksille ja pulmille (Huom.
tilaisuus paattyy vasta klo 19.00)

18.11. Joni Lindeman: Hybridi-/kokonaisvaltainen-/laaja-alainen vaikuttaminen — mita se on?

25.11. Esko Laine, rovasti: Mitd Shakespeare kirjoitti Leninistd, Stalinista, Hitlerista, Putinista ja Trumpista.

10.2. Matti R. Ketola, komentaja: Merivoimien Mannerheim ristin ritarit.

17.2 Mika Rantala: Digiluento — dlylaitteiden kadytto

Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita seka alylaitteista (puhelimet ja tabletit)! lllan aiheina vinkit alylait-
teiden kayttoon ja hyvaan salasanahygieniaan. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysymyksille ja pulmille (Huom. tilaisuus
paattyy vasta klo 19.00)

3.3 Seppo Posio: Kannaksen lapimurto, Tali-lhantalan taistelut kesalla 1944.

10.3. Joni Lindeman: Lahi-Idan tilanteesta — historia, nykytilanne ja tulevaisuus.

Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Marttilan kirjaston yhteistyona. Luentoihin on vapaa paasy. Ei
ennakkoilmoittautumista.

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, RIIHIKOSKI, Iv. 2026-27

Riihikosken kirjasto ke klo 17.00-18.30

16.9. Taina Jaakkola. Hautausmaa kierros Poytyan kirkolla. Tutustumme sekd uudempaan ja vanhempaan kalmis-
toon, katsomme tunnettujen poytyaldisten viimeisia leposijoja ja perehdym-me hautakivimerkintéjen symboliik-
kaan sekd vanhan ajan hautauskaytantoihin. Kokoontuminen paaportilla klo 17.00,

30.9. Hanna Suomela, KM: Vapaaehtoistydssa Afrikassa — kokemuksia Keniasta ja Ghanasta.

7.10. Panu Savolainen, professori: Etdluento Turun tuomiokirkon keskiaikaisesta rakennushisto-riasta. Luento on
nahtdvissd suorana esityksena ja vain Riihikosken kirjastossa.

21.10. Hannu Salmi, professori: Jean Sibelius ja suomalainen kulttuuri — Finlandian muuttuvat merkitykset.

28.10. Lauri Viinikkala, FT museonjohtaja: Antti Lizelius: Pappi ja kirjallisuusmies. Han oli myds Poytyan kirkkoher-
ra 1739-57.

11.11. Matti R. Ketola, komentaja: Merivoimien Mannerheim ristin ritarit.

20.1. Tuija Saura, Sotiemme 1939-45 Poytydn perinnetoimikunnan pj: Viihde — sodan selviytymisstrategia.

27.1 Leena Sipila, ravintoterapeutti: Vaivaako unettomuus, mika neuvoksi?

3.2. klo 17.00 Esko Laine, rovasti: Adolf Hitler, Taisteluni — mita teos kertoo siita, millaista hirveaa tuleman piti?
3.3. Hannu Salmi: Armas Jarnefelt — kahden maan mestari.

Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Poytyan kirjastotoimen yhteistyona. Luentoihin on vapaa paasy. Ei
ennakkoilmoittautumista.

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, ORIPAA, Iv. 2026-27

Oripaan seurakuntatalo ti klo 17.30-19.00

29.9. Esko Laine, rovasti: Kotona ja koulussa — sotasukupolven jdlkeldisten kasvuymparistosta.

6.10. Leena Sipild, ravintoterapeutti. Vaivaako unettomuus, mika neuvoksi?

20.10. Tuija Saura, Sotiemme 1939-45 Poytyan perinnetoimikunnan pj: Viihde — sodan selviyty-misstrategia.
27.10. Mika Rantala, digipaallikkd, AmO: Digiluento — turvassa huijareilta.

Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita ja digimaailman turvallisuudesta! lllan aiheina ovat huijausyri-
tysten tunnistaminen ja turvallinen netinkayttd. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysymyksille ja pulmille

(Huom. tilaisuus paattyy vasta klo 19.30)



10.11. Pasi Nurmi, FT: Aurinkokunta tutuksi.

24.11. Sami Mannistd, FM: Viljo Syrjama — taiteilijan sota ja rauha.

26.1. Pasi Nurmi, FT: Avaruuskaukoputkien uusi aikakausi.

16.2. Mika Rantala: Digiluento — dlylaitteiden kaytto.

Tule mukaan oppimaan ajankohtaisia digiasioita seka dlylaitteista (puhelimet ja tabletit)! lllan aiheina vinkit alylait-

teiden kayttoon ja hyvadn salasanahygieniaan. Lopuksi aikaa kuulijoiden kysymyksille ja pulmille (Huom. tilaisuus

paattyy vasta klo 19.30).

2.3. Markku Jokisipild, professori: Miltd nayttda huhtikuun 2026 eduskuntavaalien tilanne, entdpa hallituskuviot?
Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Pdytydn seurakunnan yhteistyona. Luentoihin on vapaa paasy. Ei

ennakkoilmoittautumista.

STUDIA GENERALIA -LUENNOT, YLANE, Iv. 2026-27

Ylaneen kirjasto ma klo 17.00-18.30

Ma 21.9. klo 17.00 Joni Lindeman, everstiluutnantti: Kansalaisten varautuminen — paikalliset varautumistoimikun-
natko vastauksena?

28.9. Markku Jokisipild, professori: Vetaytyyko Yhdysvallat Euroopasta?

5.10. Joni Lindeman: Ukrainan opit ja Suomen puolustus.

26.10. Tuija Olenius, Tourula-Keihdskosken Kyldyhd. historiatoimikunnan jasen: Tourulan kartanon historiaa.

18.1. Pasi Nurmi, FT: Tahtitiede kautta aikain.

8.2. Tuija Olenius: Tourulan lasitehtaan historiaa.

8.3. Lauri Viinikkala, FT, museonjohtaja: Elamaa maaseudulla 1600- ja 1700-luvuilla.

Luentosarja toteutetaan Auranmaan opiston ja Poytyan kirjastotoimen yhteistyona. Luentoihin on vapaa paasy. Ei
ennakkoilmoittautumista.



KARJALA MUISTOISSAMME -luennot

Opistotalo, Kyro, Liisa HelleWi -sali, torstaisin klo 17.30-19.00

llkka Virta, KT, rehtori

1.10. Eilispaivan Viipuri — historiallinen ja kansainv

alinen kaupunki.

8.10 Sortavala ja Kurkijoki — paikkakunnat Laatokan rannalla.

Kivennapa ja Muolaa.

15.10. Johannes, Kuolemajarvi ja Koivisto — merelliset pitdjat.

4.3. Kivennapa ja Muolaa —idan ja lannen risteyspaikat.

11.3. Uusikirkko, Kanneljarvi ja Terijoki — elamaa Pietarin vaikutuspiirissa eteldisella Kannaksella.
Luennot ovat maksuttomia, mutta paikkojen riittdvyyden takia luentosarjaan on ilmoittauduttava ennakolta, joko
kerralla koko luentosarjaan tai viimeistaan 5 paivaa ennen tiettya yksittdista luentoa.

MUITA LUENTOJA

Kodin sadnnolliset huolto- ja siivoustyot.

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali,

Ti 18.00-19.30, 29.9.

Rakennustarkastaja, rakennusmestari Petri Lehtonen

Luennon yhteydessa voi myos kysya mielta askarruttavia kysymyksia. Vapaa paasy.

1 AKTIIVIKORTTI

130 €

Aktiivikortin hinta on 130 euroa ja silla voi osallistua enintdadn kolmeen opiston ns. normaalikurssiin. Aktiivikorttia
ei voi kayttaa yksityisopetuksessa eika erikoiskursseilla, joissa on tavallista kalliimmat opetuksen jarjestamiskus-
tannukset (esim. avoin yliopisto-opetus, ensiapu- ja jarjestyksenvalvojakoulutus). Sitd ei myoskaan voi kayttaa
todistus-, koe- tai testimaksuihin. Aktiivikortti ei kdy myoskaan muilta opistoilta hankittujen kurssien kurssimak-
suihin eikd omakustannekurssien maksuihin. Tarvikkeet, aineet, laite- ja valinevuokrat, monistus- seka kopiointi-
maksut myos aktiivikortin lunastanut maksaa paasaantoisesti erikseen. Voit tilata myos toisen aktiivikortin, mikali
osallistut yli kolmeen ryhmaan. Mikali osal-listut lukuvuoden aikana alle 15 tuntia kestaville kursseille, etka halua
sisallyttaa niita aktiivikorttiin, vaan maksat ne erikseen, sinun pitaa ilmoittaa siita toimistoon jo kurssille ilmoittau-
tuessasi.




KURSSIT

KIELET

120301 Thursday Evening English, Taso A2-B1

Auran yhtendiskoulun A-rakennus/englannin Ik

To 18.30-20.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

FM Ville Nieminen, 58 €, 29 €

Opiskelemme kurssilla oleellisia sanoja ja fraaseja
monipuolisista aihealueista ja harjoittelemme suullista
kielitaitoa niiden pohjalta. Oppikirja: English Vocabulary
in Use - Pre-intermediate and Intermediate (Cambridge
University Press & Assessment 2017)

120501 Ranskaa verkossa - tutustu tai kertaa, Taso
Al-B1

Ma 18.00-19.30, 18.1.-12.4.

Tuomas Salomaa, 64 €

Haluatko opiskella ranskaa esim. lomamatkaa varten
haluamanasi ajankohtana? Talla kevaan kurssilla voit
valita sinulle sopivan linjan oman tasosi mukaan. a)
Matkailulinja ja b) Kertauslinja: Osallistuaksesi tarvitset
tietokoneen/tabletin ja sdhkdpostin. Kurssi toimii
normaalilla nettisivulla, joten mitaan sovellusta ei
tarvitse asentaa. Reaaliaikaisia verkkotapaamisia ei ole.
Varasijalta on mahdollista paasta mukaan, jos muilta
opistoilta jaa paikkoja. Tasaus tehddan 11.1.2027.
Osallistumismaksua ei voi sisallyttaa Aktiivi-korttiin.
Kurssin jarjestda Pieksamdaen opisto.

120601 Vendjan verkkokurssi, osa 1, Taso A0-A1.2
Verkkokurssi

Ma 18.00-19.30, 7.9.-6.12.

Irina Taskinen, 83 €

Opetellaan venajankieliset aakkoset seka harjoitellaan
mm. kielen dadntamista ja keskeisia perusrakenteita.
Saat my0s palautettavia kirjoitusharjoituksia. Opiske-
lijalla tulee olla kurssilla kdytéssdan sahkopostiosoite
seka tietokone, tabletti tai mobiililaite. Varasijalta on
mahdollista paasta kurssille, jos muilta opistoilta jaa
paikkoja. Tasaus tehdaan 30.9.2026. Osallistumismak-
sua ei voi sisallyttaa Aktiivikorttiin. Kurssin jarjestaja
Mikkelin opisto.

120801 Matkailuitaliaa alkeista (hybridi), Taso Al

Ke 18.45-20.15, 16.9.-3.12,, 13.1.-14.4.

Elina Lannoy, 70 €

Harjoitellaan italian kielen keskeisia perusrakenteita ja
-sanastoa seka aloittelijalle tarkeita kaytannon kielen-
kayttotilanteita. Kurssilla kdytossa on Zoom (jos etana)
ja Peda.net. Jos osallistut eténa, tarvitset nettiyhteyden
seka tietokoneen tai tabletin, jossa on kaiuttimet ja
mikrofoni sekd mielellddn kamera. Kurssin taso on Al.
Opiskelet Bella vista 1 -kirjasta kappaleet 5-8. Opetus
jarjestetaan yhteistydssa mui-den opistojen kanssa.
Varasijalta on mahdollista paasta mukaan, jos muilta
opistoilta jaa paikkoja.

Tata kurssia ei voi sisallyttaa Aktiivikorttiin. lImoittaudu
7.9. mennessa. Kurssin jarjestaa Pieksamaen opisto.

120802 Italia B1 - Espressosta elokuviin (hybridi), Taso
A2-B1/YKI 2-3

Ke 17.00-18.30, 16.9.-3.12,, 13.1.-14.4.

Elina Lannoy, 70 €

Vahvistetaan italian taitoja eri aiheista keskustelulla,
lukemalla ja kuuntelemalla, rennossa ilmapiirissa.
Kurssille voi osallistua paikan paalla Pieksamaella tai
taysin etdna kotikoneelta. Kaytdssa on Zoom ja Peda.
net. Jos osallistut etdan3, tarvitset nettiyhteyden seka
tietokoneen tai tabletin, jossa kaiuttimet ja mikrofoni
sekd mielelldadn kamera. limoita sdhkopostiosoitteesi
ilmoittautuessa. limoittaudu 7.9. mennessa. Kurssin
jarjestaa Pieksamaen opisto.

120803 Italian verkkokurssi 2 jatkoalkeet, Taso Al
Ma 18.00-20.15, 18.1.-18.4.

FM Merja Kontinen, 88 €

Harjoitellaan italian kielen keskeisia perusrakenteita ja
-sanastoa seka aloittelijalle tarkeita kaytannon kielen-
kayttotilanteita. Saat Peda.net-alustalle kurssisi ryhman
kotisivulle viikoittain palautettavia harjoi-tuksia, joista
opettaja antaa sinulle samalle Peda.net-alustalle hen-
kilokohtaista kirjallista palautetta. Opiskelet Bella vista
1 -kirjasta kappaleet 5-8. Kurssin jarjestdaa Mikkelin
opisto.

129801 Ukrainan kielen ja kulttuurin kurssi
Opistotalo/Kuvataideluokka

Ma 18.15-19.45, 21.9.-30.11.

Olena Podliesna, 25 €

Opettele ukrainaa ja sukella maan kulttuuriseen rikkau-
teen! Kurssi tarjoaa erinomaisen tilaisuuden tutus-tua
Ukrainan perinteisiin, historiaan ja nykypaivaan.
Helppo kielten oppiminen, mielenkiintoiset tunnit

ja kaytannon harjoitukset auttavat sinua avaamaan
uusia horisontteja. Opintoryhma sopii kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

11
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HISTORIA

130105 Koskipirtti tutuksi!

Koskipirtti, Aura

Ti 17.15-19.30, 15.9.2026

Tule tutustumaan Auran Koskipirttiin ja sen esineistoon
kulttuurihistorioitsija FM Ari Kiiskisen opastuksella.
Né&htavilla tassa Lauri Jantin kokoelmassa on mm. suuri
maara erilaista 1800-luvun talopoikaisesineis-t6a, ku-
ten kalusteita, asioita seka tarve- ja tyokaluja. Tilaisuus
on maksuton, mutta siihen on ilmoittauduttava enna-
kolta 7.9. mennessa.

130106 Sukututkimuksen pikakurssi

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 10.00-16.00, 7.11.

KT llkka Virta, 21 €

Tama yhden paivan kurssi on tarkoitettu sinulle
kiireiselle, joka haluat nopeasti oppia sukututkimuk-
sen tekemiseen tarvittavat perustiedot ja -taidot.
Katsomme, mista osoitteista internetista loydat
tarkeimmat asiakirjat ja opetelemme lukemaan ja tul-
kitsemaan niita. Saat opastusta siihen, miten voit hyo-
dyntaa netista l0ytyvia toisten tekemia sukututkimuk-
sia omien esipolvitietojesi tdydentamiseen. Puhumme
siita-kin, miten aloitat DNA-sukututkimuksen ja kuinka
pystyt hyddyntamaan sen antamia tuloksia. Ota mu-
kaan omat evaat, muistiinpanovalineet seka lappari tai
tabletti, jos sinulla on.

130108 MyHeritage-palvelu sukututkimuksessa
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

To 17.30-20.30, 19.11.-3.12.

AmO Tradenomi AMK Mika Rantala, 24 €

Tunnet jo sukututkimuksen perusteet ja haluat oppia
hyédyntamaan tutkimuksessasi MyHeritage-palvelun
mahdollisuuksia. Sinulla on jo tunnukset palveluun.
Kurssilla tutustumme palveluun sukupuun rakentam-
isen ja hallinnoinnin, tietokantojen tutkimisen seka
palvelun tarjoamien 16yt6jen ndkokulmasta. Tarkaste-
lemme palvelun asetuksia ja tutkimme, miten voimme
siirtad sukupuumme tietoja eri palveluiden seka
sovellusten vililla. Ota oma kannettava ja muistiin-
panovélineet mukaan.

810201 Japan’s Secret of Longevity — Japanilainen
superfood & kotikeittion salaisuudet

Auran yhtendiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka
La 14.00-17.00, 29.8.-24.10.

HuK Rumi Asano, 24 €

Talla kurssilla tutustutaan japanilaisiin herkullisiin

ja terveellisiin superruokiin, kuten misoon, merile-
vaan, tofuun, sobaan ja matchaan. Jokaisella kerralla
valmistetaan useita ruokalajeja ja lopuksi nautitaan
yh-teinen ateria. Opintoryhma kokoontuu 29.8., 26.9.,
24.10. Raaka-ainemaksu 36 € /osallistuja maksetaan
opettajalle tasarahana kateiselld tai MobilePaylla en-
simmadiselld kokoontumiskerralla.
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810202 Kakkukurssi 9-12-vuotiaille, Kyré
Elisenvaaran yhtendiskoulu, kotitalousluokka 125

Ma 15.30-18.00, 14.9.-19.10.

Olena Podliesna, 45 €

Kakkukurssi tarjoaa jannittavan matkan makeiden
herkkujen maailmaan. Viimeisellad tunnilla suunnitel-
laan ja toteutetaan oma kakku. Kurssilla kdytetaan seka
englannin ettd suomen kieltd. Kurssimaksu siséltaa
materiaalit. Ilmoita ruoka-aineallergioista etukateen
opiston toimistoon.

810203 Pursotuskurssi

Auran yhtendiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka
La 10.00-12.00, 3.10.

Minna Kaunela, 21 €

Tutustutaan pursotusvdlineisiin ja harjoitellaan pur-
sottamaan erilaisilla tylloilla. Jos omistat omia tyllia,
voit ottaa niitd mukaan. Tarvikemaksu 5 € maksetaan
opettajalle.

810204 Little confectioner - Pieni sokerileipuri, Aura
Auran yhtendiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka
Ma 16.00-17.30, 26.10.—30.11.

Olena Podliesna, 42 €

Opettelemme valmistamaan herkullisia makeita leivon-
naisia. Kurssi pidetdan osittain englanniksi ja osit-tain
suomeksi. Opettaja ymmartda myos suomea. limoita
ruoka-aineallergioista etukdteen ja ota oma purkki
mukaan kotiin viemisia varten.



810205 Little confectioner - Pieni sokerileipuri, Kyro
Elisenvaaran yhtenaiskoulu, kotitalousluokka 125
Ma 16.30-18.00, 1.3.-12.4.

Olena Podliesna, 42 €

Sisalto: katso kurssi 810204.

810206 Lasten pizza- ja hampurilaiskurssi

Auran yhtenéiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka
La 10.00-12.00, 7.-14.11.

Olena Podliesna, 31 €

Opitaan tekemaan pizzataikina alusta asti seka
kokoamaan herkullinen pizza omilla suosikkitaytteilla.
Harjoitellaan myds helpon hampurilaisen valmistusta.
Iimoita ruoka-aineallergioista etukdteen toimistoon,
Tarvitset oman essun ja purkin kotiin viemisia varten.

810207 Kakun koristelukurssi

Auran yhtenéiskoulun A-rakennus/kotitalousluokka

La 10.00-12.00, 28.11.

Minna Kaunela, 21 €

Teorian lisdksi paaset harjoittelemaan suosittuja
tekniikoita, erityisesti sokerimassakukkien tekemista
vaihe vaiheelta. Kurssi sopii aloittelijoille ja harrastajille,
jotka haluavat kehittda kakunkoristelutaitojaan ja saada
varmuutta tekemiseen. Tarvikemaksu 5 € maksetaan
opettajalle.

810208 Voileipakakkukurssi aloittelijoille, TOIVEKURSSI
Elisenvaaran yhtenaiskoulu, kotitalousluokka 125

La 9.00-12.00, 23.1.

Minna Kaunela, 21 €

Valmistetaan kotiin vietavaksi suolainen kinkkukakku.
Perehdytaan vaihe vaiheelta voileipakakun tekoon. Ota
mukaan oma suorakaiteen muotoinen kakkualusta ja
kuljetuslaatikko.

25 € materiaalimaksu maksetaan kateiselld opettajalle.

810209 Juurileivonnan perusteet, TOIVEKURSSI
Elisenvaaran yhtendiskoulu, kotitalousluokka 125

La 10.00-14.00, Su 12.00-16.00, 6.-7.2.

FM Paivi Lehtonen, 24 €

Kurssilla tutustutaan juurileivonnan perusteisiin. Opit
luomaan oman juuren ja hoitamaan sita leivonta-het-
keen. Kurssilta saat mukaasi myds valmiin juuren.
Valmistamme useita juuritaikinoita ja leivomme erilai-
sia leipatyyppeja. Materiaalimaksu 5 €. Ota mukaan
esiliina ja hiussuoja.

TERVEYS

610101 Hygieniapassin testitilaisuus, Kyré
Elisenvaaran yhtendiskoulu, kotitalousluokka 125

Ti 18.00-19.30, 6.—-20.10.

KM Satu Toivonen, 25 €

Valmistaudutaan ja tehdaan hygieniapassitesti. Kurssi-
maksun (laskutetaan) lisdksi todistuksen ja kortin hinta
on 14 e/henkil6. Se maksetaan opettajalle kateisella.
Tilaisuuteen osallistuminen edellyttda itseohjautuvaa
ja oma-aloitteista opiskelua etukateen. Lisatietoa
itseopiskelumateriaalista 16ytyy www.ruokavirasto.

fi -sivuilta. Testissa pitaa olla mukana alkuperdinen,
kuvallinen seka voimassa oleva henkil6llisyystodistus ja
sininen kuulakarkikyna. Kurssin hinta sisaltdd mah-
dollisen yhden uusintatestin. Ei voi sisallyttaa aktiiviko-
rttiin.

610102 Hygieniapassin testitilaisuus, Riihikoski
Riihikosken yhtendiskoulu/kotitalousluokka Kyokki
Ti 18.00-19.30, 2.-9.3.

KM Satu Toivonen, 25 €

Sisalto: katso kurssi 610101.
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KAUNEUDENHOITO

810401 Loyda oma hehkusi — hiukset, varit ja tyyli, syksy
2026

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ti 18.00-19.30, 20.10.-17.11.

Leena Lehto, 24 €

Kurssilla tehdaan minivarianalyysi ja tyylianalyysi, joiden
avulla opit tunnistamaan sinulle sopivat savyt, linjat seka
hiusmallin. Saat lisaksi kdytdannon ohjausta kasvojen
muotoon, silmélaseihin ja koruihin, hius-ten ja hiuspohjan
hoitoon seka kosmetiikan ja tuoksujen perusasioihin.
Materiaalimaksu 8 € maksetaan ensimmaisella kerralla
kateiselld opettajalle.

810402 Loyda oma hehkusi — hiukset, varit ja tyyli, kevat
2027

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

To 18.00-19.30, 1.-29.4.

Leena Lehto, 24 €

Sisalto: katso kurssi 810401.

TIETOTEKNIIKKA

130107 Digiluennot ja pulmapajat

Kyr6, Marttila ja Oripaa

Ti 17.00-18.30, 27.-29.10., 16.-18.2.

AmO Tradenomi AMK Mika Rantala

Digiluento — turvassa huijareilta: Tule mukaan oppimaan
ajankohtaisia digiasioita ja digimaailman turval-lisuudesta!
Aiheina ovat huijausyritysten tunnistaminen ja turvallinen
netinkdyttd. Tavoitteena on ripaus enemman luottamusta
seka uskallusta netin ja laitteiden kayttoon. Varaamme
iltaan aikaa my6s mielta askarruttaville digikysymyksille.
Koulutuspaikkoina Oripaan seurakuntatalo ti 27.10. klo
17.30, Marttilan kirjasto ke 28.10. klo 17.00 ja Opistotalo
Kyrossa to 29.10. klo 17.00. Kevaalla aiheena Digiluento —
alylait-teiden kaytto (ks. ajat kohdasta luennot!)

MUU KOULUTUS

999901 Koirahieronta OK-kurssi

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 13.00-16.30, 3.10.

Taru Lehtonen, 25 €

Kokeneen koirahierojan opastuksella kdaydaan lapi koiran
anatomiaa, hieronnan perusteet, venytykset, alku- ja lop-
puverryttelyt. Harjoitellaan hierontaa ja venytyksia omalla
koiralla. Ota mukaan koirasi (joka tulee toimeen muiden
karvakuonojen kanssa), hieromiseen sopiva alusta, jonka
paalle mahdut itsekin, vesikuppi ja koulutusnameja seka
halutessasi omat evaat. Opettaja kerda kurssilla mate-
riaalimaksun 5 € /opiskelija. Kurssimaksua ei voi sisallyttaa
Akdtiivikorttiin.

999902 Kodin saanndlliset huolto- ja siivoustyot,
TOIVEKURSSI

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ti 18.00-19.30, 29.9.

Rakennustarkastaja, rakennusmestari Petri Lehtonen
Kodin sdanndélliset huolto- ja siivoustyot yllapitavat
asumismukavuutta, hygieniaa ja kiinteiston arvoa. Mita
ndihin huolto- ja siivoustdihin kuuluu ja miten usein niita
pitdisi tehda? Mihin t6ihin tarvitaan am-mattilainen ja
mita voi kotona huoltaa itse. Luennon yhteydessa voi
myos kysya mielta askarruttavia kysymyksia. Vapaa paasy.

SANATAIDE

110601 Kirjoittamisen verkkokurssi

Ke 16.30-18.00, 16.9.-2.12,, 13.1.-7.4.

Toimittaja, FM Jaana Tapio, 30 €, 15 €

Opitaan paasemaan yli aloittamisen esteistd, luodaan
kirjoittamiseen rutiinia ja heratelldan luovaa, kir-joittami-
seen soveltuvaa mielentilaa. Opetellaan antamaan ja vas-
taanottamaan palautetta. Kurssikertojen aikana tehdaan
lyhyita kirjoitusharjoituksia, mutta suurin osa kirjoittamis-
esta tapahtuu tapaamisten vililla. Kurssi toteutetaan
Teams-etdyhteydelld. Kokoontumiset 16.9., 7.10., 4.11. ja
2.12.ja13.1,,10.2.,,10.3.ja 7.4.

MUSIIKKI

110101 Pianonsoitto A, Kyr6

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

To 13.15-17.15, 17.9.-3.12., 14.1.-8.4.
Musiikkipedagogi AMK, Satu Luukkonen, 196 €, 98 €
Soittokerran kesto on 30 min. /oppilas. Paikat taytetddn
ilmoittautumisjarjestyksessa. Soittoajat sovitaan opet-
tajan kanssa, p. 050-5940672. Varaa soittoaikasi vasta
ilmoittauduttuasi ja paikan saatuasi! Tervetul-leita ovat
kaikenikaiset ja -tasoiset soittajat.

110102 Pianonsoitto B, Kyro

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Pe 13.15-16.15, 18.9.-4.12., 15.1.-16.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 196 €, 98 €
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 041-528 5857.

110103 Pianonsoitto, Riihikoski

Riihikosken yhteniiskoulu/musiikin luokka Vintti

To 15.00-18.00, 17.9.-3.12., 14.1.-8.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 196 €, 98 €
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 041-528 5857.

110104 Pianonsoitto, Marttila

Marttilan koulu musiikki A3

Pe 13.00-17.00, 18.9.-4.12.,15.1.-9.4.
Musiikkipedagogi AMK Satu Luukkonen, 196 €, 98 €
Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 050-5940672.

110105 Pianonsoitto, Oripaa

Oripain opistotila/luokka

Ti 12.30-14.30, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Sari Jokela, 196 €, 98 €

Soittoajat sovitaan opettajan kanssa, p. 0400-960 627.



110106 Pianonsoitto A, Yldne

Ylaneen yhtendiskoulu, luokka 17

Ti 14.40-16.40,15.9.-1.12.,12.1.-6.4.

Kanttori Alberto Peltonen Galindo, 158 €, 79 €
Soittoaika 20 min/oppilas/kokoontumiskerta. Sovi
soittoaikasi ilmoittauduttuasi ja paikan saatuasi, p.
050-3265177.

110107 Pianonsoitto B, Yldne

Ylaneen yhtendiskoulu, luokka 17

To 14.40-16.20, 17.9.-3.12,, 14.1.-8.4.
Kanttori Alberto Peltonen Galindo

158 €,79 €

Sisalto: katso kurssi 110106.

110141 Kitaransoiton yksityisopetus kaikenikaisille,
Kyro

Opistotalo/Musiikkiluokka

Ti 13.00-21.00

Musiikkipedagogi AMK Antti Raivio, 196 €, 98 €
Harjoitellaan kitaransoittoa monipuolisesti, painot-
tuen oppilaan kiinnostuksen kohteisiin. Kurssilla voi
opiskella joko akustisen- tai séhkokitaran kanssa. Myo6s
sahkdbasso tai ukulele ovat mahdollisia. Oppi-tunnin
pituus 30 min. Soittoajan voi varata ilmoittautumisen
vhteydessa, jos kuitenkin on kysyttavaa niin p. 040-
7383 501. Yritetadn loytaa kaikille sopiva aika. Muista
ilmoittautua ensin.

110142 Kitaransoiton yksityisopetus aikuisille, lapsille
ja nuorille, Riihikoski

Riihikosken yhtendiskoulu, Ylaneentie 10, 21870
Riihikoski

Ma 16.00-21.00, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Musiikkipedagogi AMK Turo Lento, 196 €, 98 €
Soittoaika sijoittuu klo 16.00 —21.00 vilille. Varaa
soittoaika opettajalta p. 040-508 4608, ja muista
ilmoit-tautua ensin. Parin kanssa voitte jakaa ajan ja
maksun.

110143 Harmonikansoitto, Riihikoski

Riihikosken koulu

Ke 15.00-17.30, 16.9.-2.12,, 13.1.-7.4.

Sari Jokela, 196 €, 98 €

Tavoitteena on seka tekniikan etta tulkinnan kehittami-
nen. Yksildopetuksessa soittokerran kesto on 30 min. /
oppilas. Paikat taytetdaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Sovi soittoaika opettajan kanssa, p. 0400-960 627
ilmoittauduttuasi. Jos tulet parisi kanssa, voitte jakaa
em. ajan ja maksun.

110144 Rumpujensoitto - soitinopinnot, Aura
Aurasali

To 15.15-18.15, 17.9.-3.12., 14.1.-8.4.

FM Ville Nieminen, 120 €, 60 €

Harjoittelemme monipuolisesti erilaisia rumpukomppe-

ja ja musiikkityyleja seka kehitetaan yleista soitto-tek-
niikkaa ja nuottien lukemista. Opiskelu tapahtuu 3—4
hengen ryhmissa (60 min. /ryhma). Opiskelija hankkii
itse rumpukapulat ja ottaa mukaan korvatulpat.

110145 Ukulelen alkeet (OK-kurssi)

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 10.00-12.30, 14.11.

Musiikkipedagogi AMK Markus Rantanen, 25 €

Talla kurssilla tutustutaan ryhmassa ukulelen soiton
perusteisiin, sen viritykseen ja soittotekniikkaan.
Oopetellaan muutamia helppoja sointuotteita, joilla
sdestetddn lauluja. Mitdan etukateistaitoja ei tarvi-ta,
eika myoskaan omaa soitinta. Kurssimaksua ei voi
sisallyttaa Aktiivikorttiin.

110150 Puhallinmusiikkia jonkin verran soittaneille
Elisenvaaran yhtendiskoulu, Kurkisali

Ma 18.30-20.00, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.

Jari Auramo, 58 €, 29 €

Kurssi sopii jo jonkin verran soittamista harrastaneille.
Ikdrajoja ei ole. Jos omaa soitinta ei ole, jokaiselle
jarjestetaan kurssia ja kotiharjoittelua varten henkilo-
kohtainen instrumentti.

110152 Puhallinmusiikin ryhmaopetus alle 16-vuotiaat
Marttilan koulu musiikki A3

To 15.30-17.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

Jenni Lehtonen, 58 €, 29 €

Kurssi sopii nuorille, jotka ovat kiinnostuneet musiikis-
ta. Jos omaa soitinta ei ole, jokaiselle jarjestetdaan
kurssia ja kotiharjoittelua varten henkil6kohtainen
instrumentti.




110153 Puhallinmusiikin jatkoryhma

Marttilan koulu musiikki A3

To 18.30-20.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

Jari Auramo, 58 €, 29 €

Kurssi sopii jo jonkin verran soittamista harrastaneille.
Ikdrajoja ei ole. Jos omaa soitinta ei ole, jokaiselle
jarjestetdan kurssia ja kotiharjoittelua varten henkil6-
kohtainen instrumentti.

110110 Ota laulutunteja!

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

To 12.00-14.00, 17.9.-3.12., 14.1.-8.4.
Musiikkipedagogi AMK Satu Luukkonen, 196 €, 98 €
Opiskelija saa oman lahtotasonsa mukaista opetusta
laulamiseen. Tavoitteena seka tekniikan etta tulkin-nan
kehittaminen. Tule yksin tai ystavan kanssa! Yksilo-/
pariopetuksessa kunkin laulukerran kesto on 30 min.
Paikat taytetdan ilmoittautumisjarjestyksessa. Tuntien
ajat sovitaan opettajan kanssa, p. 050-5940672. Tervet-
ulleita ovat kaiken tasoiset laulajat.

110111 Laulun iloa, Kyré

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ti 12.00-13.30, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 68 €, 34 €
Laulun iloa on kevyen musiikin laulukouluryhma, jossa
opetellaan hengitys- ja ddnenmuodostustekniik-kaa.
Harjoiteltavat kappaleet valikoidaan yhdessa opettajan
kanssa. Ei vaadi nuotinlukutaitoa. Kurssin hinta sis.
materiaalimaksun.

110113 Laulun iloa, Yldne

Yldaneen yhtendiskoulu, luokka 4

Ke 16.30-18.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 68 €, 34 €
Sisalto: katso kurssi 110111.

110114 Musiikista hyvinvointia Taitokodissa

Taitokoti

Pe 9.00-10.00, 18.9.-4.12., 15.1.-16.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 50 €, 25 €
Koetaan musiikkia monipuolisesti: Lauletaan, soitetaan,
kuunnellaan ja liikutaan musiikin tahtiin.

110115 Runonlaulun minikurssi (OK-kurssi)
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 11.00-16.30, Su 11.00-16.30, 19.-20.9.
Musiikkipedagogi AMK Lotta Karppi, 45 €
Kiinnostaako sinua suomen kansan vanhat runot, mita
Kalevala ja Kanteletar edustavat? N&itd runoja on
edelld mainittujen kokoelmien lisdksi valtava maara ja
niiden laulaminen avaa teksteja ja omaa kulttuuri-pe-
rimddmme ihan uudella tavalla henkiin! Jos sinua
kutsuu sukeltaminen tdhan maailmaan nelipolvisen
trokeen rytmityksen siivin, niin tervetuloa mukaan!
Laulutaitoa ei vaadita. Kurssimaksua ei voi sisallyttaa
Aktiivikorttiin.

110116 Adnenmuodostuksen kurssi laulun harrasta-
jille (OK-kurssi)

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 11.00-14.30, 26.9.

Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 25 €

Kurssilla opit kevyen musiikin laulutekniikan teoriaa.
Kehitamme ddanenmuodostusta, hengitystekniikkaa ja
esiintymistaitoja yhdessa laulaen. Kurssiaika sisaltda
30 min. lounastauon (omat evaat). Ota halutessasi
mukaan muistiinpanovdlineet. Opettajan esittdma ma-
teriaali jaetaan oppilaille kurssin jalkeen. Kurssi-maksua
ei voi sisallyttda Aktiivikorttiin.

110120 Riihikosken viihdekuoro

Riihikosken yhtendiskoulu/musiikin luokka Vintti

Ti 18.30-20.00, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Harry Lindstrom, 58 €, 29 €

Lauletaan monenlaista viihdemusiikkia suosituimpia
klassikkoiskelmigkdan unohtamatta. Osallistua voi-vat
kaikki, jotka tuntevat kuorolaulun omakseen.



110125 Seniorien karaokeryhma, Kyré
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Pe 11.00-13.15, 25.9.-11.12,, 15.1.-16.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 63 €, 31,50 €
Harjoitellaan suosikkeja ja I6ydetaan uusia "helmia" yh-
dessa. Tavoitteena on rohkeuden kasvu ja lauluil-mais-
un kehittyminen. Kurssin hinta sis. materiaalimaksun.

110126 Seniorien karaokeryhma, Oripaa

Oripain opistotila/luokka

Ma 12.00-14.15, 14.9.-30.11., 11.1.-5.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 63 €, 31,50 €
Sisalto: katso kurssi 110125.

110127 Aikuisten karaokeryhma, Aura

Pikku Auraamo

To 18.30-20.45, 17.9.-3.12,, 14.1.-15.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 87 €, 43,50 €
Sisalto: katso kurssi 110125.

110128 Karaokeryhma, Marttila

Marttilan koulu musiikki A3
Ti17.15-18.45,15.9.-1.12,,12.1.-13.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 62 €, 31 €
Sisalto: katso kurssi 110125.

110130 Aikuisten karaoke, Yldne

Ylaneen yhtendiskoulu, luokka 4

Ke 18.00-19.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 63 €, 31,50 €
Sisalto: katso kurssi 110125.

110129 Karaoken erikoisryhmd, Kyr6 (OK-kurssi)
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ti 14.00-16.15, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.
Musiikkipedagogi YAMK Outi Annala, 162 €, 81 €
Pienryhmaopetuksena tai haluttaessa yksityiso-
petuksena toteutettava erikoisryhma on tarkoitettu
edis-tyneemmille laulajille. Pieni ryhmakoko mah-
dollistaa yksilollisemman opetuksen. Kurssin hinta sis.
mate-riaalimaksun. Kurssimaksua ei voi sisallyttaa Aktii-
vikorttiin. Laskennallinen yksildaika 20 min. /opiskelija.
maksu sisaltdd materiaalimaksun.

110140 Bandikurssi

Ylaneen yhtendiskoulu, luokka 4

Ti 18.30-20.00, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.
Musiikkipedagogi AMK Turo Lento, 58 €, 29 €
Kurssilla harjoitellaan yhteissoittoa kaytannonlaheisesti
oppilaan lahtotaso huomioiden: treenaamme groovea,
komppausta, dynamiikkaa, soundeja, stemmoja ja
biisien rakennetta. Opit kuuntelemaan muita soittajia,
pitdmaan rytmin tiukkana ja rakentamaan toimivan
kokonaisuuden yhdessa. Tavoitteena on, etta saat
valmiudet soittaa monipuolista musiikkia eri kokoon-
panoissa

TEATTERI

110201 Nuorten teatterikurssi, Ylane

Ylaneen tyovaentalo

Ma 18.00-19.30, 24.8.-16.11.

Janna Kajala, 50 €

Tavoitteena on valmistaa oikea teatteriesitys alusta asti
aina harjoituksista ensi-iltaan. Tutustut naytte-lemis-
en perusteisiin, roolitydhon, lasndoloon ja ryhméssa
tekemiseen. Esitys saa ensi-iltansa joulukuussa 2026
yhteistydssa Himolan teatterin kanssa. 10-17-vuoti-
aille. Kokoontumiset myos kahtena sunnuntaina: 4.10.
neljd tuntia ja 1.11. kolme tuntia.

110202 Lasten ja nuorten teatteri, Aura
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ke 18.30-20.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Sara Hanninen, 69 €, 34,50 €

Yli 9-vuotiaille suunnatussa produktioryhmassa paaset
esittamaan roolia ndytelmassa seka halutessasi osallis-
tumaan myos muihin tuotannon osa-alueisiin, kuten
lavastamiseen tai esitystekniikkaan. Kurssin aikana to-
teutetaan teatteriproduktio, joka huipentuu muutamiin
esityksiin lukuvuoden paatteeksi. Kurssi soveltuu myos
lapselle tai nuorelle, jolla ei vield ole lainkaan tai on
vahan kokemusta teatterista. Tunneil-le osallistuja tar-
vitsee mukaansa vaatteet, jotka eivat esta lilkkkumista.

110203 Teatterikurssi, Himolan Teatteri, syksy
Ylaneen Ty6vaentalo, Haverintie 28, 21900 Ylane

To 18.00-21.00, 17.9.-3.12.

Aapo Uotila, 69 €

Teatterikurssilla valmistetaan esitys, jonka ensi-ilta on
helmikuussa Ylaneen Tyovdentalolla.

110204 Teatterikurssi, Himolan Teatteri, kevat
Ylaneen Ty6vaentalo, Haverintie 28, 21900 Ylane
To 18.00-21.00, 18.2.-15.4.

Valokuvamestari Heidi Tuomola, 69 €

Tule mukaan Himolan Teatterin kesdn 2027 tuotantoon.
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110205 Nukketeatteria aloittelijoille, TOIVEKURSSI
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Ma 17.00-19.15, 2.11.-14.12.,11.1.-12.2.

Artenomi AMK Sirpa Niemel3, 56 €

Tule kokeilemaan nukketeatterin tekemista kaytan-
nossa. Kurssin aikana ideoimme tarinan ja valmis-
tam-me siihen nukkehahmot kierratysmateriaaleista.
Valmis esitys tuodaan valitun kohderyhman nahtavaksi.
Katso tarkempi kurssikuvaus ja aikataulu opiston verk-
kosivulta.

110301 Piirustuksen ja maalauksen intensiivikurssi,
Yldane

Ylaneen yhtendiskoulu, luokka 3

Ti 16.00-19.00, To 16.00-19.00, 1.-10.9.
Kuvataitelija Minna Vainio-Jarvinen, 30 €
Tyoskentelyn ohessa opitaan varioppia, sommittel-
ua, perspektiivin rakentumista seka valon ja varjon
vaihtelua. Alaikdraja 12 vuotta. Omat maalaus- ja
piirustusvalineet mukaan. Kokoontumiset ti 2.9. ja to
4.9 seka ti 9.9 jato 11.9.

110303 Piirustus ja maalaus, Oripaa

Oripain opistotila/luokka

Ti 16.30-19.30, 15.9.-1.12,, 19.1.-13.4.

Kuvataitelija Minna Vainio-Jarvinen, 100 €, 50 €

Voit valita sinulle sopivan tekniikan ja materiaalit.
Tyoskentelyn lomassa perehdyt varioppiin, som-
mitte-luun, perspektiivin rakentamiseen seka valon ja
varjon vaihteluun. Alaika 12-vuotta. Omat maalaus- ja
piirustusvalineet mukaan.

110304 Piirustus ja maalaus, paiviryhma
Auranmaan Taitotalo

To 14.45-17.45,17.9.-3.12., 14.1.-8.4.
Kuvataitelija Minna Vainio-Jarvinen, 100 €, 50 €
Sisalto: katso kurssi 110303.

110302 Taidemaalaus, Kyro

Elisenvaaran yhtendiskoulu, kuvataideluokka 144

Ke 18.00-21.00, 23.9.-2.12., 13.1.-24.3.

Kuvataiteilija Shahrzad Hazrati, 90 €, 45 €

Keskitymme oikeaan materiaalien kayttoon, kuten
maalausalustan valmisteluun, maalausnesteiden
hyédyntamiseen, varien sekoittamiseen, seka kerros- ja
kertamaalaustekniikoiden oppimiseen.

110312 Mandalan piirtaminen vasta-alkajille - verk-
kokurssi

Ti 17.30-20.00, 15.9.-10.11.

Anna Loimaranta, 50 €

Mandala on symmetrinen, perusmuodoista koostuva
kuvio, joka symboloi maailmankaikkeutta. Pysahty-
malla piirtdmaan opit kuvioiden ja muotojen rakentam-
ista, toistoa, varjostusta seka syvyyden luomista. Kurssi
sopii kaikill. Jokainen kokoontumiskerta on reaali-
aikainen verkkotapaaminen, jossa tyoskentelemme
yhdessa, mutta jokainen omassa rauhassa kotona.

110313 Akvarellikurssi, Marttila

Marttilan koulu

La 10.00-13.00, 19.9.-21.11.

Kuvataiteilija AMK Jaana Aarikka, 50 €

Opit varioppia seka maalauksen erilaisia tekniikoita.
Harjoittelet tuntemaan akvarellipapereita ja niiden
ominaisuuksia akvarellimaalauksessa. Ensimmaisella
kerralla informoidaan materiaalihankinnoista. Osallis-
tua voivat seka vasta-alkajat ettd kuvataidetta aiemmin
harrastaneet.

110314 Taidemaalaus, viimeistelldan keskenerdisia toita
Elisenvaaran yhtendiskoulu, kuvataideluokka 144

La 11.30-16.00, 26.9.-3.10.2026

Kuvataiteilija AMK Jaana Valtari, 24 €

Mista tietdd, milloin maalaus on valmis? Onko
maalausinto hukassa? Etsitdan yhdessa ideoita ja
inspiraa-tiota omaan tyoskentelyyn. Tyopajatyyppisella
kurssilla saat henkilokohtaista ohjausta ja konkreettisia
ehdotuksia tyon seuraaviin askeliin. Voit myos aloittaa
uuden maalauksen ja kokeilla ihan uutta tekniik-kaa
matalalla kynnykselld. Omat materiaalit ja tyovalineet
mukaan.

110315 Impressionistinen maalaus

Elisenvaaran yhtendiskoulu, kuvataideluokka 144

La 12.00-16.30, 14.-28.11.

Kuvataiteilija AMK Jaana Valtari, 30 €

Kurssin aikana tutustutaan tyylisuunnan tunnetuimpiin
taiteilijoihin ja heidan teoksiinsa ja yritetdan etsia id-
eoita ja inspiraatiota omaan tyoskentelyyn taidehisto-
rian kautta. Yhteisten harjoitusten lisdksi saat henkil6-
kohtaista ohjausta koko kurssin ajan. Ota mukaasi omat
oOljy- tai akryylivarit.



110320 Piirra ja maalaa lemmikin tai ystavdn otokuva
Marttilan koulu

To 17.30-20.30, 14.1.-18.3.

Kuvataiteilija AMK Jaana Aarikka, 50 €

Tule kurssille, niin tehddan yhdessa kaunis ja kestava
muisto rakkaasta ystavastasi. Harjoittelu ja valoku-vien
kaytté mallina auttavat saavuttamaan elavan ja ilmeik-
kaan lopputuloksen. Muotokuvan voit maalata tai
piirtaa niilla valineill3, jotka ovat sinulle mieleisimmat.

110321 Taidepaivakirja - verkkokurssi

Ti 17.30-19.30, 19.1.-30.3.

Anna Loimaranta, 58 €

Taidepaivakirja antaa sinulle mahdollisuuden kokeilla,
tutkia ja ilmaista itsedsi vapaasti ja ilman suori-tus-
paineita. Henkilokohtaista taidepaivakirjaa tyostat
erilaisten ohjattujen, mutta omista ldhtokohdistasi
syntyvien teemojen ja harjoitusten kautta. Seka vas-
ta-alkajat etta jo aiemmin taidepaivakirjaa tehneet ovat
tervetulleita osallistumaan. Jokainen kokoontumiskerta
on reaaliaikainen verkkotapaaminen, jossa tyosken-
telemme yhdessa, mutta omassa rauhassaan kotona.

110322 Kuvataidetta vasta-alkajille, kokeillaan pe-
rustekniikoita

Opistotalo/Kuvataideluokka

To 12.00-15.00, 4.2.-11.3.

TaM Eeva Terava, 60 €

Tule kokeilemaan, ihmettelemaéan ja nauttimaan
tekemisen ilosta. Kurssin aikana tutustut neljaan
keskei-seen taiteen alueeseen: piirtamiseen, maalaami-
seen, kuvanveistoon ja taidegrafiikkaan. Testaillaan
vh-dessa materiaaleja, tyétapoja ja tekniikoita seka
kurkistetaan kuvataiteen ihmeisiin kokeilumielella.
Ma-teriaalit kuuluvat kurssimaksuun.

110323 SikSak-kuvataidepaja

Pdiva- ja tyotoimintakeskus Siksak

To 12.15-14.00, 24.9.-3.12., 21.1.-1.4.

Kuvataitelija Minna Vainio-Jarvinen, 52 €, 26 €
Kehitysvammaisten oma kuvataidepaja, jossa kokeil-
laan luovasti vareja ja materiaaleja erilaisten teemo-jen
ja tarinoiden innostamana. Katsellaan taidekuvia, kesk-
ustellaan taiteesta ja kokeillaan monia erilaisia taiteen
tekemisen tapoja. Opit pian tutuksi tulevassa ryhmassa
piirtdmisen, maalaamisen seka keramiik-katoiden
perusteet ja saat uusia elamyksia vareista ja materiaa-
leista. Materiaalimaksu sisaltyy kurssihin-taan.

113001 Keramiikka, maanantain paivaryhma
Opistotalo/Kuvataideluokka

Ma 12.00-15.00, 14.9.-30.11., 11.1.-5.4.

Pirjo Haakana, 99 €, 49,50 €

Tule mukaan tyoskentelemaan kivassa porukassa,
jokaiselle sopivaan tahtiin. Ei omia materiaaleja mu-
kaan kurssille. Poltto- ja materiaalimaksut maaraytyvat
téiden maaran ja koon mukaan.

113002 Keramiikka, tiistai-iltapadiva

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Ti 13.30-16.30, 15.9.-1.12,, 12.1.-30.3.

TaM Eeva Terava, 95 €, 47,50 €

Kurssin aikana tutustut saveen materiaalina seka
tuotesuunnittelun ettd kuvanveiston nakokulmas-

ta. Opit tyostamaan savea kdsin muovailemalla ja
kayttdmalla dreijaa. Padset kokeilemaan my®és erilaisia
pinnankasittely- ja koristelutapoja, joilla saat teoksiisi
uniikin ilmeen. Oma suunnitteluprosessi on tarke-alla
sijalla. Kurssimateriaalit ostetaan opettajalta, ei omia
materiaaleja luokkaan.

113003 Keramiikka, tiistai-ilta

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka
Ti 16.30-19.30, 15.9.-24.11., 12.1.-23.3.
TaM Eeva Terava, 87 €, 43,50 €

Sisalto: katso kurssi 113002.

113010 Keramiikkaa nuorille ja nuorenmielisille,
koruteline levytekniikalla

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

To 18.00-18.45, Pe 18.00-19.30, La 12.00-15.00,
18.9.-11.11.

Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 €

Tutustu saven kasittelyn perusteisiin valmistamalla
sdilytysteline pienille esineille levytekniikalla. Kurssi
sopii my0s aloittelijoille. Alle 10-vuotiaat vanhemman
seurassa. Kdytettavat materiaalit ja polttomaksu makse-
taan kateiselld opettajalle kurssin alussa.

113011 Pienoisveistoksia polttamattomasta savesta
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Pe 16.00-20.00, 2.-9.10.2026

Savirakentaja Oliver Miiller, 24 €

Tule kokeilemaan miten onnistuu tydskentely hiekkaa ja
luonnonkuituja siséltavista massoista, joissa savi toimii
padosin sideaineena. Valmiit tyot pintakasitelldan
materiaalille sopivin omatekoisin maalein. Materiaali-
maksu 10 € / veistos.
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113012 Keramiikkaa, kannu makkaratekniikalla
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Pe 17.00-17.45, La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00,
10.10.-27.11.

Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 €

Perinteinen makkaratekniikka on sujuva tapa valmistaa
esineita savesta. Aloittelijatkin paasevat heti mukavasti
mukaan tekniikkaan. Lopputuloksena syntyy persoon-
allinen, kasintehty kannu, joka sopii esi-merkiksi tar-
joiluun tai sisustusesineeksi. Alle 12-vuotiaat aikuisen
seurassa. Materiaalit ostetaan opetta-jalta kurssin
alkaessa.

113013 Rakukeramiikkaa

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Pe 17.00-20.00, Pe 17.00-18.30, La 10.00-14.30,
9.4.-8.5.2027

Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 €

Esineet valmistetaan karkeasta savesta kasin
tyostamalla ja ne poltetaan sekd savustetaan ulkona
kaasu-liekin avulla. Savu ja lampd muovaavat savea
yllatyksellisiin tuloksiin, joita on mukava ihmetella
yhdessa kurssikavereiden kanssa. 9.4. tyéskentely, 7.5.

lasitus, 8.5. poltto.

113014 Betoni, Luovaa tekemista puutarhaan
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00, 24.-25.4.
Artesaani Anna-Mari Laukkanen, 24 €
Valmistamme nopeasti kuivuvasta valmisbetonista
silikonimuoteilla pienia patsaita, ruukkuja, lyhtyja
ja muita kivoja koristeita puutarhaan. Aikaisempaa
kokemusta betonitdista ei tarvita. Materiaalimaksu
maksetaan opettajalle kdyton mukaan.

113101 Taideterapeuttinen reliefity6paja aikuisille
-eletty elama nakyvaksi TOIVEKURSSI
Opistotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-13.00, 3.-10.10.2026

Sairaanhoitaja YAMK Tanja Kuoppala, 21 €

Tule mukaan taideterapeuttiseen tyépajaan, jossa teet
kolmiulotteisen reliefiteoksen muistoista ja merkityk-
sellisistd esineistasi. Onko sinulla esineita, joista et
halua luopua, mutta et myoskaan kayta niita: paritto-
mia korvakoruja, rikkoutuneita helminauhoja, kankaita,
pitsid, pienid esineita... asioita, jotka kanta-vat muis-
toja.? Tuo mukanasi sinulle merkityksellisid asioita.
Materiaalimaksu 20 €.

113102 Vdrikasta kalligrafiaa ja paperin marmorointia
Kyro, opistotalo

La 10.00-15.45, Su 10.00-15.45, 24.-25.10.2026
Hortonomi AMK Marika Aaltonen, Tradenomi AMK
Tiina-Kaisa Rantala, 45 €

ViikonlopputyOpajassa tekstataan tasateralla tai
kolakynalld Ben Shahnin hauskoja kirjaimia seka
toteute-taan erilaisin marmorointitekniikoin varikkaita
taustoja, joita voi yhdistaa kalligrafiaan, korttiaskartelu-
un jne. Kurssi sopii myos aloittelijalle. Kurssityot
kootaan kirjaseksi. Tarvikemaksu 8 €. Omiksi valineiksi
tar-vitset kirjoitusharjoitteluun ja taitteluihin A3-kokois-
en vesivarilehtion. Tarkka lista mukana tuotavista
materiaaleista I0ytyy kurssin netti-ilmoittautumisen
lisdtiedoista.

113103 Kalligrafista koristelua hiusteralla
Riihikosken yhtendiskoulu/kuvataideluokka Kuohu
Ma 18.00-20.15, 2.-30.11.

Hortonomi AMK Marika Aaltonen, 24 €

Kalligrafiasta kiinnostuneille ja jo aiemmin kalligrafiaa
harrastaneille. Kurssi on jatkoa kevdan 2026 kalli-grafi-
akurssille, jossa harjoittelimme Copperplate-kirjaimis-
toa. Talla kurssilla harjoitellaan Copperplate-kirjaimis-
tolle soveltuvaa koristelua. Kurssilla tarvitaan mukaan
omia tyovalineitd ja materiaaleja, joista opettaja
lahettda tarkemman listan ennen kurssin alkua.

113104 Kalligrafiaa - Antiikva

Riihikosken yhtendiskoulu/ kuvataideluokka Kuohu
Ma 18.00-20.15, 18.1.-15.3.

Marika Aaltonen, 30 €

Antiikva on nykyaikainen, paatteellinen kirjaintyyli,
joka perustuu antiikin Rooman aikaisiin aakkosiin ja
1400-luvun italialaiseen humanistien kalligrafiseen kir-
jaintyyliin. Kirjoitamme antiikvakirjaimistoa tasate-ralla
ja pahkindpuumusteella. Kurssille tarvitaan mukaan
materiaaleja, joista opettaja Idhettaa listan ennen kurs-
sin alkua. Opetus on suunnattu jo aiemmin kalligrafiaa
harrastaneille.



113105 Matka minuun -Taideterapeuttinen ryhma
aikuisille, TOIVEKURSSI

Opistotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-13.00, 6.3.-10.4.

Sairaanhoitaja AMK, kuvataideterapeutti Tanja Kuop-
pala, 36 €

Harjoittelemme ottamaan aikaa seka henkilékohtaisen
tilan pohdinnalle ettd arjen tasapainon vahvistamiselle
lempeilla konkreettisilla keinoilla. Jokaisella tapaamisk-
erralla on oma teemansa. Tyoskentely sisdltdd mm. ku-
vataideterapeuttisia harjoitteita, ohjattuja rentoutuksia
seka reflektiota. Opettaja tuo tullessaan materiaalit,
joista materiaalimaksu 25 € ensimmaiselld kerralla.

KADENTAIDOT

Kudonnan peruskurssilla paaset perehtymaan erilaisten
kudottujen tekstiilien suunnitteluun ja valmistukseen.
Tutustut tyovilineisiin, sidoksiin ja kankaan koko
valmistusprosessiin. Kudonta vaatii myos itsenaista
tyoskentelya oppituntien ulkopuolella. Tarvittaessa voit
varata itsellesi omat kangaspuut, joilla voit kutoa omas-
sa tahdissasi. My0s vasta-alkajat ovat tervetulleita.
Materiaalit eivat kuulu kurssihintaan.
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114001 Kudonta (paiva), Kyro

Kyron VPK:n talo

Ke 13.30-16.30, 16.9.-2.12., 13.1.-31.3.
TaM Eeva Terava, 95 €, 47,50 €
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114002 Kudonta (ilta), Kyro

Kyron VPK:n talo

Ke 16.30-19.30, 16.9.-2.12., 13.1.-31.3.
TaM Eeva Terava, 95 €, 47,50 €

114003 Kudonta, Marttila

Marttilan kudontatila

To 18.00-21.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.
Artesaani Arja Hakala, 99 €, 49,50 €

114004 Kudonta, Oripaa

Oripaan opistotila

Ke 17.30-20.30, 16.9.-25.11., 13.1.-31.3.
Artesaani Arja Hakala, 91 €, 45,50 €

114010 Kesdkudonta, Kyro

Kyron VPK:n talo

Ti 18.00-21.00, 1.6.-27.7.

Sairaanhoitaja AMK Tarja Makiniitty, 36 €
Opetustuntien paikka ja tapaamiset sovitaan yhdessa
kurssin alussa.

114011 Kutomon kesdkasityot, Marttila
Marttilan kudontatila

Ma 18.00-21.00, 7.6.-26.7.

Artesaani Arja Hakala, 36 €

114012 Kesdkudonta, Oripaa
Oripaan opistotila

Ma 18.00-21.00, 31.5.-26.7.
Artesaani Arja Hakala, 36 €

114201 Vaateompelu, Riihikoski syksy

Riihikosken yhtendiskoulu/kisitydluokka Pirtti

Ma 17.30-20.30, 14.9.-30.11.

Tradenomi YAMK Leena Blom, 58 €

Opit suunnittelua, valmiskaavojen kdyttda ja vaateom-
pelun perusteita. Saat vinkkeja erilaisiin ompelutek-
niikoihin ja tuotteiden viimeistelyyn. Mukaan voi ottaa
oman ompelukoneen tai saumurin, mutta sita ei voi
sdilyttda tilassa. Opettaja auttaa tarvittaessa kangasval-
innoissa ja hankinnoissa

114202 Vaateompelu, Riihikoski kevat
Riihikosken yhtendiskoulu/kisitydluokka Pirtti
Ma 17.30-20.30, 11.1.-5.4.

Tradenomi YAMK Leena Blom, 69 €

Sisalto: katso kurssi 114201.

114203 Vaateompelu, lyhytkurssi Ylane, TOIVEKURSSI
Ylaneen yhtendiskoulu, luokka 3

To 17.30-20.30, 1.-29.10.

Leena Blom YAMK Tradenomi, 16 €

Valmista juuri se mita haluat: istuva mekko, pus-

sukka tai mika tahansa muu kiva projekti. Saat
henkil6-kohtaista ohjausta koko prosessin ajan. Ota
mukaan ompelutarvikkeita ja halutessasi oma ompelu-
kone tai saumuri. Opettajalta voit ostaa kaavapaperia
tai lainata kaavakirjoja ja lehtid. Tarvittaessa saat apua
my6s hankintoihin. Kurssi sopii my6s aloittelijoille.
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114204 Vaateompelu, Yldne
Yldaneen yhtendiskoulu, luokka 3

To 17.30-20.30, 14.1.-15.4.

Leena Blom (YAMK Tradenomi), 69 €
Sisalto: katso kurssi 114201.

114205 Pitsinnyplays, Kyro

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 18.00-21.00, 23.9.-2.12., 20.1.-31.3.

Tuula Anneli Huovinen, 69 €, 34,50 €

Saat ohjausta esim. liinojen, taulujen, asusteiden

tai korujen valmistamiseen. Opiskelijat hankkivat
tarvik-keet (langat, nypylat, nuppineulat ja tyynyt tai
alustat) itse. Opetus on suunnattu seka aloittelijoille
ettd edistyneille tekijoille.

114210 Kasityokahvila, Aura TOIVEKURSSI
Auraamo/Kokoustila

Ti 10.00-12.15, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Artesaani Tarja Makiniitty, 58 €, 29 €

Voit valmistaa omavalintaisia tuotteita, kuten neulei-
ta, virkkauksia, makrameetoita tai pienia nahkatoita.
Kurssin alussa suunnittelemme yhdessa, mitd kaikkea
voimme tehda. Tule mukaan ja 16yda itsellesi uusia tai-
toja ja mukavaa seuraa. Kokoontumiskerroilla kerataan
pieni kahvimaksu. Materiaalit ja tarvikkeet ostetaan
itse tai mahdollisuuksien mukaan opettajalta.

114211 Kasityokahvila Oripaa

Oripain opistotila/luokka, Ylineentie 1, Oripai

To 10.00-12.15, 17.9.-3.12,, 7.1.-8.4.

Artesaani Tarja Makiniitty, 58 €, 29 €

Sisaltd: katso kurssi 114210. Kokoontumisajankohdat
syksy: 17.9, 1.10, 8.10, 22.10, 5.11, 19.11, 3.12.
Kevat: 14.1, 28.1, 11.2,4.3,18.3,1.4,8.4

114212 Kasityokahvila Ylane
Ylaneen kirjasto

To 13.00-15.15, 17.9.-3.12,, 7.1.-8.4.
Artesaani Tarja Makiniitty, 58 €, 29 €
Sisalto: katso kurssi 114210.

114215 Ekoprintilla kuvioita kestokasseihin

Kyron VPK:n talo

Pe 18.00-21.00, 18.9.

Tekstiilialan artesaani Tanja Hallberg, 21 €

Ekoprint on luonnonmateriaaleihin perustuva kankaan
kuviointimenetelma, jossa kasvien varit ja muodot siir-
retaan kankaalle. Lopputulos on aina yksil6llinen. Mu-
kaasi kurssille tarvitset erilaisia luonnonkasveja (lehtia
ja kukkia) seka vasaran. Opettajalta voit ostaa kasseja,
jotka on jo etukateen kasitelty varjaykseen sopiviksi.

114218 Keppihevonen ommellen

Riihikosken yhtendiskoulu/kisitydluokka Pirtti

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00, 10.-11.4.
Vaatetusteknikko Piia Sire, 24 €

Valmistetaan keppihevonen ja suitset valmiskaavalla,
padosin ompelukoneella ommellen (velboa-kankaasta).
Tyoskentely on suunniteltu aikuinen—lapsi (n. 7-12 v.)
tyoparille. Aikuiselta toivotaan ompelukoneen kayt-
totaitoa (oman koneen voi ottaa mukaan). limoitathan
myos sahkopostiosoitteesi ilmoit-tautuessasi, opettaja
kysyy varitoiveita ennen kurssin alkua. Ota mukaasi
kurssille: Sisatossut, hyvat sakset, nuppineuloja, eri
kokoisia silmaneuloja seka virkkuukoukku. Materiaal-
imaksu 30 € maksetaan opetta-jalle kateisella tai Mo-
bilePaylla. Maksu sisaltaa materiaalit yhteen keppariin.
Vain aikuinen ilmoittautuu kurssille. [Imoittautuminen
paattyy perjantaina 22.3.

114219 Lampaantaljoista lampimia tuotteita
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Pe 18.00-21.00, La 10.00-17.00, Su 9.00-16.00,
19.3.-18.4.

FM, lampuri Anu Pentti, 58 €

Voit valmistaa taljoista joko talvisia asusteita, mukavan
kevyen ja uniikin lammasliivin, tai lampimat, perin-
teiset lammasvillyt. Ompelemme tuotteet kasin, ja
kdaytamme ompelussa pellavalankaa. Tuotteet voit
koristella painamalla niihin kuvioita aidoilla norjalaisilla
puuleimasimilla. Jos sinulla on omia taljoja kiinnita
huomiota nahan paksuuteen, seka nahkapuolen
siisteyteen. Ohutta nahkaa on helpompi ommel-la.
Opettajalta voit my6s ostaa taljoja. llmoittautuneille
lahetetdan kurssikirje. Kokoonnumme kahtena viikon-
loppuna, joiden vélissa on ompeluaikaa noin nelja
viikkoa.



114501 Kahvipusseista kivoja juttuja

Riihikosken kirjasto

To 16.30-19.30, 24.9.-3.12,, 14.1.-1.4.

Tekstiilialan artesaani Seija Saarinen, 69 €, 34,50 €

Tule askartelemaan kahvipusseista kasseja, koreja, kort-
teja, koteloita, koruja ym. Kahvipusseja tarvitaan osaan
toistd vain muutama, isompaan tyéhon enemman.
Esivalmisteluna avaa kahvipussin yla- ja alasauma, pese
pussi lampimalla vedella seka astianpesuaineella ja
kuivata hyvin.

114502 Kalannahan parkinta, TOIVEKURSSI
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00, 26.-27.9.2026
Perinnenahkurimestari Reija Rantanen, 30 €
Perinteisella rasvaparkinnalla nahassa sailyy kalan

oma varitys, eli siitd saadaan luonnonvaaleaa nahkaa.
Nahan voi halutessaan varjata, jolloin varikirjo on laaja.
Opettajalta voi ostaa kalan raakanahkoja hintaan 1 €/
kpl. Parkintamateriaalimaksu 10 €.

114503 Monipuolinen mosaiikki, TOIVEKURSSI
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

La 12.00-15.45, Su 10.00-13.45, 3.-11.10.2026
Kasityoldinen Piia Auranen, 30 €

Mosaiikki on pienista palasista tehty sommitelma.
Palaset voivat olla kived, varillistd lasia tai keramiikkaa.
Ensimmaisella ja toisella kokoontumiskerralla suunnit-
telemme ja toteutamme mosaiikkityon, kolmannel-la
kerralla saumaamme sen. Kurssipaivat la 3.10., su 4.10.
ja 11.10. Ota mukaan pohja, jolle suunnittelet mosaiik-
kisi: tarjotin, litted puinen valokuvakehys tai MDF-levya.
Esine voi myos olla pieni huonekalu. Muut tarvittavat
materiaalit voit ostaa opettajalta, maksu 5-10 €.

114504 Himmeli jouluksi, TOIVEKURSSI

Riihikosken yhteniiskoulu/kisitydluokka Pirtti

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00, 3.-4.10.2026
Muotoilijat YAMK Sini Mdenanttila ja Jenni Turunen, 24 €
Himmelit valmistetaan perinteisella tekniikalla ja
tyoskentelyn ohessa tutustut niiden historiaan.
Tarvit-set mukaasi ruisolkea tai ohuita askartelumu-
ovipilleja (halkaisija 3 mm). Jos kaytét ruisolkea, niita
kan-nattaa liottaa ennen kaytt6a. Ruisolkea voit ostaa
askarteluliikkeista tai maanomistajan luvalla kerata
pellolta ennen puimista. Ota mukaan myos sakset ja
viivoitin, pitkd patjaneula, seka vahvaa lankaa.

114506 Huovutetaan lampaanvillasta, TOIVEKURSSI
Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Ma 18.30-20.00, La 9.00-14.00, 19.10.-14.11.

TaM Eeva Terava, 24 €

Villan markahuovutus on monipuolinen ja helppo tek-
niikka, joka sopii myds aloittelijoille. Viikonlopun aikana
ehdit valmistaa rukkaset, tossut tai vaikka avantouima-
hatun. Kurssi soveltuu yli 12-vuotiaille. Ma 19.10.
suunnitellaan ja tarvittaessa tehdaan materiaalitilaus,
7.11.ja 14.11. huovutusta.

114507 Kirjamobile

Auranmaan Taitotalo/kuvataideluokka

La 10.00-14.00, Su 10.00-14.00, 24.-25.10.2026
Artesaani Iris Klingberg, 24 €

Anna vanhoille kirjoillesi uusi elama. Kirjat taipuvat
vaikkapa jouluenkeleiksi tai -palloiksi. Taittelemalla
teet niista kauniin mobilen, taulun tai muun koristeen.
Mukaan voit ottaa kirjoja, sakset, viivoittimen, kuu-
maliimaa ja tavallista liimaa, mutta kaikkea saa myds
ohjaajalta tarvikemaksua (2 €) vastaan. Kurssi sopii
kaikille, alle 12-vuotiaille huoltaja mukaan tyoskentele-
maan yhdessa.

114510 Makrameen perusteet

Kyron VPK:n talo

Ma 18.00-20.15, 2.-23.11.

Sairaanhoitaja AMK Tarja Makiniitty, 24 €

Makramee on tekniikka, jossa lankaa tai eri paksuista
narua solmitaan eri tavoin pinnoiksi ja muodoiksi.
Kurssilla lahdetdan liikkeelle alkeista. Opit keskeiset pe-
russolmut, saat varmuutta projekteihin, kuten vaikkapa
seindvaatteeseen, amppeliin, lampunvarjostimeen tai
pieneen mattoon. Opettaja tuo materiaa-lit ensim-
maisen kerran kokeiluihin, joista pieni maksu suoraa
opettajalle.
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114512 Koruja kierratysmateriaaleista

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

La 12.00-15.45, 7.11.-5.12.

Kasityoldinen Piia Auranen, 24 €

Materiaaleina voit kayttaa esimerkiksi vanhoja lusikoita
tai kauniiden keraamisten astioiden palasia. My6s
pehmeéat materiaalit sopivat korujen materiaaliksi, voit
kokeilla esim. nahkaa tai paperia.

Ota mukaasi jonkinlaista kierratettya materiaalia. Voit
ottaa mukaan myos korutarvikkeita, mutta materiaaleja
voit my0Os ostaa kurssin opettajalta. Materiaalimaksu n.
5-20 € /opiskelija.

114513 Mehildisvahakynttilat

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-14.15, 28.11.

Kasi- ja taideteollisuusopettaja Ulla-Maija Vuorinen,
21€

Tule tekemaan joulun tunnelmaa valamalla sulaa
mebhildisvahaa kynttilamuotteihin. Voit tehda palloja,
kuusia, kdpyja, omenoita tai ruusuja ja sulan massan
voi varjata kynttildvareilla. Halutessasi voit valmis-taa
myos kruunu- tai poytakynttiloita mehildisvahalevysta
rullaamalla. Materiaalimaksu suoraa opettajal-le kynt-
tilan koon mukaan 1-8 €/kpl. Opettajalla on tarvittavat
valineet ja materiaalit seka pakkaustarvik-keita. Ota
pieni laatikko valmiiden kynttildiden kuljetusta varten.

114514 Turkisparkintakurssi — pienturkisten ras-
vaparkinta

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.00, 6.—14.3.
Perinnenahkurimestari Reija Rantanen, 100 €
Kurssilla perehdytdan kotimaisen pienriistan sekd esim.
kanin turkisten talteenottoon ja jatkojalostami-seen
upeiksi myrkyttémiksi taljoiksi. Tuo mukanasi muokat-
tavaksi ketun, supikoiran tai ndadan turkis. Opettajalta
voit tarvittaessa ostaa kanin raakataljan. Materiaali-
maksu suoraan opettajalle.

114515 Nahkatoiden perusteita

Kyron VPK:n talo

La 10.00-16.00, 10.4.

Artesaani Tarja Makiniitty, 21 €

Valmistamme pienen korttikotelon, puikkokotelon,
sivellinsuojan tms. oman suunnitelmasi mukaan.

Ota mukaasi leikkuualusta, tilkkutyéviivain, leikkuri,
mittanauha, kangassakset, nahkaneula tai parsinneu-
la. Tyovilineitd voi myos lainata ja materiaaleja ostaa
opettajalta.

114601 Puuty6 Kyro, syksy

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

To 17.30-20.45, 17.9.-3.12.

Metallialan artenomi, yrittdja Lauri Kainulainen, 58 €
Kurssin aikana opit erityisesti puuntydstdn parhaat pe-
rustekniikat ja koneiden seka laitteiden turvalliset kayt-
totavat. Omat taidot kehittyvat ja saat valmiuksia uusiin
puuty6haasteisiin. Huomioithan, ettd opetustiloissa ei
ole mahdollisuutta sdilyttaa suurikokoisia keskeneraisia
toita, joten projektit on sovitettava kurssin puitteisiin.
Materiaalit eivat sisally kurssihintaan.

114602 Puuty6 Kyro, kevat

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

To 17.30-20.30, 14.1.-15.4.

Metallialan artenomi, yrittdja Lauri Kainulainen, 69 €
Sisalto: katso kurssi 114601.

114603 Puuty6 Ylane, syksy
Yldaneen yhtendiskoulu, luokka 11
La 11.00-14.00, 19.9.-5.12.
Puuala artenomi, Esa Mdki, 58 €
Sisalto: katso kurssi 114601.

114605 Hopeasormustyopaja

Elisenvaaran yhtendiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

Ke 17.30-20.30, 16.-23.9.

Kuvataiteilija, korumuotoilija Aki Suutari, 21 €

Tule kokeilemaan hopeasormuksen valmistamista
perinteisia kultasepan tekniikoita kdyttaen. Opettaja
ohjeistaa kahden kurssi-illan aikana koko valmistuspro-
sessin hopealevysta viimeistellyksi valmiiksi sormuksek-
si. Kaytetyista materiaaleista ja tyokaluista lisamaksu,
maksetaan opettajalle.

114606 Jalometallityopaja

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

Ke 17.30-20.30, 30.9.-2.12.

Kuvataiteilija, korumuotoilija Aki Suutari, 58 €
Talla kurssilla opit korunvalmistuksen perusme-
netelmat. Opettaja ohjeistaa kurssin aikana koko
valmis-tusprosessin hopealevysta viimeistellyksi
valmiiksi tuotteeksi. Sopii myos aloittelijoille. lImoit-
tautuminen kaksi viikkoa ennen kursin alkua mate-
riaalihankintojen vuoksi. Kaytetyista materiaaleista ja
tyokaluista lisamaksu, joka maksetaan opettajalle.



114607 Jalometallityopaja, kevit

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

Ke 17.30-20.30, 13.1.-7.4.

Kuvataiteilija Aki Suutari, 69 €

Sisdlto: katso kurssi 114606.

114608 Pienoismallikurssi

Auran yhtenéiskoulun A-rakennus/teknisen tyén
luokka

Ke 17.00-20.15, 16.9.-28.10.

Metallialan artenomi, yrittdja Lauri Kainulainen, 36 €
Toteuta pienoismalli omasta kodistasi, mokista tai
muusta sinulle merkityksellisesta paikasta. Halutessasi
voit rakentaa leikkihevosille tallin tai herattad vanhan
nukkekodin uuteen eloon kunnostamalla ja sisus-tama-
Ila sen oman tyylisi mukaiseksi. Materiaalitarpeet ja
hankinnat katsotaan ensimmaiselld opetusker-ralla
opiskelijan omien suunnitelmien mukaisesti. Mate-
riaalit omakustanteisia.

114609 Hitsataan romuraudasta uutta ja ndyttavaa,
TOIVEKURSSI

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, teknisen tyon luokka
151,156 ja 158

To 16.15-17.00, La 9.30-16.00, 17.—26.9.

Metallialan artenomi, yrittdja Lauri Kainulainen, 24 €
Tule kokeilemaan hitsauslaitteiden kayttoon ja
tekemaan rautaromusta vaikkapa puutarhasomiste.
Tee alustava suunnitelma tyosta, se nopeuttaa alkuun
paasemista. Hitsaukseen vaatetuksena luonnon-
mate-riaaliset tyovaatteet seka nahkaiset, pitkavartiset
suojakasineet. Suunnittelukerta torstaina 17.9.2026

kello 16.15.—-17.00. Kurssi sopii erityisesti vasta-alkajille.

Omaa romumetallia mukaan, muusta materiaa-leista
maksu opettajalle. Alaikaraja 15 vuotta.

114610 Autonhuollon alkeita kdytannéssa,
TOIVEKURSSI

Auranmaan Taitotalo

La 10.00-13.00, 19.9.

Etsivad nuorisotyontekija Tero Kanerva, 21 €

Tehdaan yhdessa autohuollon perusasiat tutuiksi,
rauhassa, selkeasti ja ilman turhaa “insindorikielta”.
Saat kysya juuri ne kysymykset, joita olet miettinyt, ja
ennen kaikkea kokeilla itse. Tutkitaan mita konepel-lin

alta 16ytyy ja mita sieltd kannattaa seurata. Ota mukaan
oma auto ja utelias mieli.

114611 Nellinoorashoes kenkakurssi, TOIVEKURSSI
(OK-kurssi)

Elisenvaaran yhtenaiskoulu, tekstiilityén luokka 149
Pe 18.00-21.00, La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00,
29.-31.1.

jalkinesuunnittelija Piia Valli, 100 €, kurssimaksua ei
voi sisallyttaa Aktiivikorttiin.

Kenkien valmistuksessa yhdistyvat ompelu ja tekninen
ty6. Opit perustaitoja kengan valmistusprosessista seka
erilaisista materiaaleista. Voit valita mieleisesi lestin
muutamasta vaihtoehdosta. Tuoksu- ja kemi-kaali-
herkkien on hyva huomioida, etta kurssilla kdytetaan
voimakastuoksuista kontaktilimaa. Opettaja tuo
kurssilla tarvittavat materiaalit seka tyokalut. Saat myos
infokirjeen ennen kurssia. Ompelun perus-teet on hyva
hallita. Materiaalimaksu 45-55 € maksetaan opettajalle
ensimmaisena kurssipdivana. Lisda: https://nellinoora-
shoes.com/galleria/ 25
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114701 Verhoilu- ja sisustusompelu, pdiva

Maarit Kraapan verhoomo

Ma 9.00-12.00, 14.9.-23.11., 11.1.-5.4.

Artesaani Maarit Kraappa, 58 €, 29 €

Kurssi kokoontuu joka toinen viikko. Verhoomolla on
opiskelijoiden kaytdssa tarvittavat koneet ja lait-teet,
mm. teollisuusompelukoneet, verhoilutydkalut ja
vannesaha. Tilassa voi varastoida kaikenkokoisia toita.
Materiaaleja voi ostaa opettajalta. Tyokalu- ja tilakor-
vaus 10 €/kausi maksetaan opettajalle syys-kauden ja
kevatkauden alussa.

114702 Verhoilu- ja sisustusompelu, ilta
Maarit Kraapan verhoomo

Ti 18.00-21.00, 22.9.-7.11., 12.1.-13.4.
Artesaani Maarit Kraappa, 58 €, 29 €
Sisalto: katso kurssi 114701.

114703 Verhoilun peruskurssi

Auran yhtenéiskoulun A-rakennus/teknisen tyén
luokka

To 17.30-20.00, 17.9.-3.12., 15.1.-22.4.
Restauroinnin artenomi AMK, verhoilijakisalli Anni
Lipasti, 100 €, 50 €

Kurssilla keskitytaan kevyiden istuinkalusteiden
verhoiluun kdytannonlaheisesti. Opetus sopii seka
aloit-telijoille ettd jo pidempaan harrastaneille. Omat
pientyokalut mukaan. Verhoilumateriaaleja voi ostaa
opettajalta. Lukukauden alussa kerataan tyovalinemak-
su 5 €. HUOM! Koululle ei voi varastoida toita.

114704 Ikkunoiden restaurointi, syksy

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00, 21.10.-25.11.

Rakennusrestauroinnin artenomi AMK Emilia Perho,
36 €

Kurssilla kdydaan lapi maalin, kitin ja lasin poistamin-
en, ikkunoiden pohjamaalaus, kittaus seka lopullinen
maalaus oikeaoppisesti ja oikeanlaisilla materiaaleilla.
Ensimmaisella kerralla teoriaa ja tarvikeinfo klo 18.00.—
20.00. Lahtokohtana kurssilla on oma ikkunaprojekti,
joten tarvitset kurssille vahintaan yhden ikkunan. Voit
myos kysella opettajalta tai muilta kurssilaisilta infoker-
ralla ikkunoita lainaan. Materiaalit hankitaan itse. Osa
voidaan ostaa my0s opettajalta.

114705 Ikkunoiden restaurointi, kevat

Auranmaan Taitotalo/Kuvataideluokka

Ke 18.00-21.00, 3.3.-7.4.

Rakennusrestauroinnin artenomi AMK Emilia Perho, 36 €
Sisalto: katso kurssi 114704.

TANSSI

110502 Aikuisbaletti

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ma 18.15-19.15, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnkanen, 50 €, 25 €
Aikuisbalettitunneilla harjoitellaan |6ytdamaan kehon
ryhdikas linjaus seka kehittdmaan tasapainoa ja koordi-
naatiota baletin perusteiden myo6ta. Tunneilla edetdan
rauhallisesti ryhman tasoa ja tarpeita kuunnellen.
Kurssille ovat kaikki tervetulleita, eika aikaisempaa
tanssitaustaa vaadita.

110503 Multimix, Oripaa

Oripaan koulu/liikuntasali

Ti 18.00-18.45, 15.9.-6.10.

Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 €

Multimix on aikuisille tarkoitettu, monipuoliseen
musiikkiin tapahtuvaa yksintanssia. Kdytamme omaa
kehoa ja liilkutamme sitd oman kunnon ja taitotason
mukaan, hikoillen ja hengastyen. Tunneilla ei ole rajuja
hyppyja tai nivelia rasittavia liikkeitd. Ota mukaan
rennot mukavat vaatteet ja hieman luistavapoh-jaiset
tossut. Ei liukumattomia sisdpelitossuja. Musiikkina
kotimaisesta musiikista lattareihin.

110504 Balletix-kehonhuolto, Oripaa

Oripaan koulu/liikuntasali

Ti 18.45-19.30, 15.9.-6.10.

Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 €

Liikkeita tehdaan rauhassa ja ajatuksella. Jokainen voi
tehdd harjoituksia myds omaan tahtiin. Lisatdaan liikku-
vuutta ja jokaisella tunnilla keskitytdaan hiukan eri yksit-
yiskohtiin. Sopii kaikille nuorista ikdihmisiin. Balletix on
hyva kehoa huoltava tunti latinomix tunnin jalkeen.

110507 Balletix-kehonhuolto, Oripaa
Oripaan koulu/liikuntasali

Ti 18.45-19.30, 20.10.-10.11.
Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 €
Sisalto: katso kurssi 110504.

110505 Bailatino, TOIVEKURSSI

Martintalo

Ke 19.00-20.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Sanna Takatalo, 50 €

Bailatino on tanssillinen liilkuntamuoto, jossa paasee
nauttimaan latinalais-amerikkalaisesta tunnelmasta ja
voi fiilistelld tunteikkailla ‘slovareilla’ tai riemuita hitti-
biisien parissa. Ryhma sopii taydellisesti aloittelijoille.
Et tarvitse aiempaa kokemusta tanssista, vain iloisen
asenteen ja halun tanssia.



110514 Bailatino, TOIVETURSSI
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ke 16.30-17.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.
Sanna Takatalo, 36 €, 18 €

Sisalto: katso kurssi 110505.

110506 Latinomix, Oripaa

Oripaan koulu/liikuntasali

Ti 18.00-18.45, 20.10.-10.11.

Tanssinopettaja AMK Jaana Heino, 21 €

Latinomix on monipuoliseen musiikkiin tapahtuvaa yk-

sintanssia. Se on tempoltaan kovempaa kuin Mul-timix.

Sinun on mahdollista valita oman kuntosi mukainen, it-
sellesi sopiva teho. Halutessasi voit hypata ja liikkua ra-
jummin, mutta se ei ole valttdmatonta. Varaa mukaan
rennot, mukavat vaatteet ja hieman luistavapohjaiset
tossut (ei siis liukumattomia sisapelitossuja). Musiikki-
na lattari-/swing- ja disco-musiikkia.

110508 Iskelma-dance, Kyr6, TOIVEKURSSI
Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liilkuntasali
Ke 19.00-20.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Marja Kattelus, 50 €, 25 €

Tunneilla kokeillaan tanssilavoilta tuttuja lajeja esime-
rkiksi fuskua, buggia, tangoa, salsaa, jivea, Cha Cha-ta,
rumbaa jne. Kuin olisit lavatansseissa, mutta ilman
paria! Tunti sopii niin aloittelijoille, kuin pidem-paan
tanssineille.

110509 Aikuisten Dance Mix

Oripaan koulu/liikuntasali

Ke 19.30-20.30, 16.9.-5.12,, 11.1.-7.4.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnk&nen, 50 €, 25 €
Kurssilla heittdydytdaan tanssin pyorteisiin vaihtelevien
ja rytmikkaiden tanssisarjojen myé6ta. Aikaisempaa
tanssitaustaa ei tarvita. Opetuskerrat koostuvat

koko kehon lammittelystd, erilaisista tanssisarjoista
kes-kilattialla ja tilassa likkkuen seka venyttely-/kehon-
huoltohetkistd. Varaa mukaan mukavat ja joustavat
vaatteet, tanssilenkkarit/sisdkengat tai tanssitossut
seka juomapullo.

110510 Lavatanssin perusteet, Riihikoski

Kisariihi monitoimisali

Ma 18.30-20.00, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Lavisohjaaja, tanssiksi-ohjaaja Kalle Yli-Jaakkola, 58
€,29¢€

Opetellaan suosittujen lavatanssilajien perusaskeleet
ja helpot peruskuviot: fox, tango, valssi, fusku, rumba
bolero, cha-cha, bachata, jive, bugg ja humppa. Kurssi
sopii kaikenikaisille, yksin tai parin kanssa. Tervetuloa
tanssimaan!

110511 Lavatanssijumppa, Aura, TOIVEKURSSI

Auran yhtenéiskoulu/rakennus A/liikunta

Ma 17.00-18.00, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Lavisohjaaja, tanssiksi-ohjaaja Kalle Yli-Jaakkola, 50 €,
25€

Lavatanssijumpassa tanssimme seuraavia lavatanssila-
jeja: Fox, valssi, tango, fusku, rumba bolero, cha-cha,
bachata, jive ja humppa. Kurssi perustuu SUSEL-askelei-
den oppeihin. Ohjaaja edessa nayttaa kuviot ja oppilaat
tekevat ne peréassa. Kurssilla tanssitaan yksin. Tervetu-
loa mukaan nuoret, vanhat, naiset ja miehet! Kurssilla
saat liikkunnan riemua ilman paria yksiléna.

110512 Lavis® -lavatanssijumppa

Martintalo

To 19.00-20.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

Tradenomi AMK, liikuntaneuvoja Johanna Heikkild, 50
€,25€

Lavis® -lavatanssijumppa on hauska, helppo ja hikinen
lilkuntamuoto, joka perustuu tanssiaskeleiden ja
jumpan valimuotoon. Lavista tanssitaan yksin. Askeleet
ja koreografiat ovat helppoja, mukaan paasee aloittele-
vakin tanssija. Varusteiksi sopii joustava asu, sisatossut/
tanssilenkkarit.

110513 Tanssia & venyttelya aikuisille, Aura
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ti 20.00-21.00, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.
Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 50 €, 25 €
Tanssia & venyttelya -kurssi sisdltaa kehoa lammittavia
ja avaavia helppoja tanssisarjoja sekd lempeda venytte-
lya. Tanssilliset harjoitukset ja sarjat ottavat vaikutteita
erityisesti jazz- ja nykytanssista. Osallistumaan ovat
tervetulleita kaikki aikuiset. Varusteet: liikkunta-asu, ve-
sipullo, paljaat jalat tai sukat (tai esim. jazztossut seka
oma jumppa-alusta.

110520 Senioritanssi, Aura

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ti 10.30-12.00, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Tradenomi AMK, liikuntaneuvoja Johanna Heikkila, 40
€,20€

Opintoryhmassa tanssitaan enimmakseen paritansseja,
yleensa piirissa, valmiiksi suunnitelluilla musiikeilla ja
koreografioilla. Senioritanssikurssille voit tulla yksin,
silla tunneilla tanssitaan jatkuvasti paria vaihtaen.
Oppimista auttavat helpot askelsarjat, jotka kertautu-
vat yha uudelleen.Et tarvitse tanssitaustaa. Mukaan
tarvitset kengat, joilla mukava tanssia ja vesipullon.
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LIIKUNTA

830401 Pilates ja kehonhuolto, syksyn tiiviskurssi,
Aura

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 13.00-14.00, 10.8.-7.9.

Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 21 €

Kurssilla vahvistetaan kehoa pilateksen perusliike-
materiaalin avulla sekd tehdaan liikkuvuutta lisaavia
harjoitteita hengityksen rytmittdamana. Harjoitukset
tehdaan rauhallisesti padasiassa seisten ja jumppa-ma-
ton paalla. Apuvdlineind kdytetdan pilatesrenkaita. Ota
oma jumppamatto mukaan!

830403 Pilates - viikonlopun intensiivikurssi

Auran yhtendiskoulu/rakennus A/liikunta

La 10.00-12.00, Su 10.00-12.00, 26.-27.9.

Sosionomi AMK Anne Suvia, 21 € Opisto tarjoaa pien-
valineet. (Katso tarkempi kurssikuvaus internetista!)
830404 Pilates paivaryhma, Kyro

110521 Senioreiden tanssiliikunta

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ma 13.30-14.30, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 35 €, 17,50 €
Paaset liikkumaan hyvalla mielelld musiikin tahdissa yk-
sinkertaisten tanssin askelkuvioiden parissa. Tun-neilla
tanssitaan yksin. Ryhma sopii kaikille, aiempaa tanssi-
taustaa ei tarvita. Jalkaan kengiksi sopivat jumppatos-
sut, tanssikengat tai joustavat sisalenkkarit.

110522 Zumba Kids®

Martintalo

To 16.00-16.45, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila,
36€,18€

Zumba Kids® on lapsille kehitetty Zumba-laji, jossa
yhdistyvat helpot tanssilliset sarjat, leikki ja liilkunnan
riemu. Mukaan juomapullo ja vaatteet, joissa on help-
po liikkkua. Oman vihkon voit ottaa mukaan, jos haluat
kerata osallistumiskerroilta tarran/leiman. Lapset
osallistuvat ilman huoltajaa.

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ma 12.30-13.30, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 €
Sisalto: katso kurssi 830401

110523 ZUMBAZ®, Kyro

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liikuntasali
To 18.00-19.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

Niina Salo, 50 €, 25 €

Zumba® on mukaansa tempaava tanssimuoto, joka
tarjoaa hauskan ja tehokkaan tavan liikkua. Siina
yhdistyvat afrikkalainen ja latinalainen musiikki, rytmit
ja liikkeet, jotka ovat helppoja ja hauskoja seura-ta.
Aiempaa kokemusta ei vaadita. Mahdollisissa ohjaa-
jan sijaistustilanteissa ohjelmassa voi olla muutakin
tanssiliikuntaa.

830405 Pilates paivaryhma, Aura
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 9.30-10.30, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 €
Sisalto: katso kurssi 830401.

830406 Pilates perusteet, Riihikoski

Kisariihi monitoimisali

Ti 19.00-19.45, 15.9.-1.12., 12.1.-6.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 36 €, 18 €
Sisalto: katso kurssi 830401.

110524 ZUMBA®, Marttila
Martintalo
To 18.00-19.00, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.
Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila,
50€,25€
28 Sisalto: katso kurssi 110523.



830407 Pilates paivaryhma, Riihikoski

Kisariihi monitoimisali

Pe 9.00-10.00, 18.9.-4.12., 15.1.-16.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 €
Sisalto: katso kurssi 830401.

830410 Barre Pilates, TOIVEKURSSI
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ke 17.30-18.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Sanna Takatalo, 50 €, 25 €

Yhdistamme Barreen inspiroituneen lihaskuntohar-
joittelun ja klassisen Pilateksen rauhallisen, kehoa
vahvistavan tekniikan. Harjoittelemme tuella ja ilman
seisten matolla, keskittyen erityisesti keskivartalon,
pakaroiden ja reisien vahvistamiseen. Ota mukaan oma
jumppamatto, mukavat vaatteet ja vesipullo.

830412 Terveysliikunta ja kehonhuolto, Kyré
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 11.00-12.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 50 €, 25 €
Hydédynnamme joogan ja pilateksen liikemateriaalia
keskittyen kehon luonnollisen liikkuvuuden yllapita-mi-
seen ja edistamiseen. Liikkeet ovat lempeita, yksink-
ertaisia ja hengityksen rytmittamia, ja ne suorite-taan
joko seisten tai istuen tuolilla. Kdytamme kurssilla
erilaisia valineitd, kuten fasciapalloja, tasapaino-tyynyja
ja jumppakuminauhaa. Ryhma sopii kaikille ikaan tai
kuntotasoon katsomatta ja tukee osallistu-jien fyysista
ja henkista hyvinvointia.

830415 Asahi, Kyré

Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ti9.00-9.45, 15.9.-1.12.,12.1.-6.4.

Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila,
36€,18€

Asahi on suomalainen, kaikenikaisille ja -kuntoisille
kehitetty terveysliikuntamuoto. Tunnin alkaessa rau-ho-
itumme kuuntelemaan omaa kehoa ja hiljennymme ke-
skittymaan liikkeiden tekemiseen. Tunneilla ei kdyteta
musiikkia. Liikkeet tehddan seisten tai tuolilla istuen tai
ottamalla tukea tarvittaessa. Varaa mukaan mukavat,
joustavat vaatteet ja juomapullo.

830416 Asahi-terveysliikunta, Aura
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ke 12.00-13.00, 16.9.-2.12,, 20.1.-14.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 50 €, 25 €
Sisalto: katso kurssi 830415. Talta kurssilta voit saada
myds 2 op.

830418 Asahi-terveysliikunta, Ylane
Ylaneen yhtendiskoulu, juhlasali

Ma 14.15-15.15, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Marja Helminen, 50 €, 25 €

Sisalto: katso kurssi 830415.

830420 Kehonhuolto, Riihikoski tiistairyhma

Kisariihi monitoimisali

Ti 10.30-11.30, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 50 €, 25 €
Opit tekemaan kehoa avaavia liikkeita, rentouttamaan
kireita lihaksia ja kayttamaan dynaamisia venyttelyja
liikkkuvuuden lisdamiseen. Jokainen kokoontumiskerta
sisaltdad myos rentoutusharjoituksen. Kaytamme eri
valineitd, mm. keppia seka faskia- ja chipalloja. Ryhma
sopii sekd miehille etta naisille. Ota mukaan juomapul-
lo ja joustavat vaatteet.

830421 Kehonhuolto, Riihikosken torstairyhma
Kisariihi monitoimisali

To 11.00-12.00, 17.9.-3.12,, 14.1.-8.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 50 €, 25 €
Sisalto: katso kurssi 830420.

830422 Kehonhuolto, Riihikosken iltaryhma

Kisariihi monitoimisali

To 18.00-19.00, 17.9.-26.11., 14.1.-15.4.

Koulutettu hieroja, liilkuntaneuvoja Heli Malmi, 50 €, 25 €
Sisalto: katso kurssi 830420. Ei tuntia viikolla 12.

830423 Kehonhuolto, Marttila

Martintalo

To 20.00-21.00, 17.9.-3.12,, 14.1.-15.4.

Tradenomi AMK, Liikuntaneuvoja Johanna Heikkila,
50€,25€

Sisalto: katso kurssi 830420.

830424 Kehonhallinta ja liikkuvuus, Yldne
Ylaneen yhtenadiskoulu, juhlasali

Ma 18.00-18.45, 14.9.-30.11., 18.1.-19.4.
Paivi Autio, 36 €, 18 €

Sisalto: katso kurssi 830420.

830425 Kehonhuolto triggeripallolla, Kyro
Elisenvaaran yhtenaiskoulun Kyron yksikko, liikun-
tasali

La 13.00-14.30, 3.10.

Sirkustaiteilija - pedagogi Liina Saarva, 21 €
Kurssilla kaydaan koko keho lapi triggeripallolla hier-
oen. Samalla paaset avaamaan pahimpia lihasjumeja,
triggeripisteita ja fasciakalvojasi. Hoito on tehokasta,
ja lopputuloksena on avautunut, rentoutunut keho.
Vaatesuosituksena pitkdhihainen pusero seka pitkat
housut.
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830426 Kehonhuoltokurssi — "hyvinvointia keholle
ja mielelle", syksy 2026

Auran Kirkonkulman koulu

Ke 18.00-19.00, 16.9.-28.10.

Opinto-ohjaaja Katja Simola, 21 €

Tama kehonhuoltokurssi yhdistda pilateksen, joogan
ja rentoutumisen elementteja lihaskuntoa uno-
hta-matta. Tule mukaan hellimaan kehoa ja mielta
omassa tahdissasi ilman suorituspaineita!

830427 Kehonhuoltokurssi — "hyvinvointia keholle
ja mielelle", kevat 2027

Auran Kirkonkulman koulu

Ke 18.00-19.00, 13.1.-17.2.

Opinto-ohjaaja Katja Simola, 21 €

Sisalto: katso kurssi 830426.

830430 Kasillaseisonta yli 16-vuotiaille nuorille ja
aikuisille, TOIVEKURSSI

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liilkuntasali
La 11.00-13.00, 26.9.

Sirkustaiteilija - pedagogi Liina Saarva, 21 €
Kasillaseisonnan kurssilla paasee harjoittamaan,
testaamaan ja kehittdmaan omia kasilldseisontatai-
to-jaan. Ryhmdssa edetaan osallistujien taitotason
mukaan. Opintoihin sisallytetdaan tekniikkahar-
joittelun lisdksi kasillaseisontaa tukevia voima- ja
liikkuvuusharjoitteita. Lisdksi tunneilla paasee
oppimaan ‘spot-taamista’ eli treenikaverin auttamis-
harjoitteita.

830431 lima-akrobatiaa kankaalla 7-14-vuo-
tiaille (syksy), Marttila

Martintalo

La 11.00-12.30, 24.10.

Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 €
IiIma-akrobatiakangas on katosta roikkuva
verho, jossa saa luvan kanssa kiipeilla! Se on
ndyttava sirkusva-line, jossa voi tehda erilaisia
asentoja ja liikkeitd. Lammittelyjen jalkeen
kurssilla harjoitellaan mm. erilaisia kiipeilyta-
poja seka helppoja perusasentoja kankaan
varassa. Liikkeelle |1ahdetaan lattiatasosta,
korke-anpaikanpelko ei ole este. Aiempaa
kokemusta tai liikuntataustaa ei tarvita.

830432 lima-akrobatiaa kankaalla yli 15-vuo-
tiaille nuorille ja aikuisille (syksy), Marttila
Martintalo

La 12.30-14.00, 24.10.2026

Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 €
Sisaltd: katso kurssi 830431.

830433 lima-akrobatiaa kankaalla 7-14-vuotiaille
(kevat), Kyro

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liilkuntasali
La 11.00-12.30, 6.3.

Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 €

Sisalto: katso kurssi 830431.

830434 lima-akrobatiaa kankaalla yli 15-vuotiaille
nuorille ja aikuisille (kevat), Kyro

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyrén yksikko, liikuntasali
La 12.30-14.00, 6.3.

Tanssinopettaja AMK Reetta Kinnari, 21 €

Sisalto: katso kurssi 830431.

830435 Lasten akrobatia n. 7-10-vuotiaat,
TOIVEKURSSI

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyron yksikko, liikun-
tasali

La 13.30-15.00, 26.9.

Sirkustaiteilija, pedagogi Liina Saarva, 21 €
Akrobatiakurssilla keskitytdan permantoakrobatian
perusteisiin ja tdman tekniikkaan osallistujien taito-
ta-son mukaisesti. Lapset pdadsevat temppuilemaan,
kokeilemaan akrobatialiikkeitd, haastamaan tasapa-
inoa ja koordinaatiota hauskoin ja erilaisin tavoin.
Tunneilla emme tee voltteja. Vaatesuosituksena
joustava ja kevyt pitkdhihainen seka pitkat housut.
Hiukset kiinni ja vesipullo mukaan.




830436 Lasten akrobatia n.11-13-vuotiaat,
TOIVEKURSSI

Elisenvaaran yhtenaiskoulun Kyron yksikko, liikuntasali
La 11.00-12.30, 3.10.

Sirkustaiteilija - pedagogi Liina Saarva, 21 €
Sisaltd: katso kurssi 830435.

830201 BODYCARE — kehon ja hermoston rentous
tyéelaman tukena, TOIVE-kurssi, OK-kurssi
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

La 10.00-13.00, Su 10.00-13.00, 10.-11.10.
Fysioterapeutti AMK Maria Kaunismaki, 21 €

Kurssi antaa konkreettisia tyokaluja palautumisen
vahvistamiseen, kehon kireyksien purkamiseen,
stressi- ja kuormitustilojen tunnistamiseen seka her-
moston tasapainottamiseen. Yhdistamme ymmar-
rystd ja kaytantoa: faskiaalista liikettd, hengitysta
sekd hermostoa sdatelevaa kehomieli-tyoskentelya.
Ota mukaan jumppamatto, viltti ja villasukat. Kurssi-
maksua ei voi sisallyttaa Aktiivikorttiin.

=

830202 TRE-kurssi stressinpurkuun, Aura,
TOIVEKURSSI

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 18.00-19.30, 16.-30.11.

Marika Lahtinen, 21 €

Trauma Releasing Exercises eli TRE on helposti
omaksuttava ja yksinkertainen itsehoitomenetelms,
jonka vaikutukset ilmenevat nopeasti: rentouttaa

ja aktivoi stressin ja traumaattisten kokemusten
jannittamia lihaksia. Menetelmassa kdynnistetdan
lihasten vapinana tai tarinana alkava luonnollinen
palautusmeka-nismi. Opittuasi menetelman sertifi-
oidun ohjaajan kanssa, voit tehda sita helposti itse
kotona. Ota mu-kaan juomapullo, jumppamatto,
mukavat, joustavat vaatteet, [ampimat sukat ja viltti
(seka halutessasi tyyny).

830301 Kohti keppihevoskilpailuja!

Marttilan liikennepuisto

La 14.00-14.45, 10.-24.4.

Sara Hanninen, 21 €

"Kohti keppihevoskilpailuja" -kurssilla osallistujat
pddsevat treenaamaan tavoitteellisesti 'keppa-
riesteilld’ kohti itselleen asettamaa tavoitetta.
Tervetulleita ovat kaikki yli 8-vuotiaat keppi-
hevosharrastajat, joilla on jo hieman kokemusta har-
rastuksen parissa. Kurssille tarvitset sisdapelikengat,
lilkkkumiseen soveltuvat vaatteet ja juomapullon.
Keppihevosen saa tarvittaessa lainaksi kurssilta.
Kokoonnutaan Marttilan liikennepuistossa. Katso
yksityiskohtaisempi kurssikuvaus internetista.

830501 Senioreiden kuntoliikunta, Yldne
Ylaneen yhtendiskoulu, juhlasali

Ma 15.15-16.15, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Marja Helminen, 35 €, 17,50 €

Senioreiden kuntoliikunta antaa virkeytta eldamaan
rauhallisessa tahdissa jumpaten ja venytellen.
Kurssi sopii kaiken kuntoisille naisille sekd miehille.
Opit lihaskuntoliikkeiden oikeat tekniikat, jotta
pystyt teke-maan liikkeet turvallisesti ja osaat valita
itsellesi sopivat liikkeet. Valineind kaytamme mm.
keppid, tuolia ja palloa.
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830502 Kehitysvammaisten jumppa, Riihikoski
Kisariihi monitoimisali

To 12.05-13.05, 17.9.-26.11., 14.1.-8.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 30
€15€

Mukavaa ja monipuolista liikuntaa rauhalliseen
tahtiin. Kukin opetuskerta sisaltdd mm. asa-
hi-alkulammittelyn, lihaskuntoliikkeita, tasapaino-
harjoituksia, peleja ja venyttelyja. Kehitat tasapa-
inoa, koordinaatiota, lihaskuntoa ja liikkuvuutta.
Pelien kautta opit vuorovaikutusta ja yhdessa
tekemista.. Ryhma kokoontuu joka toinen viikko
parillisilla viikoilla. (Ei viikoilla 42 ja 8).

830503 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Kyré A
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ke 10.00-11.00, 16.9.-02.12., 13.1.-7.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 20 €
Tunneilla kehittyvat ikdantyvalle tarkeat voima,
tasapaino ja nivelliikkuvuus. Harjoitettavat taidot
tukevat arjessa selviytymistd, toimintakyvyn sail-
ymista seka ehkaisevat kaatumisia. Kukin opetusker-
ta sisaltaa alkulammittelyn, voima- ja tasapainohar-
joitteita seka loppuvenyttelyn. Valineina kaytamme
mm. keppia, kdsipainoja, jumppakuminauhaa ja
tuolia. Soveltuu niin miehille kuin naisille.

830504 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Kyr6 B
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ma 11.30-12.30, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 20 €
Sisalto: katso kurssi 830503.

830505 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Aura A
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ke 11.00-12.00, 16.9.-2.12., 20.1.-14.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 20 €
Sisalto: katso kurssi 830503

830506 Voimaa ja tasapainoa yli 65-vuotiaille, Aura B
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ke 13.00-14.00, 16.9.-2.12., 20.1.-14.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 20 €
Sisalto: katso kurssi 830503

830601 Aamukuntojumppa, Riihikoski tiistai
Kisariihi monitoimisali

Ti 9.30-10.30, 15.9.-1.12., 12.1.-6.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 50 €,
25 €

Ryhma sopii kaikenikdisille ja -kuntoisille. Kukin
opetuskerta koostuu alkulammittelysta, lihaskun-
toliik-keista ja venyttelyistd seka harjoitetaan tasa-
painoa ja ryhtia. Lihaskuntoliikkeiden tehostamisek-
si voidaan kayttaa esim. keppeja, kdsipainoja tai
kuminauhoja. Ei sisalla vaikeita askelsarjoja. Ota
mukaasi juomapul-lo ja hikipyyhe.

830602 Aamukuntopiiri, Riihikoski torstai

Kisariihi monitoimisali

To 10.00-11.00, 17.9.-3.12., 14.1.-8.4.

Asahi Health -ohjaaja Minna Vainio-Jarvinen, 50 €,
25 €

Sisalto: katso kurssi 830601.

830603 Kehonhuolto ja venyttely, Yldne
Ylaneen yhtendiskoulu, juhlasali

Pe 19.15-20.00, 18.9.-5.12., 11.1.-16.4.
Marja Helminen, 36 €, 18 €

Sisalto: katso kurssi 830601.

830604 Kuntojumppa, Aura

Auran yhtendiskoulu/rakennus A/liikunta

Ti 17.45-18.45, 15.9.-8.12., 12.1.-7.4.
Sairaanhoitaja AMK, FAF-sisdpyorailyohjaaja Kati
Tuominen, 50 €, 25 €

Kuntojumppa on tehokasta, mutta yksinkertaista
treenia koko keholle. Kdytamme harjoittelussa
apuna mm. kasipainoja ja kuminauhoja. Kukin ope-
tuskerta koostuu alkulammittelysta, vaihtelevista
lihaskunto ja sykettd nostavista harjoitteista. Kurssi
sopii kaiken kuntoisille. Liikkeitd voi soveltaa oman
kuntotason mukaan. Ota mukaan hikipyyhe, juoma-
pullo ja jumppa-alusta.



830605 Kuntotanssi, Yldne

Yldneen yhtendiskoulu, juhlasali

Pe 18.15-19.15, 18.9.-5.12,, 15.1.-16.4.

Marja Helminen, 50 €, 25 €

Tule kokemaan musiikin rytmittdmaa jumppaa, jossa
vhdistyvat mukaansatempaavat liikkeet ja monipuo-lin-
en kehonhuolto. Nauti liikunnan ilosta ilman vaikeita
hyppykombinaatioita, sopiva kaikille kuntotasosta
riippumatta. Virkisty, vahvistu ja venyttele musiikin in-
spiroimana — tervetuloa liikkumaan ja rentoutu-maan!

830606 Miesten kuntoliikunta

Kisariihi monitoimisali

Ke 19.00-20.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Joanna Torikka, 50 €, 25 €

Miehille suunnattu hyvinvointia ja voimaa kehittava
kurssi. Tehokkaan kuntoliikuntakurssin aloitamme
syketta nostattavilla lammittelyilld, jatkamme monip-
uolisilla lihaskuntoharjoitteilla. Kurssin aikana voi-ma,
kestavyys ja liikkuvuus paranevat.

830607 Miesten kuntosali

Martintalon kuntosali

Ma 17.30-18.30, 14.9.-30.11,, 11.1.-12.4.

Jussi Kormano, 50 €, 25 €

Suoritamme kuntosalilaitteilla monipuolisia lihaskun-
toliikkeita. Kuntosalilaitteiden oikeaoppisella kaytol-la
ja saannollisella harjoittelulla vahvistat kokonaisvaltais-
esti kehoasi.

830608 Suunnistusta aloitteleville, TOIVEKURSSI
Riihikosken yhtendiskoulu

Ti 18.00-19.30, 13.4.-11.5.2027

Tradenomi Paivi Autio, 24 €

Suunnistusta aloitteleville -kurssi tarjoaa selkean ja
innostavan tavan oppia suunnistuksen perusteet turval-
lisesti ja kaytannonlaheisesti. Harjoitukset etenevat
helpoista tehtdvista kohti sujuvaa maastossa liikku-
mista, joten aiempaa kokemusta ei tarvita. Kurssi sopii
erinomaisesti vaikka koko perheelle. Oma kompassi
mukaan, jos sellainen 16ytyy. Kokoontuminen luokassa
13.4. klo 18-19.30. Kokoontumiset ulko-na 20.4, 27.4,
4.5ja 11.5 klo 18-19.30.

830609 Cirquit-harjoittelu kuntosalilla

Martintalon kuntosali

To 17.00-17.45, 17.9.-2.12., 14.1.-8.4.

Tradenomi AMK, liilkuntaneuvoja Johanna Heikkild, 36 €, 18 €
Kuntosalilla laitteilla, vapailla painoilla ja oman kehon-
painolla tehtdva cirquit-tyyppinen treeni, joka sopii niin
aloittelijoille kuin enemmankin treenanneille. Yksink-
ertaisia ja tehokkaita liikkeitd. Tunnista saa haastavam-
man lisadmalla painovastusta ja tempoa. Sopii naisille
ja miehille.

830701 TehoTreeni, Kyré

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyron yksikkd, liilkuntasali

To 19.00-20.00, 17.9.-3.12,, 14.1.-15.4.

Niina Salo, 50 €, 25 €

Keskitymme eri lajeihin, jotka kehittavat voimaa, liikku-
vuutta, kestdvyyttd, tasapainoa, nopeutta ja koor-diPo-
ta. Tunneilla voidaan kayttaa valineitd kuten step-lauta,
kasipainot ja voimatanko. Harjoittelu on helppoa ja
sopii kaikille tasoille, mutta kuitenkin haastavaa. Jonkin
verran teemme myos hyppyja, mutta emme vaikeita
askelsarjoja. Ota mukaan juomapullo, jumppamatto ja
hikipyyhe.
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830702 Tehokuntopiiri, Ylane

Ylaneen yhtenaiskoulu, juhlasali

Ma 18.50-19.50, 14.9.-30.11., 11.1.-12.4.
Paivi Autio, 50 €, 25 €

Sisalto: katso kurssi 830701.

830703 Voima & Core

Kisariihi monitoimisali

To 17.00-18.00, 17.9.-3.12,, 14.1.-15.4.

Koulutettu hieroja, lilkuntaneuvoja Heli Malmi, 50 €,
25€

Voima & Core on lihaskuntotreeni, jossa treenataan koko
keho monipuolisesti, liikkeita tehdaan kehon painolla
seka erilaisia pienvalineitd mm levytankoa, step lautaa ja
kasipainoja hyddyntden. Tunnit sisaltd-vat alkuldammitte-
lyn, useita lihasryhmia kasittelevia osioita, huomioiden
keskivartalon alueen vahvistus-liikkeet seka lyhyen lop-
puvenyttelyn. Ota mukaasi sisaliikuntakengat, hikipyyhe
ja juomapullo. Ei tuntia viikolla 12.

830704 Vatsa-pakarajumppa, Riihikoski

Kisariihi monitoimisali

Ke 18.00-19.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Joanna Torikka, 50 €, 25 €

Lihaskuntoa kehittdva tehokas treenimuoto naisille.
Keskitymme erityisesti ala- ja keskivartaloon! Kurssi
sopii niin aloittelijoille kuin kokeneemmillekin
liikkujille. Kdytdmme harjoitteissa erilaisia valineita,
kuten steppilautaa, kdsipainoja, kahvakuulaa jne.
Ota mukaan jumppatossut, juomapullo ja hikipyyhe.

830705 RVP-jumppa, Aura

Auran yhteniiskoulu/rakennus A/liikunta

Ke 17.30-18.30, 16.9.-2.12,, 13.1.-7.4.

Koulutettu hieroja, lilkkuntaneuvoja Heli Malmi, 50
€,25€

RVP- eli reisivatsapakarajumppa, sopii kaiken
kuntoisille. Alkulammittelyn jalkeen keskitymme
vahvista-maan keskivartalon alueen seka alavartal-
on lihaksia; oman kehon painolla seka vuorotellen
kiertoharjoittelutreenina ja loppuun teemme lyhyet
venyttelyt. Liikkeitd tehddan myos lattiatasossa.
Ohjaaja osaa nayttaa tarvittaessa vaihtoehtoliik-
keitd. Ota mukaan jumppamatto ja vesipullo.

830706 Kahvakuulatreeni

Auran yhteniiskoulu/rakennus A/liikunta

Ti 16.30-17.30, 15.9.-1.12,,12.1.-6.4.

Joanna Torikka, 50 €, 25 €

Tama kurssi keskittyy voiman, kestavyyden ja
kehonhallinnan kehittdamiseen kahvakuulien avulla.
Opit oikean nostotekniikan ja saat ohjeet turvalli-
seen harjoitteluun. Harjoittelu auttaa parantamaan
lihaskun-toa, polttamaan kaloreita ja lisddmaan
liikkuvuutta. Ota mukaan jumppamatto, juomapullo
sekd oma kahvakuula. Kuulan suosituspaino: 6-8 kg
naiset, 12—-16 kg miehet.

830801 Hathajooga, Kyro

Elisenvaaran yhtendiskoulun Kyron yksikkd, liikun-
tasali

Ke 17.30-19.00, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

Sinikka Tuominen, 58 €, 29 €

Keskitymme omaan kehoon, hengitykseen ja
mieleen joogan keinoin. Harjoitukset sopivat uusille
joogasta kiinnostuneille ja jo pidempédan joogan-
neille. Hyddynndmme my0s seindd ja tuolia. Ota
mukaan jooga-matto, mukava ja joustava vaatetus,
villasukat seka kevyt peitto.

830802 Hathajooga, Auvainen

Auranmaan Taitotalo/Liikuntasali

Ke 19.00-20.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso,
58 €,29 €

Sisalto: katso kurssi 830801.

830803 Hathajooga, Marttila
Marttilan koulu/ruokasali

Ti 18.00-19.30, 15.9.-1.12.,12.1.-6.4.
Sinikka Tuominen, 58 €, 29 €

Sisalto: katso kurssi 830801

830804 Hathajooga, Oripda

Oripdan koulu/liikuntasali

To 16.45-18.15, 17.9.-3.12,, 14.1.-15.4.

FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso,
58 €, 29 €

Sisalto: katso kurssi 830801.



830805 Hathajooga, Yldane

Yldaneen yhtendiskoulu, juhlasali

To 19.00-20.30, 17.9.-3.12., 14.1.-15.4.

FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso,
58 €,29 €

Sisalto: katso kurssi 830801.

830806 Joogaa parhaaseen aikaan - videopohjain-
en verkkokurssi, OK-kurssi?

To 18.00-19.00, 27.8.-3.12., 7.1.-15.4.

FM, Jooganopettaja SJL® Tarja Martti, 50 €, 25 €
Joogaa kanssani sinulle parhaiten sopivina aikoina.
Keskity rauhassa omaan kehoon, hengitykseen ja
mielen rauhoittamiseen joogan keinoin. Harjoitteet
(16 x 60 min.) sopivat uusille harrastajlle, kuten
myos jo pidempaankin jooganneille. Uusi harjoitus
ja ohjeet julkaistaan joka toinen viikko. Kurssilta voit
saada my0s opintopisteita (2,5 op). Katso tarkempi
kurssikuvaus internetista. Tutustu kurssiin ja opinto-
pistein-foon YouTubessa hakusanalla '@tarjaamo’.
Kurssimaksua ei voi sisallyttaa Aktiivikorttiin.

830807 Selkdjooga - verkkokurssi

To 15.00-16.00, 17.9.-3.12.

Sosionomi AMK Anne Suvia, 24 €

Verkkokurssi tarjoaa kattavan ja tehokkaan tavan
tukea koko seldn alueen hyvinvointia mukavasti
kotona. Keskitymme tukosten aukaisuun, jannitysti-
lojen vdhentamiseen, tasapainotukseen, liikkuvuu-
teen ja kipu-jen hallintaan joogan eri keinoin. Kurssi
toteutetaan livestriimauksena.

830808 Tuolijooga Ylane, syksy

Yldneen yhtendiskoulu, juhlasali

Ke 15.45-16.45, 16.9.-2.12.

FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso,
24 €

Matalan kynnyksen joogaharjoituksia, jotka sopivat
kaikille. Liikkeita ei tehda lattialla, vaan tuolilla
istuen tai seisten tuolista tukea ottaen. Tehd&an
my0s hengitys- ja ldsndoloharjoituksia ja opetusker-
rat paatty-vat loppurentoutukseen, jonka voi tehda
tuolilla istuen tai halutessaan lattialla. Pukeudu
mukaviin, jous-taviin vaatteisiin. Voit ottaa mukaan
halutessasi myds oman jooga-alustan.

830809 Tuolijooga, Yldne, kevat

Yldaneen yhtendiskoulu, juhlasali

Ke 15.45-16.45, 13.1.-7.4.

FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso,
24 €

Sisalto: katso kurssi 830808.

830810 Vinyasa Flow -jooga

Auranmaan Taitotalo/Liikuntasali

Ke 17.30-18.45, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.

FM, jooga- ja hyvinvointiohjaaja Karoliina Laakso,
58¢€,29€

Virtaavia ja dynaamisia joogaharjoituksia, joissa
asanat sidotaan toisiinsa pitkiksi sarjoiksi hengityk-
sen kuljettamana. Kurssi ei sovellu liikuntarajoitteis-
ille tai jos ei pysty varaamaan painoa kasille/ran-
teille. Ota mukaan vahintaan itsesi pituinen, nahkea
joogamatto, kevyet ja joustavat vaatteet, vesipullo,
peitto loppurentoutusta varten.

830811 Yinjooga

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Su 15.00-16.30, 13.9.-29.11., 17.1.-18.4.

FM, joogaohjaaja Marianne Mantymaki, 58 €, 29 €
Pitkdkestoisilla venytyksilla pyritdan vaikuttamaan
syvalle sidekudoksiin ja nivelsiteisiin. Harjoituksessa
kdytetdaan apuvalineitd (mm. joogatiilia ja vyota).
Opettajalta saat perusapuvdlineet tarvittaessa lain-
aksi ja opastusta niiden kdytossa. Mukavat lampimat
vaatteet paalle, alusta, tukeva tyyny ja viltti mu-
kaan. Omilla apuvalineilld paaset myés mukaan.

830812 Yinjoogan kevatkurssi
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 17.15-18.45, 26.4.-24.5.

FM, joogaohjaaja Marianne Mantymaki, 24 €
Sisalto: katso kurssi 830811.

830813 Ainimaljarentoutus

Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ma 18.50-19.50, 26.4.-24.5.2027

FM, joogaohjaaja Marianne Mantymaki, 21 €
Aanikylpy johdattelee lempeisti kohti syvada rent-
outumisen tilaa. Tiibetildisten danimaljojen sointi
vardh-telee jokaisen solun lapi, vapauttaen jann-
itystiloja ja stressia. Rentoutuksen jalkeen olo on
rauhan tayt-tama. Paalle todella lampimat vaatteet.
Mukaan oma alusta, viltti, tyyny pdan alle ja vesip-
ullo. Iso suosi-tus makuupussille! Rentoutuksessa
pysyt sen sisalla mukavan [ampimana.
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Taidekoulu

LIISA

Auranmaan opisto

TAITEEN PERUSOPETUS
on lapsille ja nuorille suunnattua
tavoitteellista ja tasolta toiselle
etenevaa taiteen opetusta. Opetuk-
sen sisalto on opetushallituksen
vahvistaman opetussuunnitelman
perusteiden mukaista.

artsedu.fi

KUVATAIDE

19801 Kuvataide 6-7-vuotiaille
Opistotalo/Kuvataideluokka

Ma 17.35-18.35, 7.9.-30.11., 11.1.-12.4.

TaM Eeva Terava, 65 €, 33 €

Pienten taiteilijoiden ryhmdssa tutustutaan kuvataiteen ja
kasilla tekemisen perusteisiin. Tydskentelyn 1ahto-
kohtana ovat lapsen omat kokemukset ja lahiymparisto.
Taiteen tekemisen perustyokalut ja materiaalit tulevat
tutuksi, ja turvallisia tydtapoja harjoitellaan. Yhdessa
tekeminen ja ryhmdssa toimiminen ovat tarkeita. Ma-
teriaalit kuuluvat hintaan.

119802 Kuvataide 8-9-vuotiaille
Opistotalo/Kuvataideluokka

Ma 16.00-17.30, 7.9.-30.11., 11.1.-12.4.

TaM Eeva Terava, 70 €, 35 €

Harjoittelemme perinteisia taiteen tydskentelytapoja,
kuten piirtamista eri valineilld, maalausta, kuvanveis-
toa, muotoilua ja taidegrafiikkaa. Kasien motoriikka,
havaintojen tekeminen ja katsomisen taito harjaan-
tuvat. Tutustumme myd6s hieman nykytaiteeseen ja
taidehistoriaan. Kuvista keskustellaan yhdessa, ja omaa
seka kavereiden nakékulmaa opetellaan arvostamaan.
Materiaalit kuuluvat hintaan.

119803 Kuvataide 9—-11-vuotiaat
Opistotalo/Kuvataideluokka

To 17.35-19.05, 3.9.-3.12., 14.1.-29.4.

TaM Eeva Terdva, 89 €, 44 €

Taiteen rajoja laajennetaan ja uutta kokeillaan, kun
taidot harjaantuvat. Arkkitehtuuri, ymparistésuun-
nittelu ja muotoilu kehittavat tila- ja muototajua, ja
vuosittain vierailevan taiteilijan tyopaja antaa konkreet-
tista nakdkulmaa taiteilijan tyohon. Erilaisten yhteisten
projektien avulla opetellaan ymmartamaan hieman laa-
jemmin kuvia meitd ymparoivassa maailmassa. Oman
tyoskentelyn dokumentointia harjoitellaan. Materiaalit
kuuluvat hintaan.

119804 Kuvataiteen tyopaja yli 12-vuotiaille
Opistotalo/Kuvataideluokka

To 15.15-17.30, 3.9.-3.12., 14.1.-29.4.

TaM Eeva Terava, 118 €, 59 €

Yli 12-vuotiaiden ryhmadssa suunnitellaan ja toteu-
tetaan yksilollisid kokonaisuuksia. Teoksiin etsitaan
inspiraatiota seka nuorten omista kokemuksista etta
meitd kaikkia ymparoéivan visuaalisen kulttuurin ilmi-
Oistd. Kuvista keskustellaan ja niita tulkitaan yhdessa.
Omalle tyoskentelylle asetetaan tavoitteita, ja matkalla
kohti valmista arvioidaan ja dokumentoidaan tydsken-
telya seka sen tuloksia. Tavoitteena on vahvistaa
nuoren kykya ilmaista ajatuksiaan ja kokemuksiaan
kuvallisesti. Omia nayttely jarjestetddan mahdollisuuk-
sien mukaan. Materiaalit kuuluvat hintaan.



110310 Kuvista alakouluikaisille

Oripain opistotila/luokka

Ti 14.45-16.15, 15.9.-1.12.

Kuvataitelija Minna Vainio-Jarvinen, 47 €

Koulun jédlkeen on kiva tulla piirtdmaan, maalaamaan
ja rakentelemaan. Kuvsta tehdaan rennolla ja iloisella
otteella. Samalla opetellaan kuvataiteen perusasioita
kuten valineiden turvallista kdytt6a, materiaalioppia,
sommittelua ja varioppia. Materiaalit kuuluvat kurssin
hintaan.

110311 Kuvista alakouluikaisille

Oripain opistotila/luokka

Ti 14.45-16.15, 19.1.-13.4.

Kuvataitelija Minna Vainio-Jarvinen, 48 €
Sisalto: katso kurssi 110310.

TANSSI

119810 Lastentanssi 4—6-vuotiaille, Kyré
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ma 17.30-18.15, 14.9.-5.12., 11.1.-12.4.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnkanen, 36 €, 18 €
Tutustutaan tanssiin monipuolisesti motorisia taitoja,
koordinaatiota ja musikaalisuutta harjoittaen. Tav-
oitteena I6ytaa tanssista miellyttava liilkuntamuoto

ja harjoittaa lapsen oman kehon hahmotuskykya ja
mahdollisu ksia. Taiteen perusopetuksen varhaisidn
opinnot eivat kerrytd taiteen perusopetuksen koko-
naistuntimaaraa. Varusteina joustavat vaatteet, joissa
helppo liikkua, tossut ja paljaat jalat sekd juomapullo.

119811 Lastentanssi 3—4-vuotiaille, Aura
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila
Ti 17.15-18.00, 15.9.-1.12,, 12.1.-6.4.

Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 36 €, 18 €
Sisalto: katso kurssi 119810.

119812 Lastentanssi 4-6-vuotiaille, Riihikoski
Kisariihi monitoimisali

Ke 16.30-17.15, 16.9.-5.12,, 13.1.-7.4.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnkanen, 36 €, 18 €
Sisalto: katso kurssi 119810.

119813 Lastentanssi 4—6-vuotiaille, Oripda
Oripéén koulu/liikuntasali

Ke 17.45-18.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnkanen, 38 €, 18 €
Sisalto: katso kurssi 119810

119814 Lastentanssi 5-6-vuotiaille, Aura
Auraamo/Liikunta- ja teatteritila

Ti 18.00-18.45, 15.9.-1.12., 12.1.-6.4.

Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala, 36 €, 18 €
Sisalts: katso kurssi 119810. 37
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119820 Tanssi 7-8-vuotiaille, TPO 1, Kyro
Opistotalo/Liisa Hellevi -sali

Ma 16.30-17.30, 10.8.-5.12., 11.1.-17.5.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnkénen, 58 €, 29 €
Tanssin alkeet 1, Tanssin iloa keholla. Tanssin taiteen
perusopetuksen kurssi, jossa tutustutaan eri tanssi-la-
jeihin. Harjoitellaan myonteistd suhtautumista omaan
kehoon ja sen haastamiseen, opetellaan tanssiin
liittyvad musiikin tuntemusta, ryhmatydskentelytaitoja
seka tanssituntietikettia. Varusteina joustavat ja muka-
vat vaatteet, paljaat jalat tai tossut seka juomapullo.
Pitkat hiukset on sidottava kiinni.

110501 Poikien tanssi 7-9-vuotiaat, TOIVEKURSSI
Kisariihi monitoimisali

Ma 18.00-19.00, 17.8.-7.9.

Tanssinopettaja AMK Kaisu Kankadnen, 21 €
Tutustutaan tanssin maailmaan vauhdikkaiden ja
vaihtelevien tanssillisten harjoitteiden myota. Har-
joitel-laan musiikin kuuntelua, ryhméssa toimimista,
motorisia taitoja ja koordinaatiokykya. Varusteina
muka-vat ja joustavat vaatteet, juomapullo, paljaat
jalat tai jumppatossut

119821 Tanssi 7-9-vuotiaille, TPO 1-2, Riihikoski
Kisariihi monitoimisali

Ti 16.45-17.45,11.8.-5.12,, 12.1.-11.5.
Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 58 €, 29 €
Tanssin alkeet 1-2 Tanssin taiteen perusopetuksen
kurssi, jossa tutustutaan eri tanssilajeihin. Kaytetdaan
mielikuvitusta ja luovuutta tanssissa ja saadaan esiinty-
miskokemuksia. Harjoitellaan kineettisien liikeket-jujen
ja linjausten hahmottamista. Liikkeellinen ja ilmaisul-
linen sanasto laajenee. Varusteet: mukava liikuntaan
sopiva asu; paljaat jalat, sukat ja vesipullo.

119822 Tanssi 7-8-vuotiaille, TPO 1, Aura Auraamo/
Liikunta- ja teatteritila Ti 16.15-17.15, 25.8.-5.12.,
12.1.-18.5. Tanssinopettaja AMK Saara-Maria Annala,
58 €, 29 € Tanssin alkeet 1: Tanssin iloa keholla on Tans-
sin taiteen perusopetuksen kurssi, jossa tutus-tutaan
eri tanssilajeihin. Harjoitellaan mydnteista suhtau-
tumista omaan kehoon ja sen haas-tamiseen, ope-
tellaan tanssiin liittyvaa musiikin tuntemusta, ryhma-
tyoskentelytaitoja seka tanssituntietikettia.

119823 Tanssi 8—11-vuotiaille, TPO 2-3, Oripaa
Oripaan koulu/liikuntasali Ke 13.30-14.30, 12.8.—
2.12., 13.1.-19.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virkku-
nen, 58 €, 29 €

Tanssin alkeet 2—3, 2016—-2018 syntyneille: Tanssin
taiteen perusopetuksen kurssi, jolla tu-tustutaan eri
tanssilajeihin. Opitaan ymmartamaan pitkdjanteisen
tyoskentelyn merkitys tanssitaidon kehittdmisessa,
opetellaan asettamaan tavoitteita itsendisesti, harjaan-
nutaan liike- ja tanssi-improvisaatioon liittyvissa taido-
issa. Taiteen perusopetusta suorittaville opis-kelijoille
suositellaan valittavan tanssin perusteiden lisaksi 1-2
vapaasti valittavaa tanssi- tai liikuntakurssia opiston
kurssitarjonnasta. Varusteet: mukava lilkkuntaan sopiva
asu; paljaat jalat, sukat ja vesipullo.



119825 Tanssi 10-14-vuotiaille, TPO 4, Riihikoski
Kisariihi monitoimisali Ti 17.45-19.00, 11.8.-5.12.,
1.1.-11.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 69
€,34,50€

Taiteen perusopetuksen kurssi, jolla tutustutaan eri
tanssilajeihin. Opitaan ymmartamaan pitkdjanteisen
tyoskentelyn merkitys tanssitaidon kehittdmisessa,
opetellaan asettamaan tavoitteita itsenaisesti. Taiteen
perusopetusta suorittaville opiskelijoille suositellaan
valittavan tanssin perusteiden lisdksi 1-2 vapaasti valit-
tavaa tanssi- tai lilkuntakurssia opiston kurssitar-jon-
nasta. Varusteet: mukava liikuntaan sopiva asu; paljaat
jalat, sukat ja vesipullo.

119826 Tanssi 11-14-vuotiaille, TPO 4, Kyro Elisen-
vaaran yhtendiskoulu, liikuntasali Ma 15.30-16.45,
10.8.-31.12,, 1.1.-17.5. Tanssinopettaja AMK Maiju
Virkkunen, 69 €, 34,50 € Sisalto: katso kurssi 119825.

119827 Tanssi 11-13-vuotiaille, TPO 3-4, Oripaa
Oripaan koulu/liikuntasali Ke 14.30-15.45, 12.8.—
9.12., 13.1.-19.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virk-
kunen, 69 €, 34,50 € Taiteen perusopetuksen kurssi
2014-2015 syntyneille. Opintoryhmadssa tutustutaan
eri tans-silajeihin. Sisalto: katso kurssi 119825.

119828 Tanssi 11-14-vuotiaille, TPO 4, Aura Auraa-
mo/Liikunta- ja teatteritila Ti 18.45-20.00, 11.8.—
5.12,,12.1.-11.5. Tanssinopettaja AMK Saara-Maria
Annala, 69 €, 34,50 €

Sisalto: katso kurssi 119825.

119829 Tanssi 14-17-vuotiaille, TPO 7, Riihikoski
Kisariihi monitoimisali Ti 15.30-16.45, 11.8.-5.12.,
12.1.-11.5. Tanssinopettaja AMK Maiju Virkkunen, 69
€,34,50 €

Taiteen perusopetuksen teemaopintojen kurssi, jolla
tutustutaan eri tanssilajeihin. Harjoite-taan tanssillista
itseilmaisua kehollisesti jaisanallisesti. Laajennetaan
fyysismotorisia taitoja, kehollista, liikkeellista ja tait-
eellista ilmaisua. Taiteen perusopetusta suorittaville
opiskeli-joille suositellaan valittavan tanssin perustei-
den lisaksi 1-2 vapaasti valittavaa tanssic tai liikuntary-
hmaa opiston kurssitarjonnasta. Varusteet: mukava
lilkuntaan sopiva asu; paljaat jalat, sukat ja vesipullo.

119830 Showjazz 11-15-vuotiaille, tanssin
TPO-lisdtunti Oripaén koulu/liikuntasali

Ke 18.30-19.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4. Tanssinopetta-
ja AMK Kaisu Kankdnen, 50 €, 25 €

Taiteen perusopetuksen vapaasti valittava lisdakurssi,
vain tanssin TPO-tunneilla kdyville oppilaille. Show-
jazz-tunneilla harjoitellaan jazztanssin tekniikkaa ja
showtanssin esittavia elementteja. Tehdaan monip-
uolisia koordinaatiota, rytmitajua ja musikaalisuutta
kehittavia tanssisarjoja ja heittdydytaan showjazzin
vauhdikkaaseen maailmaan. Opetuskerrat koostu-vat
lammittelysta, tanssitekniikkasarjoista ja tuntitanssista
seka vaihtelevista pari- ja ryhmatydskentelyharjoit-
teista ja luovista harjoitteista. Varusteina tanssi- tai
jazztossut, juomapullo, mukavat ja joustavat vaatteet.
Pitkat hiukset on sidottava kiinni.

119831 Tanssitekniikka, tanssin TPO-lisatunti Kisariihi
monitoimisali Ke 15.30-16.30, 16.9.-2.12., 13.1.-7.4.
Tanssinopettaja AMK Kaisu Kdnkadnen, 50 €, 25 €
Taiteen perusopetuksen vapaasti valittava lisdkurssi,
vain tanssin TPO-tunneilla kdyville yli 10-vuotiaille
oppilaille. Kurssilla hiotaan kehonhallintaa, linjauksia
ja voimaa, ja keskitytaan erityisesti erilaisiin hyppyihin
seka piruetteihin. Harjoitteet kehittavat tasapainoa,
koordinaa-tiota ja liikelaajuutta, mika tukee oppilaan
etenemistd muissa tanssitunneissa ja koreografi-oissa.
Varusteina mukavat ja joustavat vaatteet, juomapullo,
paljaat jalat tai jumppatossut.

39



TOIMIPAIKKALUETTELO

Opistotalo

Auraamo

Auran Kirkonkulman koulu
Auran yhtendiskoulu
Auranmaan Taitotalo
Elisenvaaran yhtendiskoulu
Elisenvaaran yhtendiskoulun
Karinaisten ent. vanhainkoti
(Taitokoti 2026-27)

Kisariihi

Kyrén VPK:n talo

Maarit Kraapan verhoomo
Martintalo

Marttilan kirjasto

Marttilan koulu

Marttilan kudontatila
Oripaan koulu

Oripaan opistotila

Oripaan seurakuntatalo
Pikku Auraamo

Paiva- ja tyotoimintakeskus Siksak
Riihikosken kirjasto
Riihikosken yhtendiskoulu
Ylaneen tybvaentalo/Teatterivintti
Ylaneen yhtenaiskoulu
Koskipirtti

Kehityksentie 2, 21800 Kyro

Turuntie 1, 21380 Aura

Vanha Tampereentie 153 C, 21370 Aura kk
Urpontie 2, 21380 Aura

Auvaistentie 25, 21860 Auvainen
Kyrontie 16, 21800 Kyrd

Kyron yksikko, Kyrontie 75, 21800 Kyro

Kyrontie 435, 21800 Kyro
Ylaneentie 14, 21870 Riihikoski
Kyrontie 52, 21800 Kyro
Rekoistentie 131, 21490 Marttila
Metsaniityntie 9, 21490 Marttila
Harkatie 723, 21490 Marttila
Metsaniityntie 11, 21490 Marttila
Harkatie 773, 21490 Marttila
Turuntie 33, 32500 Oripaa
Ylaneentie 1, 32500 Oripaa
Kertuntie 5, 32500 Oripaa
Mikonpolku 2 A, 21380 Aura
Manttaalintie 4, 21870 Riihikoski
Ylaneentie 6, 21870 Riihikoski
Ylaneentie 10, 21870 Riihikoski
Haverintie 28, 21900 Ylane
Koulutie 14, 21900 Ylane
Riihikoskentie 36, 21380 Aura



