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1. Johdanto

Mielenterveys- ja pdihdeongelmat ovat yleisid ja ne liittyvat usein myos toisiinsa. Pdihteitd
voidaan kayttda mielenterveysongelmien, esim. masennuksen tai ahdistuneisuuden,
itselddkintdna ja omahoitona. Toisaalta pdihteiden kayttd usein myos lisdd tai pahentaa
mielenterveyteen liittyvid ongelmia. Molempien vaikutukset ulottuvat myo6s laajemmalle esim.
perheeseen, lahipiiriin tai tydyhteis6on.

Vuonna 2019 mielenterveydelliset syyt nousivat yleisimmaksi syyksi suomalaisten
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtymiselle. Erityisesti nuorten ja ldhelld eldakeikda olevien naisten
masennuksesta johtuvat elakditymiset ovat lisdantyneet viime vuosina (lahde Eldketurvakeskus
2020). Tyoikaisten eli 15—64-vuotiaiden suomalaisten kuolinsyista alkoholiperadiset kuolemat
olivat kolmanneksi yleisin kuolinsyy kasvainten ja verenkiertoelinten sairauksien jalkeen
vuonna 2019 (lahde Tilastokeskus 2021). Vuosittainen tehtyjen itsemurhien maara on
vahentynyt tasaisesti vuodesta 1990 |dhtien, mutta silti vuonna 2019 itsemurhaan kuoli 746
suomalaista. Kaikkinensa mielenterveyteen ja paihteisiin liittyvdat ongelmat ovat merkittavia
seka inhimillisen kdrsimyksen ettd kansanterveyden ndkdkulmasta. Naista aiheutuu myods
suuria kustannuksia yhteiskunnalle sekd suoraan etta valillisesti.

Mielenterveys- ja pdihdetyotd ohjaa lainsdadanto, joka maarittda tyon jarjestamistd kunnissa.
Lainsaadannon lisdksi kansallinen mielenterveysstrategia (julkaistu 2/2020) seka ehkaisevan
paihdetyon toimintaohjelma (julkaistu 2015) tukevat lakien kdytdnnon toimeenpanoa ja
toteuttamista.

Auran ja Poytyan kuntien lakisaateisten perusterveydenhuollon palveluiden jarjestamisvastuu
on Poytyan kansanterveystyon kuntayhtymalla. Paihde- ja mielenterveyspalveluita on tarjolla
lisdksi kuntien sosiaalitoimen kautta ja ostopalveluina. Nyt kasilld oleva péaihde- ja
mielenterveystyon suunnitelma liittyy kaikenikdisten kuntalaisten hyvinvointiin. Laajemmin
kuntalaisten hyvinvointiin liittyvida asioita kdsitelladan mm. kuntien hyvinvointikertomuksessa
seka — suunnitelmassa.

Vuonna 2020 alkaneella ja edelleen talla hetkelld jatkuvalla Covid-19-koronaviruspandemialla
on vaikutuksia kuntalaisten elamaan, mielenterveyteen ja hyvinvointiin. Vaikutukset ovat
fyysisia, psyykkisid, sosiaalisia ja taloudellisia. Pandemia on vaikuttanut kuntalaisiin esimerkiksi
tyottomaksi tai lomautetuksi joutumisen kautta. Vanhempien etatyo seka koulujen etdaopetus
on saattanut kuormittaa monia perheita. Erityisesti nuoret ovat voineet huonommin, mika on
nakynyt esim. nuorisopsykiatrian ruuhkautumisena. Myds ikdihmiset ovat karsineet
lisdantyneestd yksindisyydesta kontaktien vahennyttya.



Tdssda suunnitelmassa esitetdan Poytydan ja Auran kuntien sekd molemmille kunnille
perusterveydenhuollon palveluja tuottavan Poytyan kansanterveystyon kuntayhtyman
mielenterveys- ja paihdetyén suunnitelma vuosille 2021-2025. Tavoitteena on kuvata
mielenterveys- ja paihdetyon nykytilanne Aurassa ja Poytyalla samoin kuin tulevaisuuden
kehittamistarpeet.

Tyo6ta ovat valmistelleet Péytyan kunnan perusturvajohtaja, ma. kuntayhtyman johtaja Eveliina
Kiiski ja mielenterveys- ja paihdetydntekija Tiina Valiviita, Auran kunnan sosiaalijohtaja Sirpa
Kunnas, Poytyan ktt:n kuntayhtyman johtava ladkari Katja Virta, johtava hoitaja Eija-Liisa
Vikstrom, terveyden edistamisen yhdyshenkild Merja Mannikko ja psykologi Kati Hernetkoski.
Tyoryhma kokoontui ensimmadisen kerran 17.3.2021. Tama suunnitelma kasitellaan
marraskuussa 2021 Poytyan kansanterveystyon kuntayhtyman hallituksessa.

2. Mielenterveys- ja paihdetyoti koskeva lainsaadanto

Terveydenhuoltolaki  (1326/2010), mielenterveyslaki  (1116/1990), sosiaalihuoltolaki
(1303/2014) seka paihdehuoltolaki (41/1986) maarittavat kunnissa tehtavaa mielenterveys- ja
pdihdetyota.

Terveydenhuoltolain 27§ (1326/2010) toteaa, ettd kunnan on jarjestettdva alueensa
asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tarpeellinen mielenterveystyd, jonka
tarkoituksena on yksilon ja yhteison mielenterveyttd suojaavien tekijoiden vahvistaminen seka
mielenterveytta vaarantavien tekijoiden vahentdminen ja poistaminen. Lain mukaan
mielenterveystyohon kuuluu:

1) terveydenhuollon palveluihin sisdltyvd mielenterveyttd suojaaviin ja sitd vaarantaviin
tekijoihin liittyvd ohjaus ja neuvonta seka tarpeenmukainen vyksilon ja perheen
psykososiaalinen tuki;

2) yksilon ja yhteison psykososiaalisen tuen yhteensovittaminen akillisissa jarkyttavissa
tilanteissa;

3) mielenterveyspalvelut, joilla tarkoitetaan mielenterveydenhairididen tutkimusta, hoitoa ja
ladkinnallista kuntoutusta.

Terveydenhuollossa tehtdava mielenterveystyd on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se
muodostaa toimivan kokonaisuuden kunnassa tehtdvan sosiaali- ja terveydenhuollon kanssa.
Mielenterveystyosta saddetdan lisdksi mielenterveyslaissa (1116/1990) ja sosiaalihuolto-

laissa (1303/2014).

Terveydenhuoltolain 28§ (1326/2010) puolestaan toteaa, ettd kunnan on jarjestettava
alueensa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi tarpeellinen paihdetyd, jonka
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tarkoituksena on vahvistaa yksilon ja yhteison pdihteettomyyttd suojaavia tekijoitda seka
vahentaa tai poistaa paihteisiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta vaarantavia tekijoita. Laissa
tarkoitettuun paihdetyohon kuuluu:

1) terveydenhuollon palveluihin sisaltyva ohjaus ja neuvonta, joka koskee pdihteettomyytta
suojaavia ja sitd vaarantavia tekijoita seka padihteisiin liittyvia terveytta ja turvallisuutta
vaarantavia tekijoita; seka

2) paihteiden aiheuttamien sairauksien tutkimus-, hoito- ja kuntoutuspalvelut.

Terveydenhuollossa tehtdava paihdetyd on suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se
muodostaa toimivan  kokonaisuuden muun kunnassa tehtdvan pdihdetyon ja
mielenterveystyon kanssa. Pdihdetyostd sadddetdan lisdksi paihdehuoltolaissa (41/1986) ja
sosiaalihuoltolaissa. (30.12.2014/1303)

Vanhempien paihdeongelmat vaikuttavat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin.
Lastensuojelulaki edellyttadkin (Lastensuojelulaki, 2007/417, 25 §) lapsen ottamista huomioon
silloin, kun vanhempaa hoidetaan aikuisille suunnatuissa palveluissa kuten pdihde- ja
mielenterveyspalveluissa.

Kuntoutusrahalain (566/2005) 18 §:ssa maaritelladn oikeus kuntoutusrahaan paihdehuoltolain
mukaisen kuntoutuksen ajalta kuntoutujan tydoelamassa pysymiseksi, tydeldamaan palaamiseksi
tai tyoeldamaan paasemiseksi.

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 24§:ssa todetaan, ettd paihdetyolla vahennetdan ja poistetaan
pdihteisiin liittyvia hyvinvointia ja turvallisuutta vaarantavia tekijoitd seka tuetaan
pdihteettomyyttd. Laissa tarkoitettuun sosiaalihuollon paihdetyohon kuuluu:

1) ohjaus ja neuvonta;

2) paihteiden ongelmakayttdjille, heidan omaisilleen ja muille I|aheisilleen suunnatut
sosiaalihuollon erityispalvelut;

3) muut 14 §:n mukaiset paihteettomyyttd tukevat tai paihteiden ongelmakaytén vuoksi
tarvittavat sosiaalipalvelut.

Raskaana olevalla henkilolla on oikeus saada valittomasti riittavat paihteettomyyttd tukevat
sosiaalipalvelut. Sosiaalihuollossa tehtdva paihdetyd on suunniteltava ja toteutettava siten,
ettd se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun kunnassa tehtdvdan paihdetyon ja
mielenterveystyon kanssa.

Sosiaalihuoltolain 25§ toteaa, ettd mielenterveystyolla vahvistetaan yksilon ja yhteison
mielenterveyttd suojaavia tekijoitd sekd poistetaan ja vahennetddn mielenterveytta
vaarantavia tekijoita. Laissa tarkoitettuun mielenterveystyohon kuuluu:
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1) sosiaalipalveluihin sisdltyvda mielenterveytta suojaaviin ja sitd vaarantaviin tekijoihin liittyva
ohjaus ja neuvonta seka tarpeenmukainen yksilon ja perheen psykososiaalinen tuki;

2) yksilon ja yhteison psykososiaalisen tuen yhteensovittaminen akillisissd jarkyttavissa
tilanteissa;

3) sosiaalihuollon mielenterveyspalvelut, joilla tarkoitetaan 14 §:n  mukaisia yksilon
mielenterveytta tukevia sosiaalipalveluja.

Lisaksi sosiaalihuoltolaki toteaa, ettd sosiaalihuollossa tehtdvda mielenterveystyd on
suunniteltava ja toteutettava siten, ettd se muodostaa toimivan kokonaisuuden muun sosiaali-
ja terveydenhuollon kanssa.

Lain 41§ korostaa monialaista yhteistyotd todeten, ettd sosiaalihuoltoa toteutetaan
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa siten, etta sosiaalihuollon ja tarvittaessa muiden
hallinnonalojen palvelut muodostavat asiakkaan edun mukaisen kokonaisuuden. Tyontekijan
on oltava tarpeen mukaan yhteydessa eri yhteistyotahoihin ja asiantuntijoihin seka tarvittaessa
henkilon omaisiin ja muihin hanelle Iaheisiin henkildihin siten kuin tdssa laissa tarkemmin
saadetdan.

Vuonna 2015 on saadetty laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd, joka koskee alkoholin,
tupakan, huumausaineiden ja muiden padihtymiseen kaytettavien aineiden seka
rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkaisysta yhteistydssa yleishyodyllisten yhteisojen
kanssa (523/2015). Ehkadisevan paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla vdhennetaan
paihteiden kayttéa ja pdihteiden kdytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Ehkadisevassa paihdetydssa tulee kiinnittda huomiota myds muille
kuin pdihteiden kayttdjille aiheutuviin haittoihin. Lain 4§ toteaa, ettda sosiaali- ja
terveysministerid johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittdd ja ohjaa ehkaisevaa
pdihdetyota koko maassa yhteistydssd muiden viranomaisten kanssa. Aluehallintovirastot
ohjaavat toimialueensa ehkaisevaa paihdetyotd, suunnittelevat ja kehittavat sitd yhteistyossa
muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukevat toimialueensa kuntia ehkaisevan
pdihdetydon toteuttamisessa ja kehittamisessa. Lain 5§:ssa todetaan, kunta huolehtii
ehkadisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeda ehkaisevan
pdihdetyodn tehtadvistad vastaavan toimielimen. Toimielimen tehtdvana on:

1) huolehtia kunnan pdihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta tiedotuksesta

2) huolehtia siitd, ettd pdihdehaittoja ja niiden vdhentamistda koskevaa tietoa tarjotaan
yksityisille henkildille ja koko vaestolle

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa kunnan tehtavissa

4) esittda ja edistdad ehkaisevan paihdetydn toimia kunnan hallinnossa, erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollossa, sivistys-, lilkunta- ja nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa

5) huolehtia siitd, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan yhteen poliisin,
alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976) noudattamisen valvonnan, elinkeinoelamén



ja erityisesti ehkdisevaan paihdetyohon osallistuvien yleishyddyllisten yhteisdjen ehkdisevaan
padihdetyéhon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Kunnan tulee ehkdisevan paihdetyon yhteydessa edistdd asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia paihteiden aiheuttamien haittojen vahentamiseksi
viranomaisyhteisty6lld, viranomaisille annettavilla lausunnoilla sekd kunnan omilla toimilla.
Myos laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000 vahvistaa asiakkaan
asemaa ja osallisuutta myos paihde- ja mielenterveyspalveluissa.

3. Kansallinen mielenterveysstrategia

Helmikuussa 2020 julkaistiin uusi kansallinen mielenterveysstrategia (Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2020:6). Siind linjataan viisi kokonaisuutta, jotka painottuvat
vuosien 2020-2030 mielenterveyspolitiikassa. Strategia kattaa myos pdihdepalvelut ja ottaa
huomioon ehkaisevan paihdetyon. Se sisaltda myos itsemurhien ehkaisyohjelman.

Strategian viisi kokonaisuutta ovat mielenterveys pddomana, lasten ja nuorten
mielenterveyden rakentuminen arjessa, mielenterveysoikeudet, ihmisten tarpeiden mukaiset,
laaja-alaiset palvelut seka hyva mielenterveysjohtaminen.

Ensimmainen kokonaisuus korostaa sitd, ettd mielenterveys vaikuttaa kaikkeen: terveyteen,
hyvinvointiin, opiskeluun ja tyohén samoin kuin koko eldman kulkuun. lhmisten hyva
mielenterveys tukee koko Suomen menestymistd: mielenterveys on pddomaa, josta pidetdan
huolta ja johon sijoitetaan. Toinen painopiste nostaa esiin lapsuuden ja nuoruuden
kasvuolosuhteiden vaikutuksen mielenterveyteen seka sen, ettda hyva mielenterveys rakentuu
varhaislapsuudesta lahtien. Kolmas kokonaisuus painottaa ty6ta mielenterveysongelmiin
kohdistuvien ennakkoluulojen, syrjinnan, virheellisten kasitysten ja vastakkain asettelun
lopettamiseksi sekda sitd, ettd palveluissa on kiinnitettdva erityistd huomiota
mielenterveysoikeuksien toteutumiseen. Neljds painopiste tdhdentda, ettd palvelujen pitaa
vastata ihmisen tarpeita ja niiden pitaa olla laaja-alaisia ja yhteen sovitettuja. Palveluihin pitaa
myos paasta riittavan varhain ja nopeasti sekda omaiset tulee huomioida entistd paremmin
palvelujen suunnittelussa. Viides kokonaisuus nostaa esiin mielenterveystyon ohjaamisen ja
johtamisen suunnitelmallisena, hallinnolliset rajat ylittdvdana kokonaisuutena. Johtamisen pitaa
myo0s perustua parhaaseen mahdolliseen kaytettavissa olevaan tietoon.

Mielenterveysstrategiassa esitetddan myods ehdotukset tavoitteiden saavuttamiseksi ja naita
toteutetaan mm. osana Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -ohjelmaa. Ohjelmassa
parannetaan psykoterapioiden ja ehkaisevien seka hoidollisten psykososiaalisten menetelmien
saatavuutta perusterveydenhuollossa. Lisaksi vahvistetaan perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon yhteistyorakennetta, jotta mielenterveyshdiriot tunnistetaan nykyista
paremmin ja varhainen tuki tai hoito voidaan aloittaa nopeasti. Osa mielenterveysstrategiasta



tahtda parantamaan kuntouttavia palveluja ty6elamassa, lisddmaan mielenterveysosaamista
kunnissa seka ehkdisemdan itsemurhia. Opiskeluhuollossa pyritdadn ottamaan kayttoon
yleisimpien mielenterveyshairididen ennaltaehkdisyyn ja hoitoon soveltuvia menetelmia.
Strategian toteutumisen seurantaan on kiinnitettdva huomiota.

4. EhKaisevin paihdetyon toimintaohjelma

Ehkaisevan pdihdetyon toimintaohjelma tukee 1.12.2015 voimaan tulleen ehkdisevan
paihdetyon jarjestamista koskevan lain (523/2015) toimeenpanoa. Lain ja toimintaohjelman
tavoitteina on edistda terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa, varmistaa ehkdisevan paihdetyon
edellytykset koko maassa seka tukea erityisesti kuntien ja alueiden tyon kehittamista ja
tehostamista. Ehkdiseva pdihdety®é on osa kunnan lakisdateista hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistd. Lain mukaan ehkdiseva paihdetyd kattaa alkoholi-, huumausaine- ja
rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentamisen. Laki ohjaa huomioimaan naista aineista ja
toiminnoista laheisille ja yhteiskunnalle aiheutuvat haitat.

Ehkaiseva pdihdetyd perustuu yhteistyohon, paihteiden kayton ja siitd aiheutuvien haittojen
seurantaan, kadytettdvissa olevaan tieteelliseen ndytt6on ja hyviin kdytantdihin. Kysynnadn
vahentdmisen rinnalle on nostettu saatavuuden rajoittaminen muun muassa yhteistydssa
paikallisten elinkeinotoimijoiden kanssa. Toimintaohjelma on tyodvaline kuntien ja alueiden
ehkaisevan paihdetydn tekijoille, tyon johdolle seka tyota kansallisesti tukeville toimijoille.
Tavoitteena on tehostaa tyotd kuudelle painopisteelle asetettujen tavoitteiden ja
kehittamiskohteiden avulla. Painopisteita ovat:

1) ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

2) haitoista viestitdaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja yhteis6jen valintojen seka
sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

3) riskikaytto ja haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

4) paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa
yhteistyossa

5) haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa

6) ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan pdihdetyon osaamista

Toimintaohjelma on osa Yhteistyolla hyvinvointia ja terveytta 2025 -toimenpidekokonaisuutta
ja se tukee muun muassa tarttumattomien tautien ja eriarvoisuuden ehkdisya. Tehokas
pdihdehaittojen ehkaisy edellyttda kunnissa ja alueilla sosiaali- ja terveys, sivistys-, nuoriso- ja
vapaa-ajantoimen, tyopaikkojen seka valvontaviranomaisten, jarjestojen ja
elinkeinotoimijoiden tyon yhteensovittamista.



5. Auran ja Poytydn kunnat tilastojen valossa

Auran ja Poytyan kunnat ovat osa Varsinais-Suomea, vuonna 2021 Auran kunnan vakiluku oli
3959 ja Poytyan 8276 (31.12.2019). Ennen nykyisten mielenterveys- ja paihdepalvelujen
kuvausta esitetdaan muutamia tilastotietoja koskien koko maata, Auraa, Poytyada seka lahikuntia
Lietoa ja Loimaata.

Tyollisyyteen, koulutukseen ja toimeentulotukeen liittyvid tunnuslukuja

Tyottomien suhteellinen osuus tyévoimasta on Poytyallda hieman korkeampi kuin lahikunnissa
ja Aurassa puolestaan samaa luokkaa lahikuntien kanssa (taulukko 1.). Molemmissa kunnissa
tyottomien suhteellinen osuus jaa alle koko maan lukujen.

Taulukko 1. Ty6ttomat % tyévoimasta

2012 2013 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 9,8 11,3 12,4 13,4 13,2 11,5 9,7 9,2 13
Aura 6,9 9 9,9 9,7 9,2 6,9 57 5,7 82
Poytyd 7,2 89 10,2 10,5 9,6 8,4 7,4 7,1 10,2
Lieto 5,6 7,5 8,5 8,7 8,3 7 5,3 4,7 8,2
Loimaa 7,6 9,5 9,8 10,9 10,6 9,3 8,2 7,9 11
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Nuorisotyottémien, 18—24-vuotiaiden suhteellinen osuus samanikdisesta tyovoimasta on seka
Aurassa etta Poytyalla naapurikuntia seka koko maata alhaisempi (taulukko 2.).

Taulukko 2. Nuorisotyottomat % 18-24-vuotiaasta tyovoimasta

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 12,4 14,6 16 17,3 17 14,4 12,2 11,5 16,7
Aura 9,2 10,1 12,3 13,1 13,8 9,4 9,3 87 83
Poytyd 10,9 10,9 12,1 11,3 12 9,9 95 8,6 11,3
Lieto 12,3 17,2 19,9 17,1 16,4 14,5 10,7 9,7 14,5
Loimaa 9,6 12,5 13,2 16,1 14,7 13,7 11,9 10,8 18,3

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.

Aurassa ja Poytyalla koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17-24-vuotiaiden % -osuus on ollut
korkeampi kuin naapurikunnissa tai koko maassa, mutta Aurassa tilanne nadyttda lahestyvan
koko maan lukuja (taulukko 3). Poytyalla sen sijaan luvut ovat pysyneet kutakuinkin samoina,
noin 13—16 % vastaavanikdisesta vaestosta on jaanyt koulutuksen ulkopuolelle.

Taulukko 3. Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat % vastaavanikaisestd vdestosta

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 10,8 9,4 8,6 8,3 8,3 8,1 7,9 7,5 *
Aura 14,1 9,3 11,1 11,8 9,3 9,6 9 7,1 *
Poytyd 16 13 13,7 16 14,8 14,2 13,3 13,8 *
Lieto 9,3 7 8,5 8,4 7,7 7,3 6,6 6,4 *
Loimaa 10,6 9 9,2 14,3 13,2 15 12,1 10,8 *

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005—-2021. *Vuodelta 2020 ei ole tietoja saatavilla




25-64-
vuotiaiden, suhteellinen osuus on noin puolet pienempi kuin koko maassa (taulukko 4.).

Seka Aurassa etta Poytyadlla perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneiden,

Naapurikunnista Loimaan luvut ovat Auraa ja POytyad suuremmat, Liedon puolestaan
pienemmat.

Taulukko 4. Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 25-64-vuotiaat % vastaavanikdisesta vaestosta

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 6,3 6,5 6,6 6,7 6,7 7,7 7,8 7,7 8,1
Aura 4,4 4,1 3,9 4,9 5,7 5,2 4,9 4,3 4,1
Poytyd 3,7 3,5 3,3 3 2,6 3,6 4,5 4,3 5,2
Lieto 2,3 2,6 2,6 3,1 2,9 3 2,9 3,1 3,2
Loimaa 5,4 5,2 4,8 4,5 4,4 6,4 6,6 6,4 6,5

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.

Nuoret 18-24-vuotiaat saavat perustoimeentulotukea useammin kuin aikuisvaesto (taulukot 4.
ja 5.). Seka Aurassa ettd Poytyalla perustoimeentulotukea saavien nuorten osuus on kuitenkin
koko maata pienempi (taulukko 5.). Naapurikuntiin verrattuna Loimaan nuoret ovat saaneet
tukea useammin kuin Aurassa tai Poytyalla, Liedossa puolestaan vihemman.

Taulukko 5. Perustoimeentulotukea vuoden aikana saaneet 18-24-vuotiaat % vastaavanikdisesta vaestosta

2012 | 2013 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 13,8 14,5 15,1 15 14,7 18,2 17 16,1 18
Aura 13,5 15 15,6 13,8 12,3 11,8 91 12,1 11,4
Poytyd 10,6 10,4 10,2 9 87 14,2 12,6 10,8 13,3
Lieto 9 9,8 9,1 9,4 8 8,8 8,6 7,6 10,6
Loimaa 13,2 15,4 15 13,8 12 19,9 17,3 20,1 20,3

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.

Aurassa ja Poytyalla (samoin kuin lahikunnissa) pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden
lapsiperheiden suhteellinen osuus kaikista lapsiperheistd on koko maan lukuja alhaisempi
(taulukko 6.).

Taulukko 6. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet lapsiperheet % lapsiperheista

2012 2013 | 2014 | 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 2,5 2,7 2,9 3 3 3,3 3,4 3,1 3
Aura * 1,9 1,9 1,6 2,4 2,3 1 1,1 1,2
Poytyd 0,8 0,8 0,8 0,9 0,5 0,5 1 0,8 1
Lieto 0,9 0,8 1 1,3 1,4 1,2 1 0,9 1,1
Loimaa 1,6 2 1,4 1,3 1,6 1,8 1,9 1,4 0,6

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021. * Vuoden 2012 tietoa ei saatavilla.




Mielenterveyteen liittyvia tunnuslukuja

Mielenterveysperusteisesti sairauspdivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden maarat ovat
kasvaneet koko maassa. Sama kehitys on nahtavissa myos Aurassa ja POytydlld samoin kuin
naapurikunnissa.

Taulukko 7. Mielenterveysperusteisesti sairauspiivirahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikéisté

(id:2345)
2012 | 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa | 18,7 17,7 18,5 18,4 18,5 21,1 23,6 26,5 26,9
Aura 18,3 14,1 21,9 15,8 18,8 18,9 21,2 21,8 29,1
Poytyd 16,4 15,1 14,6 15,5 13,7 17 20,3 22,9 23,9
Lieto 18,6 16,4 15,9 14 12,5 16,1 17 19,8 27,7
Loimaa 14,7 15 16,3 15,8 16 18,7 17 23,4 19,9

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005—-2021.

Depressioldadkkeista korvausta saaneiden osuudet eivdt ndytd kasvaneen samalla tavalla kuin
sairauspdivarahat (taulukko 8.). Vajaa 10 % alueemme 25-64-vuotiaista asukkaista on saanut
korvausta depressioladkkeista, Auran luvut ovat hieman Poytyaa suurempia.

Taulukko 8. Depressiolaakkeista korvausta saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaestosta

2012 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 10 9,6 9,4 9,3 8,1 8,3 8,5 9 9,2
Aura 91 9,4 9,2 87 7,7 7,5 7,7 83 8
Poytyd 9,9 9,7 9,8 9,2 87 9,1 89 10,2 9,7
Lieto 8,9 8,9 8,7 8,6 7,6 7,9 7,7 8,3 8,5
Loimaa 9,6 9,3 9,2 9 8,2 8,6 8,7 9,1 9,1

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.

18-24-vuotiaista depressiolddkkeista korvausta saaneiden osuus on pienempi kuin 25-64-
vuotiailla ja Poytyan ja Auran luvut ovat padsdantoisesti koko maan lukuja pienemmat
(taulukko 9.).

Taulukko 9. Depressioladkkeista korvausta saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisestd vdestosta

2012 2013 | 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 5,8 5,9 5,9 5,9 4,6 5 5,4 6,1 6,7
Aura 6,5 7 3,7 4,1 3,9 4,9 52 51 4,5
Poytyd 6 4,7 5,4 6,1 3 6,3 4,7 52 6,7
Lieto 6,4 6 6 5,3 5,2 4,1 3,7 4,7 51
Loimaa 5,3 5,2 5,3 4,6 3,3 3,3 3,8 3,9 4,8

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.



Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja on Aurassa ja Poytyalla hieman
koko maan osuutta vihemman (taulukko 10.). Naapurikunnista Loimaan luvut ovat hieman
suurempia ja Liedon pienempia.

Taulukko 10. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin vuoksi oikeutettuja, % vaestosta

2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8 1,7 1,9 1,7
Aura 1,3 1,3 1,4 1,5 1,5 1,4 1,4 15 1,4
Poytyd 1,8 1,7 1,7 1,7 1,6 1,6 1,5 1,5 15
Lieto 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1
Loimaa 2,2 2,2 2,2 2,2 2,1 2,1 2,1 2,1 1,9

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.

Mielenterveyden ja kayttdytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttomyyseldakettd saavien osuus
nayttaa olevan Poytyallda hieman koko maata suurempi, Aurassa puolestaan hieman pienempi.
Naapurikunnista Loimaan luvut ovat suurempia ja Liedon vastaavasti pienempia.

Taulukko 11. Mielenterveyden ja kdyttaytymisen hairididen vuoksi tyokyvyttémyyseldketta saavat, % 16—64-
vuotiaista

2012 2013 2014 | 2015 | 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 3,3 3,2 3,2 3,1 3,1 3 3 3 3
Aura 2,6 2,6 2,6 2,7 2,5 2,4 2,4 2,3 2,2
Poytyii 3,7 3,5 3,5 3,5 3,4 3,3 3,3 3,3 3,3
Lieto 2,3 2,3 2,1 2,1 2,2 2,1 2,2 2,3 2,3
Loimaa 4,1 4 4 4,2 4 4,1 4,1 4,2 4,2

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.

Psykiatrisessa laitoshoidossa olleita potilaita on sekd Aurassa etta Poytyalla koko maan lukuihin

verrattuna hieman vahemman, vuosittainen lukumaard on kuitenkin vaihdellut.
Naapurikunnista Liedon luvut nayttavat olevan muita pienempia.
Taulukko 12. Psykiatrian laitoshoidon 25-64-vuotiaat potilaat/1000 vastaavanikéisté
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 5,9 5,6 5,4 5,2 5 51 5,2 5 4,8
Aura * 2,3 2,4 38 39 4,4 4,3 2,9 4,4
Poytyd 3,7 2,8 3,3 2,6 2,4 4,2 3 4,3 2,8
Lieto 2,6 1,8 2,7 2,9 2,4 3,2 2,9 2,4 3,3
Loimaa 4,5 5,3 4 5,3 3,5 5,2 3,8 4,7 3,9

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005—-2021. * Vuoden 2012 tietoa ei saatavilla.
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Paihteisiin liittyvia tunnuslukuja

Poliisiin tietoon tulleita

rattijuopumustapauksia nayttaa olevan Aurassa keskimaarin

enemman kuin Poytyalla, naapurikunnissa tai koko maassa (pl. vuosi 2020) (taulukko 13.).

Taulukko 13. Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset/1000 asukasta

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 3,5 3,3 3,2 3,2 3,1 3,2 3,4 3,3 3,7
Aura 4,8 56 4,5 7 5 6,5 4,8 4,1 3
Poytyd 6 3 2,3 1,9 3,8 3,9 3 2,4 2,7
Lieto 1,7 2,1 1,8 1,6 1,9 1,5 2,2 1,8 1,6
Loimaa 4,6 4 2,4 2,2 2,7 3 3,1 3,3 4,3
© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2021.
Poliisiin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia on seka Poytyalla etta Aurassa
vahemman kuin koko maassa (taulukko 14.).
Taulukko 14. Poliisin tietoon tulleet kaikki huumausainerikokset/1000 asukasta
2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 3,7 4,2 4 4,3 4,6 5 5,3 5,8 6,7
Aura * 2 2,8 2 2,3 2,3 3,5 4,1 48
Poytyii 1,6 2,3 1,2 1,5 15 15 2,8 2,1 3
Lieto 0,8 2,2 2,1 1 1,2 2,6 1,5 0,9 1,7
Loimaa 1,7 2,3 2,5 7,1 2,7 2,4 6,8 4,2 2,9

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005—-2021. * Vuoden 2012 tietoa ei saatavilla.

Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleita asiakkaita nayttdisi olevan sekd Aurassa ettd

Poytyalla vahemman kuin koko maassa, mutta vaihtelua on vuosittain (taulukko 15). Aurassa

nayttdisi olevan enemman paihdehuollon

laitoksissa olleita asiakkaita kuin Poytyalla.

Naapurikuntien osalta Loimaalla on ollut enemman laitoksissa olleita asiakkaita vuosina 2012—
13, mutta taman jalkeen luvut ovat tasoittuneet ja ovat lahempana naapurikuntia.

Taulukko 15. Piihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1000 asukasta

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Koko maa 3,2 3,2 3,1 2,8 2,4 2,4 2,3 2,2 2
Aura 2 3,3 2,5 2,5 18 1,8 * *
Poytyd 1,5 1,4 2,2 1,1 1,4 1,1 0 5,2 1,8
Lieto 2 1,4 1,4 1 1,1 1,2 1,6 1,1 0,8
Loimaa 5,2 5,7 2,8 1,8 1,8 2,2 3,1 0,4 2,2

© THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005—-2021. * Vuosien 2019 ja 2020 tietoa ei saatavilla.
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6. Nykyiset mielenterveys- ja paihdepalvelut Aurassa ja Poytyalla

Auran ja Poytyan kunnat ovat osa Varsinais-Suomea, vuonna 2020 Auran kunnan véakiluku oli
3959 ja Poytydn kunnan vakiluku 8229. Kunnat ovat jasenkuntina Poytyan kansanterveystyon
kuntayhtymadassa, jonka jarjestamisvastuulla on laissa madratyt perusterveydenhuollon
palvelut. Kaytannossa mielenterveys- ja paihdepalveluja tuotetaan kuntalaisille kolmessa eri
organisaatiossa: PoOytyan kunnassa, Auran kunnassa ja Poytyan kansanterveystyon
kuntayhtymadssa. Erikoissairaanhoidon palveluiden osalta kunnat ovat jasenkuntina Varsinais-
Suomen sairaanhoitopiirissa.

P6ytyan kansanterveystyon kuntayhtyman palvelut

Mielenterveyspalvelut

Poytyan kansanterveystyon kuntayhtyman mielenterveyspalveluissa tydskentelee kolme
psykiatrista sairaanhoitajaa. Psykiatristen sairaanhoitajien vastaanotoille voi hakeutua esim.
lievissa tai keskivaikeissa ahdistuneisuus- ja mielialahairitissa, perhe- ja parisuhdeongelmissa,
erilaisissa  eldmantilannekriiseissa  tai  siirryttdessa  hoitosuunnitelman  mukaisesti
erikoissairaanhoidosta perusterveydenhuoltoon. Palvelut on tarkoitettu yli 18-vuotiaille Auran
ja Poytyan kuntien asukkaille. Vastaanotoille ei tarvita lahetettd ja kaynnit ovat asiakkaille
maksuttomia. Hoitajien vastaanotot toteutetaan Riihikosken, Auran, Kyron ja Yldaneen
terveysasemilla, tarvittaessa myos kotikdynnit ovat mahdollisia. Psykiatristen sairaanhoitajien
vastaanotoille on kdytossa sahkoinen ajanvaraus ja palvelunhallintajarjestelmd, jonka kautta
asiakkaalla on mahdollisuus varata omatoimisesti ensi- ja jatkokdynnit. Palvelua on tarjolla
myo6s englanniksi.

Talla hetkelld psykiatristen sairaanhoitajien erityisosaamisalueita ovat kognitiivinen
lyhytterapia, ratkaisukeskeinen lyhytterapia, perhe- ja pariterapia, kuvataideterapia,
depression hoito, mindfulness ja tunnetaidot.

Terveyskeskuksen mielenterveyspalveluissa on toteutettu aiemmin ryhmamuotoista hoitoa.
Mielenterveyskuntoutujille tarkoitettuja suljettuja ryhmia on ollut seka Aurassa etta Poytyalla.
Ryhmat ovat paattyneet vuosien 2020-2021 aikana, yksi ryhma on jatkanut itsendisena
vertaistukiryhmana hoidollisen ryhman paatyttya. Terveyskeskuksen toimesta on toteutunut
myos pitkdaikaisesta masennusta karsivien miesten ryhma, ryhma oli aikarajattu kahdeksan
kertaa kokoontunut ryhma. Lisdaksi Mindfulness -ryhma on toteutettu kaksi kertaa ja siihen on
osallistunut seka terveyskeskuksen asiakkaita ettda henkilokuntaa. Lisdksi yhteistydssa
fysioterapian kanssa jarjestettiin kevaalla 2019 Kulje kipusi kanssa -kroonisen kivun
hallintaryhma. Ryhma kokoontui 10 kertaa 10 viikon ajan.

Psykologipalvelut

Terveyskeskuksessa toimii yksi psykologi. Terveyskeskuspsykologin tyon painopiste on
ennaltaehkdisevassa ja  varhaisen  puuttumisen  mielenterveystydssa.  Paaasiallisia
palvelumuotoja ovat arviointi, ohjaus ja neuvonta. Tavoitteena on psyykkisen hyvinvoinnin
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tukeminen esimerkiksi eldman muutos- ja kriisitilanteissa ja kdynneillda on mahdollisuus mm.
ajatusten ja tunteiden jasentamiseen. Terveyskeskuspsykologi toimii yhteistydssa aitiys- ja
lastenneuvoloiden kanssa sekd tekee tarvittaessa alle kouluikdisten lasten kehitystason
arviointeja. Myos aikuisten psykologin tutkimukset ja arviot ovat mahdollisia tarpeen
vaatiessa. Vastaanotolle ei tarvita lahetettd ja ajanvarauksen voi tehda puhelinaikana. Kaynnit
ovat asiakkaalle maksuttomia. Psykologin vastaanotto on Riihikosken terveysasemalla.

Psykososiaalinen tuki

Psykososiaalisella tuella tarkoitetaan psyykkisen ja sosiaalisen tuen jarjestamista &akillisen,
traumaattisen kriisin uhreille. Tallaisia akillisia, traumaattisia kriiseja ovat esimerkiksi laheisen
akillinen kuolema, itsemurha, tulipalo, onnettomuus, hukkuminen tai vastaavanlainen ”lahelta
piti” — tilanne. Tarvittaessa Poytyalld ja Aurassa on kaytettdvissa SPR:n henkisen tuen
halytysryhma. Yhteydenotto henkisen tuen halytysryhmaan tapahtuu padsaantoisesti
sosiaalipdivystyksen kautta. Sosiaalipdivystykseen saa yhteyden hatakeskuksen kautta. Kunnat
hoitavat virka-aikaisen sosiaalipdivystyksen ja virka-ajan ulkopuolella sosiaalipdivystyksen
Turun alueen aktiivipdivystysyksikko palvelee kuntayhtyman alueen asukkaita.

Terveyskeskuksessa toimii jalkipuintiryhma, joka vastaa normaalitilanteissa alueen asiakkaille
tarjottavasta reaktiovaiheen tuesta. Reaktiovaiheella tarkoitetaan sokkivaiheen jalkeista aikaa,
jolloin tullaan tietoiseksi siita, mita on todella tapahtunut ja mita se itselle merkitsee. Tahan
vaiheeseen kuuluu usein voimakkaita tunnereaktioita samoin kuin somaattisia reaktioita.
Hatakeskus valittaa tiedon tarvittaessa sosiaalipdivystykseen, joka puolestaan valittaa tiedon
jalkipuintiryhmalle. Muutoin terveyskeskuksen jalkipuintiryhmddn saa yhteyden joko
puhelimitse tai sahkopostilla Lisdksi lista ryhman vuorossa olijoista loytyy kaikilta
kuntayhtyman terveysasemilta. Ryhma jarjestaa tarvittaessa ryhmamuotoisen tapaamisen
akillisen jarkyttavan tilanteen tai tapahtuman kokeneille. Ryhmamuotoisella tapaamisella
(jalkipuinti-istunnolla) pyritadan edistamaan normaalia kriisista selviytymistd sekd ehkdisemdan
kriisistda aiheutuvia jalkireaktioita. Tapaamisen tarkoituksena on auttaa tapahtuneen
realistisessa kohtaamisessa, omien ajatusten ja tunteiden tyOstamisessd ja suruprosessin
alkuun saattamisessa. Tapaamisessa arvioidaan myo6s mahdollinen seurantaistunnon ja
jatkohoidon tarve.

Myohemman vaiheen auttamistyota tehdaan tarvittaessa terveyskeskuksen
mielenterveystyontekijoiden ja psykiatristen aluepoliklinikoiden toimesta. Aluepoliklinikoille
hakeudutaan ladkarin lahetteelld. Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirilld on vastuu
psykososiaalisen tuen jarjestamisesta erityistilanteissa ja poikkeusoloissa.
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Pdihdeongelmien hoito

Auran ja Poytyan kunnissa ehkdisevan paihdetydén yhdyshenkilona toimii kuntayhtyman
terveyden edistamisen yhdyshenkild. Terveyden edistamisen yhdyshenkild on mukana useissa
Varsinais-Suomen alueen ehkaisevan paihdetydn tyoryhmissa.

Alkoholin ongelmakdyton osalta asiakkaat ohjataan Poytydlla kunnan pdihde- ja
mielenterveystyontekijalle. Auran kunnan palvelut on kuvattu sivulta 17 alkaen.
Korvaushoitopotilaita hoidetaan terveyskeskuksessa hoitotiimissd, johon kuuluvat l3akari,
sairaanhoitaja ja psykiatrinen sairaanhoitaja. Korvaushoito on opioidiriippuvaisille tarkoitettua
ladkkeellistda hoitoa, jossa kaytetddan apuna buprenorfiinia tai metadonia sisaltavia
ladkevalmisteita. Korvaushoidon tavoitteena on joko kuntoutuminen ja pdihteettomyys tai
haittojen vahentyminen ja eldmanlaadun parantuminen. Korvaushoidon kesto on yksilollista,
mutta padsaantoisesti se kestda vuosia. Asiakkaat ohjautuvat terveyskeskukseen TYKSin
riippuvuuspsykiatrian kautta. Kaytannossa kuntayhtyman asukas, joka haluaa korvaushoitoon,
tulee kuntayhtyman laakarin vastaanotolle ja 1ddkari tekee |ahetteen riippuvuuspsykiatrialle.
Asukas palautuu aikanaan terveyskeskukseen jatkohoitoon, kun hoito on saatu TYKSissa
tasapainoon. Tama siirtyminen vie pitkdn aikaa. Korvaushoitolainen kdy saannollisesti
hakemassa sairaanhoitajan vastaanotolta korvaushoitolddakkeensa, jolloin myos potilaan kunto
ja vointi tarkistetaan. Kaikki korvaushoidot pyritdaan hoitamaan talla hetkella injektioldaakkeilla.
Saannolliset huumeseulat kuuluvat korvaushoitoon. Korvaushoitolaisilla on usein myods
mielenterveyden ongelmia, joiden osalta tapaamisia on sdannodllisesti tiimin psykiatrisen
sairaanhoitajan kanssa. Ladkarin vastaanotto on vahintddan kerran vuodessa, tarvittaessa
useammin. Vuosittainen ladkarin vastaanotto on samalla verkostotapaaminen, jossa paikalla
ovat myos muut hoitotiimin jasenet. Nykydan korvaushoitoon kuuluu oleellisena myds C-
hepatiitin haatohoito. Suomen hepatiittistrategiassa 2018 haatohoito laajennettiin kuuluvaksi
korvaushoitopotilaille ja pitkan aikavalin tavoitteeksi on hoitaa kaikki C-hepatiittia sairastavat.
Kuntayhtymassa kdynnistyy tana syksyna (2021) ensimmaistd kertaa korvaushoitopotilaan C-
hepatiitin hoito.

Poytyan kunnan paihde- ja mielenterveyspalvelut

Sosiaalitoimessa paihdeasioissa asiakas voi olla matalalla kynnykselld yhteydessd paihde- ja
mielenterveystyontekijaan tai sosiaalipalveluiden palveluohjausnumeroon virka-aikaan.
Poytyan kunnalla on sopimus A-klinikka Oy:n kanssa ja kaikki sen toimipaikat ovat
kdytettavissa. Nuorille palveluita on tarjolla Turun nuorisoasemalla. Vieroitus- ja
kuntoutusjaksoista sovitaan yhdessa paihde- ja mielenterveystyontekijan ja oman
sosiaalityontekijan kanssa. Hoitojaksojen jdlkeen on mahdollista jatkaa kdynteja paihde- ja
mielenterveystyontekijan vastaanotolla. Pdihdepoliklinikoille ja katkaisuhoitoon ei tarvitse
pyytdda maksusitoumusta, joten asiakas voi olla suoraan yhteydessa niihin toimipisteisiin.
Laitoskuntoutukseen tarvitaan maksusitoumus sosiaalitoimistosta. Laitosvieroituksen ja
kuntoutuksen palveluita tuottavat Turun ja Salon A-Klinikat ja Suvera Oy Turku.
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Pdihde- ja mielenterveystyontekija arvioi asiakkaan tilannetta sekd antaa ohjausta ja
neuvontaa. Tyoén pdamuotona on vuorovaikutus asiakkaiden kanssa eli keskusteleminen,
kuunteleminen ja psykososiaalinen tukeminen. Asiakassuhteiden pituus vaihtelee muutamista
arviointi- ja tukikdynneista pitkaaikaisiin asiakassuhteisiin. Paihde- ja mielenterveystydntekija
osallistuu asiantuntijana asiakkaiden (myos lasten ja nuorten) sekd heidan perheidensa
palveluntarpeen  arviointiin  ja  asiakastydhon  sosiaalihuollon ja  lastensuojelun
palvelutehtdvissa. Tyontekija osallistuu ryhmien suunnitteluun ja ohjaamiseen. Paihde- ja
mielenterveystyontekija dokumentoi tekemansa asiakastyon ja osallistuu palvelutarpeen
arvioinnin yhteenvedon kirjaamiseen. Lisaksi tyotehtaviin kuuluvat yhteydenpito asiakkaiden
omaisiin, tiivis yhteistyd muiden hoitoryhman jasenten kanssa, verkostojen luominen
asiakkaiden kokonaishoidon tueksi seka asiakkaan auttaminen perhekriiseissa sekd muissa
eldman kriiseissa.

Pdihde- ja mielenterveystyontekijaan voi ottaa suoraan yhteyttd, lahetettd ei tarvita.
Vastaanotot ovat Riihikoskella, Taitotalolla Auvaisissa ja Kyrossa. Paihdetyontekija tekee
asiakkaan/perheen tilanteesta riippuen myo6s kotikdynteja. Syrjdytyneisyyden ja
eldamanhallinnan vaikeuksien takia paihde- ja mielenterveystyontekija toimii usein yhteistyossa
muun sosiaalitydn kanssa. Eriasteiset mielenterveyden hdiriét kroonistuessaan aiheuttavat
syrjdytyneisyyttd, jolloin asiakkaan palvelut suunnitellaan moniammatillisesti, paihde- ja
mielenterveystyontekijan tuki on osana tata kokonaisuutta. Paihde- ja
mielenterveystyontekijalle  asiakkaita  ohjautuu  myo6s lastensuojelun, jalkihuollon,
lapsiperhepalveluiden ja aikuissosiaalitydon kautta. Lisdksi asiakkaita ohjautuu muiden
yhteisty6tahojen kautta.

Péytydn kunnassa kokoontuvat ryhmdt

Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 17 §&:n mukaan sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan
sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen
toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.

Sosiaaliseen kuntoutukseen kuuluu:

a) sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen selvittaminen

b) kuntoutusneuvonta ja — ohjaus seka tarvittaessa kuntoutuspalvelujen yhteen sovittaminen
c) valmennus arkipdivan toiminnoista suoriutumiseen ja elamanhallintaan

d) ryhmatoiminta ja tuki sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin

e) muut tarvittavat sosiaalista kuntoutumista edistavat toimenpiteet

Poytyan kunnan jarjestamina toimii kolme suljettua ryhmaa. Ryhmien asiakkaat ovat Poytyan
perusturvapalvelujen kotihoidon ja paihde- ja mielenterveyspalveluiden asiakkaita ja/ tai he
ovat tyovoimatoimiston kautta osallisina. Ryhmiin osallistuvilla asiakkailla on vahan tai ei
ollenkaan sosiaalisia kontakteja tai heilld on sosiaalisia pelkoja seka riski eristaytya. Asiakkailla
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saattaa olla myds huomattavia jatkuvia elamanhallintaan liittyvia vaikeuksia ja pitkaaikaista
pdihteiden kayttéa. Syrjaytyminen ja taloudelliset vaikeudet lisadavat paihde- ja
mielenterveysongelmia.

Péytydn kunnan sosiaalipalvelut

Lastensuojelun sosiaalityd, perhe- ja sosiaaliohjaus seka lapsiperheiden palvelu tekevat
ehkadisevaa lastensuojeluty6ta tarjoamalla asiantuntija-apua ja konsultaatiota muille
toimialoille (esim. varhaiskasvatukselle, neuvoloille ja kouluille) ja osallistumalla erilaisiin
yhteistyoryhmiin (esim. lapsityoryhmat paivdahoidossa, oppilashuoltotyoryhmat kouluissa,
pdihdeyhteistyoryhmat) sekd osallistumalla erilaisten toimintasuunnitelmien laatimiseen.
Lisaksi lastensuojelun sosiaalityOntekijat ja sosiaaliohjaajat tekevat ennaltaehkaisevaa tyota
yhteisty6ssa poliisin ja nuorisotoimen kanssa (esim. erilaiset nuorten ryhmat). (Ldhde: Poytyan
kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-25)

Ennaltaehkaisevand palveluna kunta tarjoaa myo6s lapsiperheiden kotipalvelua tukea
tarvitseville perheille. Tavoitteena on tilapaisen lastenhoitoavun ja vanhemmuuden tukemisen
avulla |6ytaa perheen omia voimavaroja arjessa selviytymiseen. Lapsiperheiden kotipalvelua
jarjestetdan asiakkaan oman pyynndn perusteella tai asiakkaan luvalla neuvolan,
perhetyontekijan, sosiaalityontekijan tai muun vyhteistyétahon havaittua avun tarpeen.
Tilannearvion palvelun tarpeesta tekee johtava sosiaalityontekija. (Lahde: Poytyan kunnan
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-25)

Aikuissosiaality® auttaa yli 18-vuotiaita asiakkaita elaman eri vaiheissa esim. eldmdnhallintaan
liittyvissa ongelmissa tai taloudellisissa vaikeuksissa. Asiakkaan elamantilannetta kartoitetaan
yhdessa tyontekijan kanssa. Tavoitteena voi olla esim. henkilén oman toimintakyvyn
vahvistaminen tai sosiaalisten ongelmien ennaltaehkadisy. Aikuissosiaalityd auttaa myos
erilaisissa asumisen pulmatilanteissa. Asiakas voi hakeutua aikuissosiaalitydn pariin myos
koulutukseen, ty6elamaan aktivointiin tai tyokyvyn arviointiin liittyvissa asioissa. Sosiaalityon
ammattilaiset auttavat ja ohjaavat asiakkaita oikeiden sosiaalipalveluiden ja -etuuksien pariin.
Asiakkaan tarpeiden mukaan myds mielenterveys- ja paihdepalveluilla tuetaan hanen omaa
eldamanhallintaansa eri elamantilanteissa.

Poytyan kunnassa toimii avopalveluohjaaja, joka tekee palvelutarpeen arviointeja ikdihmisille.
Tarvittaessa heidat ohjataan mielenterveys- ja paihdetyontekijan vastaanotolle tai sovitaan

kotikaynti.

Péytyan kunta tukee ennaltaehkdisevanda toimintona Mannerheimin lastensuojeluliiton
nuorten puhelimen ja netin toimintaa.
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Auran kunnan sosiaalipalveluiden paihde- ja mielenterveyspalvelut

Auran kunta ostaa paihdepalvelut A-klinikka Oy:lta. Tapauskohtaisesti Auran kunta voi ostaa
yksittaisia  palveluita myds muilta palveluntarjoajilta. Auran sosiaalitoimi ostaa
mielenterveyspalveluina asumispalvelua ja avohuollon palveluita kuntalaisille yksilollisen
palvelutarpeen arvion perusteella yksityisiltd palvelutuottajilta  (Entitas). Auran
sosiaalitoimessa sosiaalityontekija ja sosiaaliohjaaja toimivat yhteyshenkildind paihde- ja
mielenterveyspalveluissa sekd antavat ohjausta ja neuvontaa paihde- ja mielenterveysasioissa.
A-klinikan toimipaikat ovat kuntalaisten kaytettavissa ja sieltd on mahdollista saada myds
jalkautuvia- ja etapalveluita. Nuorille A-klinikan palveluita on tarjolla Turun nuorisoasemalla. A-
klinikan palvelut tuotetaan moniammatillisesti (ladkari, sosiaalityontekija, psykologi,
psykiatrinen sairaanhoitaja).

Paihdepoliklinikoille ja katkaisuhoitoon ei tarvitse pyytdaa maksusitoumusta, joten asiakas voi
olla suoraan yhteydessa toimipisteisiin. Laitoskuntoutukseen ja vieroitushoitoon tarvitaan
maksusitoumus  sosiaalitoimistosta. Laitoskuntoutusjakson jdlkeen asiakasta tuetaan
avohuollon palveluilla. Pdihdepolikliinisten palveluiden osalta Auran kunnalla on myds sopimus
Loimaan kaupungin kanssa.

Kotihoito — iéikkéiden palvelut

lakkdaiden palvelut kokonaisuutena ovat tavoitteellista toimintaa, jolla pyritaan
mahdollistamaan asiakkaan turvallinen eldama omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan.
Kotihoidon palveluina Auran kunta jarjestdaa palveluohjauksen ja neuvonnan lisdksi kotihoitoa
(=kotisairaanhoito ja kotipalvelu) ja tukipalveluita kuten esimerkiksi ateriapalvelu,
turvapuhelinpalvelu, asiointipalvelu ja vaatehuolto. Idkkdiden hyvinvointia tukevia kotikdynteja
tekevat avopalvelun ohjaaja ja sairaanhoitajat. Lisdksi idkkaille jarjestetdan tarvittaessa
asumispalveluja yksil6llisen tarpeen mukaan.

Avopalvelun ohjaaja toimii yhteyshenkilona kotihoidon palveluissa. Kotihoidon ja idkkdiden
palvelut aloitetaan palvelutarvearviolla. lakkaiden palveluissa toimii avopalvelun ohjaaja,
sairaanhoitajia ja l3hihoitajia. Kotihoito toimii yhteistydssd muiden sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoiden kanssa. A-klinikan palvelut ovat idkkdiden kaytettavissa samalla
tavalla kuin muillakin kuntalaisilla.

Avopalvelun ohjaajan arvion mukaan kotihoidon asiakkaista on noin neljasosa mielenterveys-
ja paihdeasiakkaita. Nama asiakkaat tarvitsevat kotihoidolta apua paivittdisiin henkilokohtaisiin
toimiinsa, liikkkumiseen, ldakehoitoon, haavanhoitoon, asioiden hoitamiseen, kodinhoitoon,
siivoamiseen, toiminnanohjaukseen, psyykkiseen tukemiseen ja kuntoutumiseen.

Auran kunnassa kokoontuvat ryhmdt
Auran kunnan jarjestdmana toimii yksi suljettu ryhma nk. Leppis-clubi. Ryhman asiakkaat ovat

Auran kotihoidon asiakkaita, ja ryhmaan pdadsee kotihoidon palvelutarvearvion kautta.
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Ryhmalaisille myonnetdadan oma klubikortti. Ryhma on tarkoitettu mielenterveyskuntoutuijille,
joilla on vahan sosiaalisia kontakteja ja riski eristaytya. Asiakkailla on yleensd myoés
pitkdaikaisia elaméanhallintaan liittyvia vaikeuksia. Ryhmaa vetaa kaksi kotihoidon ldhihoitajaa.

Tydikdisten palvelut

Tyoikdisten palvelut pitdavat sisalladn ohjausta ja neuvontaa, kuntouttavaa tydtoimintaa,
tdydentdvda ja ehkdisevda toimeentulotukea seka asiakkaiden valitystilipalvelua. Auran
sosiaalitoimessa yhteyshenkildina tyoikdisten palveluissa aikuissosiaalitydssa toimivat
sosiaalityontekija ja sosiaaliohjaaja.

Sosiaalityolla ja palveluohjauksella tuetaan asiakkaita ja pyritdan vahvistamaan asiakkaan
hyvinvointia, itsendista selviytymistd, elamanhallintaa ja vahentamaan huono-osaisuutta.
Sosiaalityota tehdaan dialogisen verkostotyon tydotteella.

Paihteettomyyttd tuetaan myoOs tyopajatoiminnalla. Auran tyOpaja sijaitsee monitoimitalo
Auraamossa. TyOpajatoiminnassa pidetdaan ylla pdivarytmid, tuetaan eldamanhallintaa ja
osallisuutta seka opitaan ty6elamataitoja. Tyopajan tyontekijoina ovat tyotoiminnan ohjaaja ja
tyovalmentaja. Kuntouttavaa tyotoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta toteutetaan Auran
Auraamon tydpajassa.

Lapsiperheet (lasten ja perheiden palvelut)

Auran sosiaalitoimisto jarjestda kuntalaisille sosiaalityota seka perhe- ja sosiaaliohjausta. Auran
sosiaalitoimi jarjestdaa ennaltaehkadisevana tydna lapsiperheille kotipalvelua, joka on tarkoitettu
tilapdista tukea tarvitseville perheille. Lapsiperheiden kotipalvelu on tavoitteellista,
suunnitelmallista ja maaradaikaista yhdessa perheen ja yhteisty6tahojen kanssa tehtavaa
vanhemmuuden sekd arjessa selviytymisen tukemista. Palvelu aloitetaan palvelutarpeen
kartoituksella. Tyoskentelyn tavoitteena on |0ytdd perheen omia voimavaroja arjessa
selviytymiseen.

Lapsiperhesosiaalityd on pitkdjanteista sosiaalityota perheiden kanssa, joissa perheissa asuu
alaikaisia lapsia. Lapsiperheiden sosiaalitydhon sisdltyy taydentdva ja ehkadiseva
toimeentulotuki seka lastensuojelutyd, joka pitdad sisalladan perhetyon ja muita yksilollisesti
harkittuja avohuollon tukipalveluita sekd pdihdehuoltona perheeseen annettavia tukitoimia.
Yhteistyo6ta tehdddan muiden toimialojen kanssa kuten esimerkiksi, neuvolat, psykiatrian
poliklinikat, koulu ja varhaiskasvatus.

Perhetyota tehdaan yhteistyossa perheen ja perheenjasenten kanssa, mutta keskeistd on
lapsen edun turvaaminen. Perhety0 on asiakasldhtoistd ja silla pyritddn ennen kaikkea
turvaamaan lasten ja nuorten hyva ja turvallinen kasvu ja kehitys. Perhetyohon ei vaadita
lastensuojelun asiakkuutta vaan palvelua voidaan myontdda lastensuojelun lisdksi
sosiaalihuoltolain mukaisena tukipalveluna erityista tukea tarvitsevan lapsen tai nuoren
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terveyden ja kehityksen turvaamiseksi. Perhety6tda Auran kunnassa tekevat perheohjaaja ja
perhetyontekija.

Perheneuvola

Poytyan ja Auran kuntien perheneuvola palveluja on tuottanut ostopalvelusopimuksella
1.1.2020 Idhtien Metodi — Psykologi- ja sosiaalialan osaamiskeskus. Perheneuvolan palvelut
ovat sosiaalihuoltolain mukaisia sosiaalipalveluja, joita tarjotaan kunnan sosiaalihuollon,
kayttajalleen maksuttomana, peruspalveluna. Perheneuvolassa tyoskentelee
psykologi/perheterapeutti ja sosiaalityontekija ja se toimii Poytyan ja Auran
perusturvapalvelujen keskuksissa sekd Metodin omissa tiloissa Riihikoskella. Perheneuvolan
palvelut ovat tarkoitettu kaikille kuntien lapsiperheille ja perhe voi hakeutua sinne ottamalla
itse yhteyttd suoraan tyontekijoihin tai vaihtoehtoisesti jonkun ammattilaisen ohjaamana.
Perheneuvola tukee lapsiperheita erilaisissa elamantilanteissa ja sinne voi hakeutua esim.
silloin, jos lapsen kehityksestd, kayttaytymisestd tai tunne-elamastd on herdannyt huolta,
perheessa on ristiriitoja tai eron uhka tai perhe on kohdannut menetyksia tai muutoin vaikeita
eldamantilanteita.

Psykiatrinen erikoissairaanhoito

Poytyan ja Auran kunnat ovat jasenkuntina Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirissa. TYKS
psykiatrian toimialue koostuu kahdeksasta vastuualueesta, joita ovat akuuttipsykiatria,
lastenpsykiatria, mielialahairiot, neuropsykiatria, nuorisopsykiatria, psykoosit,
riippuvuuspsykiatria ja vanhuspsykiatria. Psykiatrian palveluihin hakeudutaan ladkarin
lahetteelld. Alueemme aikuisvaestda tutkitaan ja hoidetaan padasiassa TYKSin Halikon
sairaalassa sekd Loimaan ja Liedon psykiatrian poliklinikoilla. TYKSin Liedon ja Loimaan
lastenpsykiatrian tyoryhmissa tutkitaan ja hoidetaan lastenpsykiatrista erikoissairaanhoitoa
tarvitsevia alle 13-vuotiaita lapsia ja heidan perheitdan. Vastaavasti TYKSin Loimaan ja Liedon
nuorisopsykiatrian tyoryhmissa arvioidaan ja hoidetaan 13-18-vuotiaita
mielenterveysongelmista karsivia nuoria ja heidan perheitaan.

Ehkdiseva paihdetyo

Ehkaisevaa paihdetyota koskevan lain 5§ todetaan, ettd kunta huolehtii ehkaisevan paihdetyon
tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja nimeada ehkaisevan paihdetyon tehtavista
vastaavan toimielimen. Auran ja Poytyan kunnissa ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkilona
toimii  kuntayhtyman terveyden edistamisen yhdyshenkild. Terveyden edistamisen
yhdyshenkil6 on mukana useissa Varsinais-Suomen alueen ehkdisevdn paihdetyon
tyoryhmissa.

Poytyan ja Auran kunnissa sosiaali- ja terveystoimi on mukana tydssa ja ehkdisevan pdihdetyon
toimintasuunnitelma sisdltyy kuntien hyvinvointikertomukseen. Auran kunnassa ei ole
nimettyd ehkadisevasta padihdetyostd vastaavaa toimielintda tai toimielimen valtuuttamaa
tyoryhmaa. Kunnan oma nuorisotyéryhma on nimetty toimeenpanevaksi tyoryhmaksi.
Poytyallda kunnan perusturvalautakunta on nimetty ehkdisevastd paihdetyostd vastaavaksi
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toimielimeksi ja toimeenpanevana tyoryhmand on kunnan oma nuorisotyéryhma. (Lahde:
Ehkaisevan paihdetyon rakenteet Lounais-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa
vuonna 2020).

Paikallinen alkoholipolitiikka -toimintamalli (Pakka) on suomalainen sovellus paihdehaittoja
ehkaisevalle paikalliselle tydlle. PGytyan ja Auran kunnat ovat olleet mukana Varsinais-Suomen
laaja-alaisessa Pakka toimintamallissa vuodesta 2020 alkaen. Pakkaa toteutetaan
paikkakunnalla tai alueella koko yhteisén voimin. Pakka-mallin mukaisella tyélla voidaan
tutkimusten mukaan parantaa ikdrajavalvontaa myyntipaikoissa, vahentda alaikaisten
alkoholin ja nikotiinituotteiden saatavuutta, tukea alaikaisten raittiutta ja vaikuttaa asukkaiden
asenteisiin alaikaisten juomisesta seka tiukentaa paihtyneille anniskelua ravintoloissa. (Ldhde:
Pakka toimintamalli ehkdisevaan paihdetyohon).

Kuntien kouluissa on toteutettu kolmen vuoden valein ehkdisevan padihdetyon Camera obscura
-toimintamallia. Tapahtuma toteutuu laaja-alaisena paikallisten toimijoiden yhteistyona.
Kokemusoppimiseen perustuva Camera obscura -toimintamalli on tarkoitettu 12—17-vuotiaille
ja tarjoaa nuorelle tukea mm. oman elaman pohtimiseen, valintojen tekemiseen seka niiden
merkitykseen nuoren elamassa. Viimeksi tapahtumassa kiinnitettiin erityishuomio nuuskan
haittoihin muun padihdekasvatuksen ohessa.

Loimaan poliisilaitoksen Ankkuri-tiimin poliisi, sosiaalityontekija ja psykiatrinen sairaanhoitaja
ovat kdytettdvissa matalalla kynnykselld kaikenlaisiin kouluissa tapahtuviin kiusaamis-, paihde-
tai ndpistysasioihin liittyvissa tapauksissa. Heiltd saa myds helposti ja nopeasti asiantuntevaa
apua ja konsultaatiopalvelua perustason tyontekijoille. Ankkuri-tiimi kdy vuosittain kouluilla (ja
tarvittaessa muulloinkin) pitdmassa paihdeaiheisia tunteja ja arvokasvatusta.

Savuttomat seiskat -toimintamalli on ollut tauolla korona-ajan ja sitd kehitetdan edelleen
uudenlaiseksi toimintamalliksi, joka huomioisi paremmin myds nuuskankdytdn. Poytydn
kunnan vastaava koulukuraattori ja koulunuorisotydntekija osallistuvat paraikaa Paihdetietoa
ja — taitoa — koulutukseen. Toimintamalli on tarkoitettu peruskoulujen ja toisen asteen
oppilaitosten paihdekasvatukseen tdydentamaan koulujen perinteista
pdihdeopetusta. Toimintamallissa vahvistetaan niitd tekijoitd, jotka suojaavat paéihteiden
kayton aloittamiselta ja paihdeongelmilta. Kokonaisuudessa on huomioitu myds vanhemmat.

Aitiys- ja lastenneuvoloissa kdyddan ldpi vanhempien péiihteiden kiyttdd. Tyottdmien, 68-
vuotiaiden sekd tarveharkintaisesti tyoikaisille tehtavissa terveystarkastuksissa paihteiden
kayttoé on yksi tarkastukseen sisaltyvista asioista. Samoin tyopajatoiminnassa mukana olevien
kanssa kdydaan lapi paihteiden kayttoa. Myos eldkelaisjarjestoille on pidetty kohdennettuja
ehkaisevan padihdetydn luentoja. Ladkari tai muu terveydenhuollon ammattilainen voi ohjata
asiakkaan tupakasta vieroitukseen terveyskeskuksen terveyden edistamisen yhdyshenkildlle.
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Neuvola, koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

Aitiysneuvolan palveluihin kuuluu mm. perhevalmennuksen kokonaisuus, jossa kéasitelldan
vanhemmaksi tulemista ja parisuhteen muutoksia samoin kuin seksuaalisuutta raskauden
aikana ja synnytyksen jalkeen. Lisdksi perhevalmennuksen kuuluu parisuhdetapaaminen
vauvan vanhemmille noin 4-6 kuukautta vauvan syntymastd. Neuvolassa on kaytossa
l[ahisuhdevadkivallan  tunnistamisen  hoitopolku raskausaikana samoin kuin 6 kk
neuvolakadynnilla. Lisaksi synnytyksen jalkeisessa tarkastuksessa aiti tayttaa mielialakyselyn.
Kaikille vanhemmille annetaan neuvolassa laaja kyselylomake lapsen ollessa 2 kuukauden
ikdinen. Osana kyselyd on myo6s Audit-C ja lomake kdydaan lapi vanhempien kanssa.
Neuvolakaynneilld keskustellaan myds vanhemman jaksamisesta. Pdivdkodissa olevien lasten
vanhemmat pyytavat padivahoidosta lomakkeen mukaan neuvolakdynnille, jossa on pddosassa
lapsen taidot ja vointi, mutta valilla siind nousee esiin myds vanhempien jaksamisen pulmat.

Kouluterveydenhuolto on peruskoululaisille ja heidan perheilleen suunnattu lakisaateinen,
maksuton terveyspalvelu. Kouluterveydenhuollon tehtaviin sisdltyvat mm. oppilaan kasvun ja
kehityksen sekda terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen sekd vanhempien ja huoltajien
kasvatustyén  tukeminen. Koko ikdluokan  kattavat vuosittaiset = maadrdaikaiset
terveystarkastukset muodostavat kouluterveydenhuollon toiminnan rungon. Tarkastuksissa
arvioidaan monipuolisesti oppilaan fyysista ja psykososiaalista terveydentilaa, hyvinvointia ja
oppimista. Luokilla 1., 5. ja 8. terveystarkastukset toteutetaan laajoina ja vanhemmat
pyydetddan mukaan tarkastukseen. Tuolloin selvitelldan oppilaan lisdksi vanhempien ja koko
perheen hyvinvointia. (Lahde: Péytyan kunnan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2021-
25)

P6ytyan kunnan palveluksessa tyoskentelee vastaava koulukuraattori ja kaksi koulupsykologia
ja uuteen, kolmanteen koulupsykologin virkaan on haku paraikaa (syyskuu 2021) meneilldan.
Aurassa tyoskentelee koulukuraattori ja talla hetkelld (syyskuu 2021) haettavana on
kokoaikainen  koulupsykologin  toimi. Ndiden lisdksi kdytettdvissa ovat Poytydn
kansanterveystyon kuntayhtyman jarjestamat koululdakari- ja kouluterveydenhoitajapalvelut.
Opiskeluhuoltohenkilostd tyoskentelee yhteistyossa esiopetusyksikdiden, koulujen ja lukion
henkiléston kanssa ja kuuluu osana opiskeluhuollon ryhmiin.

Tata suunnitelmaa varten kuntien sivistysjohtajilta ja varhaiskasvatuspaallikoilta kysyttiin
toimintatapaa tai — suunnitelmaan tilanteisiin, mikali lapsesta nuoresta herdaa huoli
vanhempien paihteiden kayton vuoksi tai vanhemman mielenterveyden ongelman vuoksi.
Aurasta saatiin vastaus, jossa todettiin, etta yhtendista toimintamallia ei ole vaan naissa
tilanteissa toimitaan pitkalti lastensuojelulain ilmoitusvelvollisuuden mukaisesti. Lisaksi
tarpeen mukaan lapselle voidaan tarjota mahdollisuutta esim. koulukuraattorin tapaamiseen.
Tarvittaessa ja lapsen luvalla kuraattori voi olla myds yhteydessa perheeseen ja ilmaista lapsen
huolen asian suhteen. POytyan kunnasta saatiin vastaus, ettd huolta on sekd lasten ja
vanhempien osalta ja etenkin lasten kayttaytymisen haasteellisuus on lisddantynyt.

21



Koulunuorisotyo

P6ytyan kunnassa toimii maardaikainen koulunuorisotyontekija ajalla 27.1.2021-26.1.2022.
MyoOs Auran kunnassa on hankerahoituksella  palkattu  koulunuorisotydntekija.
Koulunuorisotyontekijan tehtdavana on nuorten kohtaaminen, yksilo- ja ryhmavalmennus seka
yhteistyd eri tahojen kanssa ja toiminnan markkinointi ja raportointi. Koulunuorisotyon
tarkeimpiin  tehtdviin  kuuluu koulun yhteiséllisyyden edistaminen ja kiusaamisen
ehkadiseminen.

Etsiva nuorisotyo

Auran ja Poytydn kunnat toteuttavat yhteistyossa etsivaa nuorisotyota. Etsiva nuorisotyd on
kuntien erityisnuorisoty6td, joka tavoittaa koulu- ja tydelaman ulkopuolella olevia nuoria. Se
on tarkoitettu 15-28-vuotiaille nuorille, jotka tarvitsevat apua eldamanhallintaan seka
tulevaisuuden suunnitteluun. Etsiva nuorisoty6 tarjoaa nuorelle varhaista tukea nuoren sita
halutessa ja on tukena tarvittavaan palveluun hakeutumisessa. Palvelu on maksutonta ja
vapaaehtoista. Yhteistyd perustuu luottamukseen, tydntekija on vaitiolovelvollinen ja toimii
aina nuoren luvalla. Etsivdan nuorisotyohon voi ottaa yhteytta nuori itse, hdanen ldheisensa tai
viranomainen. Etsivd nuorisotyd tekee yhteisty6ta mm. oppilaitosten, Puolustusvoimien, TE-
toimiston, sosiaalitoimen, nuorten tyopajan sekd muiden tahojen kanssa.

Etsivd nuorisoty0 auttaa esim. opinto- ja tyonhakuasioissa, raha-asioissa ja muissa arjen
pulmissa tai asunnon haussa. TyOmuotoina ovat mm. yksilo- ja ryhmaohjaus ja
verkostoyhteistyd. Naissa tilanteissa voidaan tehda esim. kouluvierailuja, harrastustoimintaan
tutustumista ja myds vierailevat tapahtumissa kertomassa toiminnastaan. Ohjaajat myds
jalkautuvat esim. koulun paatosviikonloppuina nuorten pariin kentalle.

P6ytyan seurakunta

Poytyan seurakunta on yksi alueen asukkaiden mielenterveytta tukeva taho. Seurakunta tekee
yhteistyota Poytyan kunnan ja Poytyan terveyskeskuksen kanssa. Toiminta on asiakaslahtoists,
luottamuksellista ja maksutonta. Seurakunnan ryhmat tarjoavat yhteenkuuluvuutta ja
vertaisuutta eri eldaman vaiheissa. Saannollisesti toimivia ryhmia ovat esim. kaikilla
kirkkoalueilla toimivat perhekerhot (tukea ja kavereita vanhemmille ja seuraa lapsille) ja
koululaisille tarkoitetut puuha- ja kokkikerhot (ilmainen harrastusmahdollisuus). Rippikouluissa
pohditaan paitsi uskonasioita, myos ihmisena ja lahimmaisena kasvamista. Kehitysvammaisten
kerho on aikuisille osallistujille tarkea harrastus. Kyrossa toimii viikoittain Kohtauskulma ja
Riihikoskella juodaan aamukahvit joka toinen perjantai (koronarajoitusten mukaisesti).
Seurakunta jarjestdaa jumalanpalveluksia ja erilaisia hartaustilaisuuksia viikoittain ympari
seurakuntaa, myos verkossa. Kuoleman koskettaessa henkilokohtainen yhteys seurakunnan
tyontekijaan syntyy luontevasti siunaustilaisuuteen liittyvissa keskusteluissa ja kohtaamisissa.
Sururyhma tai lohdutukseen ja toivoon liittyvia tapahtumia toteutetaan vuosittain.
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Auran seurakunta

Auran seurakunta on kuulunut 1.1.2021 alkaen Liedon seurakuntaan. Liedon seurakunnassa
toimii Pilke-ryhma (yli 65-v paihteidenkayttdjien ryhma) ja alustavasti on suunniteltu ryhman
perustamista my6s Auraan. Liedossa tehddan yhteistyota kunnan kotihoidon kanssa. N&ita on
suunnitteilla my6s Auraan (yhteistyokuvion luominen, kouluttautuminen ja asiakkaiden
|[6ytdminen). Aurassa on toiminut myds mielenterveyskerho yhdessa Tarvasjoen seurakunnan
kanssa, mutta sen toiminta on loppunut. Liedon pappilassa kokoontuu joka toinen viikko
mielenterveyskuntoutujien ryhma. Diakoniatyontekijoihin voi myos aina ottaa yhteytta.

7. Tulevaisuuden kehittimiskohteita

Talla hetkelld alueemme asukkaille tuotetaan mielenterveys- ja paihdetyon palveluja kolmessa
eri organisaatiossa: POytyan kunnassa, Auran kunnassa ja Poytydan kansanterveystyon
kuntayhtymdssa. Suomessa on paraikaa meneilldadan Sote-uudistus ja yksi uudistuksen
tavoitteista on peruspalvelujen kehittdminen Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus —
ohjelmassa. Sote-uudistuksen paamaarand on, ettd kaikki saavat laadukkaita sosiaali- ja
terveyspalveluja yhdenvertaisesti ja ettd hyvinvointi ja terveyserot kaventuvat. Paaosin
palvelut ovat julkisia palveluja, ja niita tdydentdvat entiseen tapaan yksityiset palveluntuottajat
seka jarjestot. Suunnittelutyd on paraikaa meneilldadn ja uudet hyvinvointialueet aloittavat
toimintansa  1.1.2023  (https://soteuudistus.fi). Tatd mielenterveys- ja péaihdetyon
suunnitelmaa tarkistetaankin hyvinvointialueiden aloitettua toimintansa vuonna 2023.

Mielenterveystyon kehittiminen

Mielenterveyspalveluja tuottavat talla hetkelld molemmat kunnat sekd kuntayhtymd, joka
jarjestdad ja tuottaa lakisdaateiset perusterveydenhuollon palvelut. Kuntayhtyman
mielenterveyspalvelujen tilanne on talla hetkelld hyva. Kuntalaiset voivat varata suoraan ajan
psykiatrisille sairaanhoitajille ja kdytossa on myos sahkdinen ajanvaraus, joka madaltaa
yhteydenottokynnysta. Lahetettda ei tarvita eikd palveluihin my6skaan ole jonoja. Jatkossa
kuntayhtymadssa voidaan harkita mielenterveysasioista vastaavan ldakarin nimedamista samalla
tavalla kuin pédihdeasioista vastaava lddkari on nimetty. Yhteistyota tulee tiivistaa ja kehittaa
my0s erikoissairaanhoidon kanssa.

Mielenterveys- ja paihdety6tda maarittavissa laeissa korostetaan eri toimijoiden valista
yhteisty6ta alueen asiakkaiden parhaaksi. Yhteistyon kehittaminen onkin yksi tulevaisuuden
kehittamiskohteita. Tyontekijoiden yhteistyo ja verkostoituminen selventad myos tyontekijoille
mita palveluja alueellamme on saatavana. Tama puolestaan auttaa tarjoamaan asiakkaalle
hdanen tarvitsemansa palvelut nykyista kattavammin. Tyontekijalla tulee olla tiedossa
alueellamme tarjottavat palvelut eika niin, etta asiakas joutuu itse selvittamaan mista han saa
tarvitsemiansa sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja. Jatkossa kuntien ja kuntayhtyman
palveluista on hyva koota yhteinen esite, jossa on kuvattuna hoitopolut.
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Lait nostavat esiin myos asiakkaan/potilaan kokonaistilanteen huomioimisen tarkeyden. Lisaksi
laeissa korostetaan paitsi yksittdisen potilaan myos hdnen perheensd ja Iahipiirinsa
huomioimista. Samoin kansallinen mielenterveysstrategia korostaa mielenterveyden
vaikuttavan kaikkeen: terveyteen, hyvinvointiin, opiskeluun ja tyéhén samoin kuin koko
eldaman  kulkuun. Hyvdssa mielenterveystydssa otetaankin  huomioon asiakkaan
kokonaistilanne. Tama tarkoittaa mm. somaattiseen terveydentilaan vaikuttavien tekijoiden
huomioimista mielenterveystyossa (esim. asiakkaan diabeteksen tai verenpainetaudin hoidon
huomiointi ja varmistaminen). Toisaalta myds somaattisessa terveydenhuollossa tulee
huomioida asiakkaan mielenterveys ja ihminen kokonaisuutena. Esim. vakava sairastuminen
vaikuttaa seka asiakkaan etta koko perheen hyvinvointiin. Myos terveyskeskusosastolla olevien
potilaiden ja heiddn ldheistensa psyykkinen tukeminen ja hoitaminen on yksi tulevaisuuden
kehittamiskohteita. Teravoittamista tarvitaan varmasti seka mielenterveystyossa, pdihdetyodssa
samoin kuin somaattisessa terveydenhuollossa; asiakkaan huomioimista kokonaisuutena eika
tulosyynd olevan oireen tai vaivan kautta.

Konkreetit ehdotukset mielenterveystyon kehittamisesta

- kuntayhtyman ja kuntien palveluksessa olevien mielenterveystyota tekevien yhteistyon
tehostaminen

- yhteistyon tiivistaminen erikoissairaanhoidon kanssa

- kuntien ja kuntayhtymén yhteinen esite alueiden hoitopoluista

- mielenterveysasioista vastaavan lddkarin nimedaminen

- asiakkaan kokonaistilanteen huomioiminen seka psykiatrisessa etta somaattisessa
terveydenhuollossa

- terveyskeskusosastolla olevien potilaiden ja heidan laheistensa psyykkinen tukeminen ja
hoitaminen

Lasten ja nuorten palvelujen kehittaminen

Auran kunnassa on talla hetkella avoinna koulupsykologin virka. Poytyalla on kaksi virassa
olevaa koulupsykologia ja uutena on perustettu kolmas koulupsykologin virka. Mikali kaikki
koulupsykologien virat saadaan jatkossa taytettyd, molempien kuntien opiskeluhuollon
resurssi on parempi kuin aiemmin. Lisdksi Poytydan kunta on hakenut erityisavustusta
koulukuraattoriresurssin lisddmiseen ja mikali avustusta saadaan, tarkoituksena on palkata
toinen koulukuraattori vastaavan kuraattorin lisdaksi. Koronapandemian hellittdessa pikkuhiljaa
myo6s sen hoitoon siirrettyd tyOpanosta saadaan siirrettyd takaisin kouluterveydenhuoltoon.
Opiskeluhuoltolain mukaan koulukuraattorin ja — psykologin tyon tulisi olla ensisijaisesti
ennaltaehkdisevaa yhteisollista tyota. Talla hetkelld suuri osa on kuitenkin yksilokohtaista
tukea. Yhteisollisen tyon nakokulmasta tavoitteena on saada mielenterveyden, hyvinvoinnin ja
pdihdetydn nakokulmaa koulun rakenteisiin ja kouluvuoteen siten, ettda nama huomioidaan
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nykyista paremmin koulujen yhteisollisessa opiskeluhuollossa. Osallistuminen
ennaltaehkaisevaan paihdetyon viikkoon on myds tulevaisuuden tavoitteena. My6s yhteistyon
kehittdminen kunnan muiden toimijoiden (esim. nuorisotyd) kanssa on yksi kehittdmisen
kohteista.

Tata suunnitelmaa tehtdessa molempien kuntien sivistysjohtajilta ja varhaiskasvatuspaallikoilta
kysyttiin toimintatapaa tai -suunnitelmaa tilanteisiin, joissa kouluissa tai varhaiskasvatuksessa
herda huoli lapsesta/nuoresta vanhempien paihteiden kayton tai mielenterveysongelman
vuoksi. Vastausten perusteella yhtendistd toimintatapaa ei vaikuta vield olevan. Tdméa on yksi
mahdollinen kehittamiskohde tulevaisuudessa.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden nuorten tavoittaminen on haaste, johon esim. etsivalla
nuorisotyolla tai tyottomien terveystarkastuksella voidaan koettaa puuttua. Yhteistyd korostuu
eri toimijoiden valilld, jotta nama nuoret tavoitetaan. Kutsuntatarkastukset tavoittavat hyvin
alueemme 18 vuotta tayttaneet miehet ja terveydentilan tarkastuksessa on syyta huomioida
tarkastettavan mielenterveyteen ja paihteiden kayttoon liittyvat asiat. Samanikdisten naisten
tavoittamista tulee jatkossa kehittaa.

Konkreetit ehdotukset lasten ja nuorten palveluiden kehittdmisesta

- mielenterveystyon, hyvinvoinnin ja paihdetyon nakdkulma koulujen rakenteisiin ja
yhteisélliseen opiskeluhuoltoon

- osallistuminen valtakunnalliseen paihdetyon viikkoon

- yhteistyon kehittdminen kunnan muiden toimijoiden (esim. nuorisotyd) kanssa

- yhteisen toimintatavan suunnittelu tilanteisiin, jossa lapsesta/nuoresta herai huoli
vanhemman/huoltajan paihde- tai mielenterveysongelmissa

- yhteistyo koulutuksen ulkopuolelle jadneiden nuorten tavoittamiseksi

Pidihdetyon kehittiminen

Pdihdetydon osalta tulevaisuuden tavoitteena on tehostaa tyotda ehkdisevan padihdetyon
toimintaohjelmassa esiin tuotujen kuuden painopisteen kautta. Ensimmaisessa painopisteessa
todetaan, etta ehkadisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat
kunnossa. Poytyalla perusturvalautakunta on ehkaisevasta paihdetyosta vastaava elin. Aurassa
ei ole vield nimettyd pdihdetyostd vastaavaa toimielintd. Molemmissa kunnissa kunnan
nuorisoty0ryhma on nimetty toimeenpanevaksi toimielimeksi. Tyoryhmaa voitaisiin
tulevaisuudessa laajentaa esim. hyvinvointitydéryhmaksi, joka kattaisi kaikki ikaryhmat. Joka
kunnassa pitdisi olla suosituksen mukaan oma paihdetyoryhma. Pakka eli paikallinen
alkoholipolitiikka — toimintamalli ohjeistaa muodostamaan tarjonta — ja kysynta tyéryhmat.
Ndiden ohjaamisessa tulisi olla monialainen tyéryhma, jota ei talla hetkella ole.
Hyvinvointitydryhman toiminta voitaisiin yhdistda tdhan, koska siind on moniammatillinen
kokoonpano. Pakka -toimintamallin mukaisesti toiminnassa Varsinais-Suomen alueella on jo
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tarjontatyéryhma, kysyntatyéryhma pitdisi olla kuntakohtaisena. Talla hetkelld toimii
ainoastaan nuorisotyéryhma, josta puuttuu aikuisvaeston, ikdantyvien ja jarjestojen edustus.

Toisessa painopisteessd todetaan, ettd haitoista viestitdan tutkittuun tietoon perustuen
yksildiden ja yhteis6jen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. Pdihdehaitoista
informoidaan kerran vuodessa kunnille. Tulevaisuudessa tulee kehittda ajantasaisen tiedon
keruuta paihdehaitoista (koulu, nuorisotyo, tyodikdiset, ikdihmiset jne.) Nuorten vanhemmilta
on tullut tietoa mm. kannabiksen helposta saatavuudesta. Yhteisty6tda esim. Ankkurin ja
poliisin kanssa onkin syyta jatkossa tiivistaa.

Kolmas painopiste korostaa riskikdyton ja haittojen tunnistamista seka tuen tarjoamista
varhaisessa vaiheessa. Tarkeda on kehittda riskikdyton tunnistamista ja ottaa laajemmalla
rintamalla kayttoéon esim. paihteiden riskikayttéon liittyva mini-interventio. Matalan kynnyksen
ennaltaehkaisevia palveluita tulee edelleen kehittdaa. Paihde- ja mielenterveysongelmat ovat
usein toisiinsa liittyvia ja ndiden erottaminen voi olla haastavaa.

Neljds painopiste toteaa, ettd paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossda. Pakka — toimintamallin toteutuksen osalta
tulevaisuudessa tulee toteuttaa ostokokeet, joita on koronan vuoksi siirretty. Ostokokeilla
saadaan tietoa ikdrajavalvonnasta alueen myynti- ja anniskelupaikoissa. Kokeessa testataan,
miten helppoa nuorelta nayttavan henkilon on ostaa alkoholia, tupakkatuotteita tai rahapeleja
joutumatta todistamaan ikdaansa.

Viides painopiste nostaa esiin haittojen ehkaisyyn panostamisen lahiyhteisoissa.
Ennaltaehkaisevaa tyota tekevien yhteistyo6ta tulee tiivistad, esim. asiakkaan luvalla
verkostopalavereja voisi lisata asiakkaan hyvinvoinnin edistamiseksi. Tama edellyttaa sita, etta
kuntien ja kuntayhtyman tyontekijat tuntevat paremmin toistensa tyonkuvan ja tavoitteet,
jotta voidaan tehdd yhdessd suunnitelmallista ja tavoitteellista tyotd. Jatkossa tuleekin
tehostaa seuraavien toimijoiden valistd yhteistyota: nuorisotyd (etsivd nuorisotyo,
perusnuorisotyd), liikuntatoimi, terveystoimi (mielenterveysyksikkod, terveyden edistamisen
yhdyshenkild, korvaushoidon sh), sosiaalitoimi (sosiaaliohjaaja, paihde- ja mielenterveys
tyontekija), tyollistamispalvelut (kuntoutusohjaaja, yksilo6- ja ryhméavalmentajat), koulun
oppilashuollon sekd kotihoidon tyontekijat. Edelld mainitut toimijat voisivat muodostaa
kdaytannon tasolla toimivan hyvinvointitydryhman perustan ja “tyorukkasen”, jossa asiakkaan
tarpeet huomioiden muodostuu erilaisia yhteistyoverkostoja. Naiden lisaksi kolmannen
sektorin toimijat tulee ottaa mukaan yhteistyohdn nykyistd paremmin esim. neuvostojen tai
vaikuttajaryhmien kautta.

Asiakastyon lahtokohta tulisi olla asiakkaan tarpeiden mukaan suunniteltua. Monipuolinen ja
joustava palvelujen ja hoitomuotojen suunniteltu asiakkaan ja perheen nakokulmasta tulisi

ottaa huomioon. Palvelujen/hoidon saatavuus eri muodoissa, vastaanotot, kotikdynnit,
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ryhmat, kuntoutus jne. tulisi miettia asiakaslahtdisesti, ei organisaation tarpeista kasin. Talla
hetkella kaksi eri organisaatiota tuottaa palveluita paihdetydssa. Jako on monessa kohtaa
keinotekoinen ja aiheuttaa my6s ongelmia asiakkaan sujuvan hoidon ja palvelun
suunnitellussa. Palveluketjun saumattomuutta tulee tarkastella asiakkaan nakokulmasta, joka
auttaa paasemaan parempiin tuloksiin paihdetyon saralla.

Kuudes painopiste korostaa sitd, ettd ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan paihdetyon
osaamista. Jatkossa tuleekin kartoittaa paihdetydn osaamisen taso kunnissa ja kuntayhtymassa
sekd hyodyntdda ndiden osaajien tietoa ja taitoa. Lisdkoulutusta voitaisiin ostaa tarpeen
mukaan kuntien ja kuntayhtyman yhteistyona.

Konkreetit ehdotukset paihdetyon kehittamisesta

- paihdetyosta vastaavan toimielimen laajentaminen siten, etta se kattaa kaikki ikaryhmat

- ehkaisevasta padihdetyosta vastaavien tydryhmien perustaminen kuntiin

- monialaisen tyéryhman perustaminen, joka ohjaa Pakka eli Paikallinen alkoholipolitiikka
— toimintamallin mukaista toimintaa kunnissa

- Qajantasaista tietoa kerdtaan paihdehaitoista alueellisilla paihdetilannekyselyilld seka joka
toinen vuosi toteuttavalla kouluterveyskyselylla. Naista saatujen tietojen
hyodyntaminen kuntien paatoksenteossa

- yhteistyon tiivistaminen Ankkurin ja poliisin kanssa

- asiakkaan kokonaistilanteen ja tarpeiden kirjaaminen hoito- ja palvelusuunnitelmiin

- varhaisen tuen ja puuttumisen kehittdminen; paihteiden riskikdayttdoon liittyvan mini-
intervention systemaattinen kdyttoonotto eri asiakastilanteissa (esim. terveydenhuolto,
sosiaalitoimen palvelut, tyollisyyspalvelut)

- jalkautuvaa tyootetta kehitetdaan edelleen

- péaihdetyota tekevien ammattilaisten yhteistyon tiivistiminen ja kehittaminen,
saannolliset yhteispalaverit

- paihdetyota tekevien osaamisen kartoitus ja sen hyddyntaminen; lisakoulutuksen
hankkiminen yhteistyona
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8. Lahteet
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Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030. Sosiaali-

ja terveysministerion julkaisuja 2020:6.

Koulupsykologi Lea Gaddalta sahkopostitse saatu tiedonanto 10.9.2021.

Kuntoutusrahalaki saatavilla osoitteesta (5.11.2021)
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116

Pakka-toimintamalli ehkaisevaan paihdetyohon. Saatavilla osoitteesta (28.4.2021):
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-

ehkaisevaan-paihdetyohon

Paihdehuoltolaki 41/1986. Saatavilla osoitteesta (19.4.2021):
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860041

Sosiaalihuoltolaki (1303/2014. Saatavilla osoitteesta (19.4.2021):
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1990/19901116

Sote-uudistus. Saatavilla osoitteesta (25.10.2021)
https://soteuudistus.fi/etusivu
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