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Suorituskortti palautetaan liikuntatoimistoon viimeistésn torstaina 2.4. osoitteella Pdytysn falvella
kunta / Markus Salo, Kehityksentie 6, 21800 Kyré tai skannattuna sdhkdpostitse
markus.salo@poytya. fi www.liiku.fi/liikutalvella

Merkitse kilometrein& péivittdinen liikkumisesi ajalta 10.1.—31.3.2026, seuraavilla liikkumistavoilla:
hiihto = H, kévely = K, sauvakavely = SK, juoksu = |, lumikenkéily = LK, potkukelkkailu = PK, luistelu = L,
retkiluistelu = RL, pydréily = P, maastopyoréily = MP tai soveltava liikunta = SL merkintdtapa esim. SK/13

viikko MA Tl KE TO PE LA su YHT.
2 / /
3 / / / / / / /
4 / / / / / / /
5 / / / / / / /
6 / / / / / / /
7 / / / / / / /
8 / / / / / / /
9 / / / / / / /
10 / / / / / / /
1 / / / / / / /
12 / / / / / / /
13 /
14 /

Nimi
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Tybpaikka

Liscitietoa: liiku.fi/liikutalvella
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