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Asiakastyytyvasyyskysely ruckapalveluista 2025
Elisenvaaran yhtenaiskoulu, Kyron yvksikko

Ruokapalvelut vastaavat
Muita toiveita ja mielipiteitd vastauksia:

Kasvisruuan ja kasvisten kayttd aiheuttaa mielipiteita.

Kasvisruuan lisddminen on koululaisten uusien suositusten mukaista.

Pyrimme kehittdmaan monipuolisia kasvisruokia, jotka maistuisivat.

Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetdan huomiota.

Salaateista tuli paljon kehittamistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta.

Jalkiruokia, pehmeita leipia ja leikkeleité ei kouluruokailussa usein

ole tarjolla, seké kouluruokasuosituksista, ettd maararahoista johtuen.

Hedelmia on useasti jélkiruokana keittopaivind. Hampurilaiset ja tortillat yms. eivat kuulu
koulujen ruokalistaan kuin satunnaisesti, sushit eivat lainkaan. Kouluruokaan eivat kuulu
myd&skaan karkit, munkit, mehut, virvoitusjuomat yms.

Toivotaan, etta ruokasalissa oltaisiin hiljaa.

Koululaisten toiveruokaviikko toteutetaan 9-luokkaisten suosikkiruuista,
jotka ovat muutenkin toivotuimpia ruokia.

Kiitos kiitoksista

Vastauksia yhteensa 91 kpl.
1- luokkalaiset 44 kpl, 2- luokkalaiset 42 kpl, henkilokunta 9 kpl.

Kyselyyn vastanneista perusruokaa syd 89,7 %, erikoisruokavaliota 4,2%
ja kasvisruokavaliota 2,1 %.

Sek3 erityisruokavaliosta, ettéd kasvisruokavaliosta tuli seka hyvaa,

etta kehitettavaa palautetta.

Teemapaivia /- viikkoja piti kivoina 72,5 %, tarpeettomina 9,9 % ja ei mielipidetta asiaan
17,6 %.

Viime vuoden tuloksiin verrattuna, muutoksia ei ole kovin paljon.
Mitattavissa kohteissa tulokset ovat hieman parantuneet

ja vaihtelu on ollut vahaista.

Naiden tulosten perusteella kouluruoka on paasaantoisesti hyvaa ®
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Yleista kouluruokailusta Poytyalla:

Maksuton kouluateria on osa oppilashuoltoa ja etu, joka kuuluu kaikille koululaisille. Sen
tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, tervetta kasvua ja kehitysta seka
auttaa heita jaksamaa

Ruokalista on kaikilla Péytyan kouluilla sama.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteitd, kuten naistakin mielipiteistéd on nahtavissa.
Osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naita tavallisia listalla olevia ruokia.

Osan mielesta jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sita lisaa.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisad, osan mielesta niita on liikaa.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja
maararahojen puitteissa.

Suunnittelussa otetaan huomioon myds kasvatuksellisuus ja ekologisen
kestavan kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertava 6-viikkon ruokalista, jossa osa ruuista kiertda 12-viikon valein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- ja juhlapyharuokia, seka joskus teemapaivia.
Ruokalistasuunnitteluun vaikuttaa myos keittididen valmistuskapasiteetti ja lounaiden suuri
maara, n. 1550 annosta paivassa.

Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Pdytyan kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piimaa.

Elintarvikemaararahaa on kaytettavissa keskimaarin 1,20 €/ ateria.

Kaytettavissa oleva rahamaéara rajoittaa herkkuruokien ja jélkiruokien maaraa listalla.
Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemistd ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisddmaan kasvisten ja kasvisruokien maaraa seka vahentamaan
suolan ja sokerin kayttda.

Kysely jarjestettiin sahkoisesti.

Kysely kokonaisuudessaan on luettavissa
Poytyan kunnan kotisivuilla Asiakastyytyvaisyyskyselyt | Péytyan kunta




Pirytyii

Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025
Flisenvaaran yhtenaiskoulu, Kyron yksikkd

Kyron yksikoén suosikit ja ”ei niin suosikit”

Suosikkiruoka Ruoka, jonka haluaisit pois listalta

1. [ Uunimakkara ja muusi 1. |Hernekeitto

Spagetti pelkastaan tai

jauhelihakastikkeen kanssa Kasvissosekeitto

Pinaattiletut Pinaattikeitto

Broilerikeitto Puuro

Dd W N
Al Eal Bl

Kasvissosekeitto

Kasvispyorykat

Nuudeli
Kalapuikot

Kasvisruokasuosikki

Kasvissosekeitto
. | Pinaattiletut

3. [Salaatti

Ei mikaan

5. |Kasvislasagne

N (=

Koululaisten suosikkiruokaviikko on vk 20 ja 9- luokkalaisten toiveruuista koottu.

0- luokkalaisista kyselyyn vastasi vain 71 oppilasta, 50 %.

O- luokkalaisten toiveista pitsaa ei pystytd toteuttamaan ja osa toiveista tarjotaan
erityispaivina. Kaikkien oppilaiden suosikkiruuista viikolle valikoitui

spagetti ja jauhelihakastike.

Ma 12.5. Nugetit

Ti 13.5 Jauhelihakastike + spagetti
Ke 14.5. Pinaattiohukaiset

To 15.5. Juusto- broilerikeitto

Pe 16.5. Uunimakkara + muusi

Toiveena ollut
Hampurilainen tarjotaan ke 30.4. ja
Tortilla 30.5.

Kiitos palautteista ©
Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin tiistaina 4.3.

jalkiruuaksi laskiaispullat.

Hyvaa kevittd tofvottaa ReittiohenRiloRunta
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Vertailu 2024-2025

Vastauksia v.2025 94 kpl
v.2024 66 kpl
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2025 Miti mielti olet ruokalistasta

ruokalista on hyva ja vaihteleva

ruokalista ok

ruokalistassa parannettavaa

‘ ruokalista ei ole toimiva
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2024 Mitid mieltd olet ruokalistasta

ruokalista on hyva ja vaihteleva [T
ruokalista ok | NEEEEEEEEE——
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2025 Lisékesalaatti

salaatit herkullisia ja monipuolisia

|
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salaatit ok 39%
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salaatit ok

salaateissa parannettavaa
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2025 Henkil6kunnan ystavallisyys
4 1 . . . |

ystavallistd ja iloista
yleensa ystavallista ja iloista

ok

parannettavaa
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2024 Henkilokunnan ystivéllisyys
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

2025 Ruokasalin viihtyisyys

ruokasali viihtyisa

ruokasali ok

parannettavaa
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2024 Ruokasalin viihtyisyys

parannettavaa
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Asiakastyytyvaisyys koulut
Elisenvaaran yhtenaiskoulu, Kyron yksikko

Vastaajien kokonaismaara: 96

Koulusi
Vastaajien maara: 91

Kyron yksikkd

n | Prosentti
Elisenvaaaran yhtenaiskoulu | 0 0,0%
Kyron yksikko 91 100,0%

Oletko
Vastaajien maara: 95

S
B
o
s

n | Prosentti

1.~ luokalla 44 46,3%

2.- luokalla 42 44,2%

henkilokuntaa| 9 9,5%

0 0,0%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset O
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Onko sinulla
Vastaajien maara: 95

Kasvisruokavalio h

Erikoistuokavalio ja kasvisruoka

n | Prosentti

Perusruokavalio 89 93,7%

Erikoisruokavalio 4 4,2%

Kasvisruokavalio 2 2,1%

Erikoisruokavalio ja kasvisruoka | 0 0,0%
Palautetta dieettiruuasta

Vastaajien maara: 3
Vastaukset

vOi syoda.

Gluteeniton ruoka on ollut hyvaa. Salaatissa on valilla ollut esim. paprikaa, jota en

Ok. Mutta simpukka makaroonit ovat jddhtyneet.

Dieettiruuan ei omasta mielestani tarvitse aina muistuttaa ko. paivan "paaruokaa"
vaan voi olla reilusti erilaista esim. jos on tillikalaa niin ei tarvitse tehda tillilla
maustettua jauhelihakeittoa vaan ihan jauhelihakeitto riittaa.

Palautetta kasvisruuasta
Vastaajien maara: 2

Vastaukset

olla enemman tarjolla.

Kasvisruuan laatu ja maku on erittain vaihtelevaa. Toisinaan taysin varitdénta ja
mautonta sekd epamaaraisen nakdista, toisinaan oikein maistuvaa.

Kasvisruokaa tulee liian pienia maaria ottaen huomioon, ettd myos silloin talloin itse
maksavat henkilokunnan jasenet saattavat sy6da ja haluta kasvisruokaa. Pitaisi siis

Paaasiassa oikein hyvaa! Kivasti uskallettu toisinaan maustaa reilusti :) Maarat ovat
Kyron yksikdssa joskus vahan niukkoja

Palautetta dieetti ja kasvisruuasta

Vastaajien maara: 0

2017



Ruuan maku

Vastaajien maara: 93

ok

n | Prosentti
herkullista | 20 21,5%
hyvaa 30 32,3%
ok 40 43,0%
ei maistu 3 3,2%
Lisatekstikenttdan annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot | Teksti
el maistu herne keito
el maistu Vaihtelee kovasti
ei maistu en pida kouluruuasta yleensa

Ruuan ulkonako
Vastaajien maara: 95

navitaa hyvaka

ok

ulkonasssa parannettavaa

n | Prosentti
nayttda herkulliselta 22 23,2%
nayttaa hyvalta 29 30,5%
ok 41 43,2%
ulkonaodssa parannettavaa | 3 3,1%
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Lisatekstikenttadn annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ulkonddssa parannettavaa | vo naytaa hassu

ulkonadssa parannettavaa | usein variténta / epamaaraista

ulkonddssa parannettavaa | Ruoka tarvitsisi usein enemman mausteita.

Mita mielta olet ruokalistasta?

Vastaajien maara: 96

ruokalista on hyva ja vainteleva
ruokalista ok
ruckalistassa paramnetlavaa

ruokalista ei ole toimiva

n | Prosentti

ruokalista on hyva ja vaihteleva | 43 44,8%
ruokalista ok 43 44 .8%
ruokalistassa parannettavaa 8 8,3%
ruokalista ei ole toimiva 2 2,1%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ruokalista ei ole toimiva

Mista kasvisruokalista 10ytyy?

ruokalista ei ole toimiva

pitaisi olla enemman rakettispagettia

4117



Lisakesalaatti
Vastaajien maara: 93

;

30%

n | Prosentti
salaatit herkullisia ja monipuolisia | 22 23, 7%
salaatit hyvia 29 31,2%
salaatit ok 36 38,7%
salaateissa parannettavaa 6 6,4%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

salaateissa parannettavaa

en pida mistaan salaateista

salaateissa parannettavaa

Tomaatit pois

salaateissa parannettavaa

en pida salaatista

salaateissa parannettavaa

fetaa saisi olla useammin

salaateissa parannettavaa

En pida salaatista

salaateissa parannettavaa

En tykk&a salaateissa

5/17



Henkilokunnan ystavallisyys

Vastaajien mé&ara: 93

ystavallista ja tloista

ok

paramettavaa

n | Prosentti
ystavallista ja iloista 74 79,6%
yleensa ystavallista ja iloista | 10 10,7%
ok 9 9,7%
parannettavaa 0 0,0%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset 0

Ruokailutilan viihtyvyys

Vastaajien maara: 95

0% 5% 10%

15% 20%

25%

i
ruckasal viihtyisa

57%

rotasat ok ”

l“

n | Prosentti
ruokasali viihtyisa | 54 56,9%
ruokasali ok 35 36,8%
parannettavaa 6 6,3%
Lisatekstikenttddn annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot | Teksti
parannettavaa voi olla hiljaa
parannettavaa likaa metelia
parannettavaa sen pitaisi olla isompi.
parannettavaa Ruokasalissa on usein kova meteli
parannettavaa LIIKAAMETELIA
parannettavaa valaistus

60%
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Suosikkiruokasi, lisaa vain yksi

Vastaajien maara: 95

Vastaukset

tortilla

peruna

kaiki

kala keito

pyttipannu

uunimakkara

torti loita

spakeetti
spakeetti

spakeetti

teksmeks vuoka

kalapuikot

monta

kasvisruuvat

sbagetti

hernekkeitto

spagetti ja jauhelihakastike

kana keitto

spaketti ja jauheliha

makaroni laatikko

Broilerijuustokeitto.

En tieda kasvisruokien nimia.

Tortilla

PINAATTILATYT

uunimakara

KANNA

UUNIMAKKARA JA MUUSI

uuni makkaraajamuusia

kasvis sose keitto

UUNIMAKKARA JA MUUSI
UUNIMAKKARA JA MUUSI

PYTTIPANNU

717



juustobroilerikeitto

Nuudelit

Kasvis sose keitto

Nuudeli

Nuketit

Pyttipannu

Muusi ja kalkkunapihvi

Lohimureke

Uunimakkara

riisi ja kanakastike

Spagetti

makarooni

pinaattilatyt ja puolukkahillo

texmexbroilerivuoka

hernekeito

kasvisosekeito

uunimakkara

spagetti

uunimakkara

makaronilaatikko

PINAATTILETUT

SPAKETIJAJAUHELIHAKASTIKE

kalakeitto

hampurilainen

pinati letut

PINAATTI LETUT

KASVIS KEITO
KASVISKEITTO
KASVISOSEKEITO

kalapuikot

Spagetti ja jauheenliha

Pinaattiletut

Spagetti ja jauheliakastike

Makaroonilaatikko

Uuni makkaraa ja muusia

8/17



Nuketit

Pinaattiletut

Jahelihakeitto

Uunimakkara

Spagetti ja jauheliha

Kana ja riisi

Kaikki uuniruoka

pinaattilettuja

Herne keitto

Kalapuikot

Makaroonilaatiko

Kasvis sose keitto

Kalapuikot ja muusi

Makaroni

Pinaatti lettu

Uuni makkara

Nuudelit

Pinaatti keitto

Hampuri

Pizza

Nuudeli

Hernekeitto

Ei ole

Nuudelit

Uuni makkara ja muusi

Kalapuikot

Herne keitto

kermaine kanakeitto

Juusto-broileri-keiton kasvisversio

juustoinenkanakeitto

Texmex jauhelihavuoka

Pinaattiletut ja pastasalaatti

917



Mika on kasvisruoka suosikkisi?
Vastaajien maara: 93

Vastaukset

ei mikaan

salaatti

kasvislasagne

pinaati lettu

salaati

salaatti

kasvis sose keito

porkkana

kasvisosekeitto

kasvis keitto

pinaattiletut

pinaattiletut

kasvissosekeito

kasvissosekeito

entidda

perus

kasvis lasagne

pinaatti letut

pi naat ti letut

kasvis pyorykéat

Kasvissosekeitto.

En tieda kasvisruokien nimia. Vuokaruuat, joissa ollut esim. fetaa, ovat olleet
maukkaita.

Pinaattikeitto

kasvissosekeitto

PINAATTILATYT

pinaatiletut

KURKKU

PORKKANA RAASTE

kasvis sose keitto

kasvis sose keitto
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SALAATI

PORKKANARAASTE

porkkanapyorykka

Kasvispyoryla

Kasvis sose keitto

Pinatiletut

Kasvissosekeitto

Kasvislasange

Kasvislasagnette

Kasvispyorykat

Kasvislasange

ei mikaan

kasvissosekeitto

en pida kasvisruuasta

kasvissosekeitto

vesimeelonisalaatti

pinatiletu

parsakaali

vesimelooni

hernekeitto

maissi

salaatti

HERNE

pinaatiletut

kasviskeitto

kasvisosekeito

paryna

herneet

KASVISOSEKEITO

salaatti

Kasvis quikoja

Kasvissosekeitto

Pinaattiletut

Kasvissosekeitto
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Pinaatti letut

Hernekeitto

Kasvissosekeitto

Pinaatti

Pinaattiletut

Kasvissosekeitto

lhan normaali

pinaattilettuja

Papuja

Pinaatti

Parsakaali

Kasvis sose keitto

Pinaattiletut

Pinaattilatyt

Pinaatti lettu

Pinaattikeitto

Pinaatti letut

Kasvis keitto

Maisi

Pinnaatikeito

Pinaatti lettut

Hernekeitto

Kasvis sose keitto

Kasvis keitto

Ei ole

Peruna

Salaatti

Sama kuin ylla

kasvissosekeitto

Vegepuikot

1217



Ruoka, jonka haluaisit poistaa ruokalistalta, lisaa vain yksi
Vastaajien maara: 90
Vastaukset

kasvispyorykat
hernekeitto

ei mikaan

herne keitto
pinaati lettu
pinaattilatty

pois peruna muusi
kasvis sose keitto
hernnekeito

muusi
ohrapuuro
eimitaan
hernekeitto
pinaattikeitto
pinaatti letut
peruna ja kala
pi naat tti keitto
nuudeli vuoka
Puuro

En tieda nimea.

Kasvispullat
HERNEKEITTO
hernekeitto
BANAANI
HERNE KEITTO
herne keitto
pinaati keito
HERNEKEITTO
HERNEKEITTO
puuro

Paprikat

13117



Herne keitto

Kasvispyorykat

Kasvissosekeitto

Ohrapuuro

Keitot

hernekeitto

nuudelivuoka

kasvispyorykat

lihakeitto

nuudelivuoka

manapuuro

banaani

hernekeitto

Kaalimustaherukkasalaatti

tonnikalalasagne

hernekeitto

HERNEKEITTO

kasvissosekeito

ei minulla ole

pinaatikeito

picca

HERNEKEITO
HERNEKEITO

hernekeitto

Peruna

Puuro

Hernekeitto

Perunat

Pinaatti keitto

Parsakaali

Hernekeitto

Perunamuusi

Herne keitto

Sienet
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perunaa

Eimi kaan

Pinaatti keitto

En mitaan

Pinaatti keitto

Hernekeitto

Pinaattikeitto

Kasvis sose keitto

Ei mitaan

Kasvis sose keitto

Puuro

Ananas

Kasviskeiton

Ei ole

Kasviskeitto

Kasvis pyorykat

Kasvis sose keitto

Hernekeitto

Ei ole

pastaa on liian paljon

Pyttipannu

broileripydrykka

Porkkananapit

Nuudeliruuat

Palaute teemaviikoista ja erityispaivista
Vastaajien maara: 91

Tarpeettomia

Eimitpideta asaan

e
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n | Prosentti
Kivoja 66 72,5%
Tarpeettomia 9 9,9%
Ei mielipidetta asiaan | 16 17,6%
Muuta 0 0,0%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muita toiveita ja mielipiteita
Vastaajien maara: 47

Vastaukset

kaikionhyvia

haluaisin hampurilaisia tai pitsaa joskus ja jalki ruuaksi jaatel6a

Toivoisin, etta ruokalistalla olisi tavallisia lapsille tuttuja ruokia. Ruokaa menee
hukkaan paljon, kun listalla on erikoisempia ruokia (esim. Vdlimeren nuudelivuoka).
Kasvisruokien ei tarvitse nayttda samalta kuin muun ruuan. Kun muu ruoka on
kastikeruokaa, kasvisruuan ei tarvitsisi olla, mikali kasvisversion laatu karsii sen
takia (vari, koostumus, ulkon&kd).

Etta siella oltais hiljaa.

ei ole

PYTTIPANNUENEMMAN

Toivoisin etta ruuaksi olisi joskus pelmeneita tai ranskanperunoita tai pitsaa.
Isompi ruoka valikoima

Koulussa on hyvaa ruokaa

Ystavalliset ruokahenkilét.

Haluaisin etta joskus olisi ruuaksi nakkikastiketta, jossa olisi nelionmuotoisia
nakkeja ja perunaa seka porkkanaraastetta. Joskus voisi olla myos sulatettua
juustoa. Jalkiruuaksi voisi olla suklaapatukka, jatskia tai mehujaata. Jalkiruokia saisi
olla useammin.

Toivoisin ettda makaroonia ja spagettia olisi useammin, sekd nakkikastiketta ja
perunaa.

Toivoisin etta ruuaksi olisi joskus ranskalaisia grillimausteella ja suolalla tai
rapupastaa.

toivoisin ruuaksi nuudelia ja nakkia.
tahtoisin tavallista nuudelia.
Enemman hamburgeria

Hyvaa ruokaal!
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Haluan, etta ruokalaan tulisi jatskia.

Ketsuppia saisi olla useammin, makaroonilaatikon kanssa ainakin.

Olisi kanakeittoa useammin.

hampurilainen

oli kiva

Uunimakkaraa enemman

Makkaraa

Tortilla

Kiitdn, on hyvin ollut.

pizza hamburger pannukakut riisilohisushi tortilla hyvilla taytteilla

No on hyviaruokia

Pizza munkki. Kinkku kiusaus tortilla

Ranska laisia

Sushi

Nugetit takaisin

Pitsaa ja shushia

Pizza hamburger jatski tortilla shushi pannarit

Pizza Hampuri lainen lihapiirakka siskon makkara keitto sushi

Hampariviiko

Pitsaa

Haluaisin kanaa ja riisia

Kratioosa original pizza

Hamppari

Ei ole toiveita

Hampurilainen

Suolakurkku

Perusruoka kelpaa lapsille ja itselleni. Ei mitdan ihmeellisyyksia vaa perinteista

suomalaista perusruokaa.

Oliividljy salaatinkastikevaihtoehtoihin

Perusruoka koulussa on hyvaa, mutta toisinaan olevat erikoiset ruuat ei yleensa

maistu kenellekaan...
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