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HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI

Ensimmaiset kerhot kokoontuvat 8.9. alkavalla viikolla ja jatkuvat
toukokuuhun 2026. Koulujen loma-aikoina kerhot eivat kokoonnu.
lImoittautuminen kaynnistyy keskiviikkona 27.8. klo 17.00 ja paattyy
keskiviikkona 3.9. klo 9.00. Mikali toteutuvissa kerhoissa on vapaita
paikkoja, niihin voi tulla myés myéhemmin mukaan. Tuolloin
ilmoittautuminen sahkopostilla Markus Salolle. Paatokset alkavista
kerhoista tehdaan kuitenkin ennakkoilmoittautumisten perusteella.
Jaksoihin jaettu lukuvuosi saattaa aiheuttaa sen, etta joillain oppilailla ei
ole mahdollisuutta osallistua kerhoon kaikissa jaksoissa.

Lisatietoja liikkuntakoordinaattori Markus Salolta markus.salo@poytya.fi
tai 0400547583.

Kaikki kerhot ovat osallistujille maksuttomia.



Koulujen yhteiset etdkerhot:

Minecraft-kerho (10.9. alkaen)

Etana keskiviikkoisin 16.00-17.00 (3.-6.1k)

Minecraft-kerhossa paaset rakentamaan mielenkiintoisia maailmoja uusien
pelikavereiden kanssa, ratkomaan erilaisia haasteita survivalissa ja ennen kaikkea
pelaamaan mukavassa porukassa etana Discordissa. Kerhossa jokainen paasee
toteuttamaan itsedan eika osallistuminen vaadi ennakko-osaamista pelista. Liity
mukaan positiiviseen peliporukkaan ja hyppaa Minecraftin syvaan paatyyn!

Fortnite-ryhma (10.9. alkaen)

Etana keskiviikkoisin 17-18 (7.-9.1k)

Esports-harrastuksessa padset pelaamaan Fortnitea seka muita kilpapeleja
ammattikoutsin opastuksella etdana Discordissa. Lahde kehittamaan pelitaitojasi ja
ratkomaan mielenkiintoisia tehtavia mukavassa porukassa samalla tutustuen uusiin
pelikavereihin. Harjoitukset sisaltavat joukkuepelaamista, kilpailuja ja viikoittain
vaihtuvia mielenkiintoisia tehtavia! Aiempaa osaamista ei harrastuksessa tarvita
vaan kerho on mukavaa yhdessa opettelua. Hyppaa mukaan nyt!

Elisenvaaran yhtenaiskoulu:

Retkiruoka-luontokerho (8.9. alkaen)

Heikinsuon vanhalla koululla maanantaisin klo 16.00-17.30 (1.-3.1k)

Kerhossa kokkaillaan, leikitdaan, pelaillaan ja liikutaan luonnossa. Ruokaa tehdaan
seka sisa- etta ulkotiloissa sadaolosuhteet huomioiden.

Salibandy (8.-9.9. alkaen)

Elisenvaaran oppimiskeskuksen liikuntasalissa maanantaisin klo 15.15-16.15 (3.-6.1k)
jaklo 16.15-17.15 (7.-9.1k) seka Kyron yksikon liikuntasalissa tiistaisin klo 14-15 (1.-
2.1k)

Pelipaikalta I6ytyvat mailat, pallot ja maalivahdinvarusteet. Oman mailan
kayttaminen on myds mahdollista. Sisapelikengat ovat suositeltavat, mutta eivat
pakolliset.

Sanaseikkailu-tarinakerho (9.9. alkaen)

Kyron kirjastossa tiistaisin klo 15.15-16.45 (5.-9.1k)

Kerho on tarkoitettu kaikille kirjoittamisesta innostuneille nuorille. Mukaan tarvitset
itsesi lisaksi vain mielikuvituksesi seka kannykan. Kaiken ytimessa poreilevat tarinat,
mielikuvituksen ilo ja ilmaisun kehittaminen yhdessa turvallisessa porukassa.



Sirkuskerho (11.9. alkaen)

Kyron yksikon liikuntasalissa torstaisin klo 14.30-15.30 (1.-6.1k)
Sirkusakrobatiaa, lattialla tapahtuvaa voimistelua, jonglédrauksen alkeita,
vannetemppuilua. Tunti sisaltaa alkulammittelyn seka loppuverryttelyt.

Kuntosali (11.9. alkaen)

Kyron kuntosalilla torstaisin klo 15.15-16.15 (7.-9.lk)

Kuntosalilla kdydaan |api oikeat suoritustekniikat ja harjoitellaan monipuolisesti
voimaa ja lihaskuntoa.

Parkour (19.9. alkaen)

Kyron yksikon liikuntasalissa perjantaisin klo 14.00-15.00 (1.-6.lk)

Kerho pohjautuu Parkour-akatemian Loikkakopla-etakerhoon. Tunnin alussa
osallistujat rakentavat ohjaajan johdolla suorituspaikat kuntoon ohjevideon
perusteella. Sen jalkeen harjoitellaan monipuolisia temppuja ja lopuksi paikat
siivotaan yhdessa kuntoon. Suorituspisteiden ohjeet ovat myods videomuodossa.

Ponikerho (12.9. alkaen)

JV-tallin tiloissa kaksi ryhmaa perjantaisin klo 13.45-15.25 ja klo 15.05-16.45 (1.-6.1k,
kerhoon on edestakainen kuljetus kouluilta.

Ponikerhossa opetellaan hyvia hevostaitoja ja toiminta on hyvin monipuolista.
Hevosen hoitamiseen ja kasittelyyn liittyvien asioiden lisaksi kerhossa myos leikitaan
ja liikkutaan. Ponikerhon yhtena tehtavana on tukea lapsen kasvua ja olla mukana
ohjaamassa lasta kohti liikunnallisia ja terveellisia elamantapoja.

Riihikosken yhtendiskoulu:

Jalkapallokerho (8.9. alkaen)

Urheilukentalla ja huonolla saalla Kisariihessa maanantaisin klo 14.45-15.45. (1.-4.1k)
Kerhossa harjoitellaan monipuolisesti jalkapalloa, pallotekniikkaa ja temppuja.
Osallistujien toiveita otetaan myds huomioon ja sisdltéa voidaan muokata sen
mukaan. Tekniikan lisdksi kerhossa pelataan paljon, jotta opitut taidot paasevat heti
kayttoon.

Kokkikerho (9.9. alkaen)

Kotitalousluokassa tiistaisin

Klo 14.45-16.00 (1.-4.1k) ja klo 16.00-17.15 (5.-9.1k)

Kokkikerhossa valmistetaan ohjaajan johdolla terveellisia, monipuolisia, helppoja ja
nopeita ruokalajeja / valipaloja. Kerholaiset padsevat myos vaikuttamaan kurssin
ohjelmaan.



Sirkuskerho (10.9. alkaen)

Kisariihessa keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 (1.-6.1k)

Sirkusakrobatiaa, lattialla tapahtuvaa voimistelua, jonglédrauksen alkeita,
vannetemppuilua. Tunti sisaltaa alkulammittelyn seka loppuverryttelyt.

Luonto- ja kddentaitokerho (10.9. alkaen)

Kisariihelta keskiviikkoisin klo 14.00-15.15 (1.-4.1k)

Kerho perustuu 4H-jarjeston Metsasalapoliisit -formaattiin. Kerhossa tutustutaan
metsadluontoon ja liikutaan paaosin ulkona. Saanmukainen pukeutuminen on siis
paikallaan.

Kuntosali (01.9. alkaen)

Kisariihen kuntosalilla keskiviikkoisin klo 15.00-16.00 (7.-9.Ik)

Kuntosalilla kdydaan lapi oikeat suoritustekniikat ja harjoitellaan monipuolisesti
voimaa ja lihaskuntoa.

Sanaseikkailu-tarinakerho (17.9. alkaen)

Riihikosken kirjastossa keskiviikkoisin klo 15.00-16.30 (5.-9.1k)

Kerho on tarkoitettu kaikille kirjoittamisesta innostuneille nuorille. Mukaan tarvitset
itsesi lisaksi vain mielikuvituksesi seka kannykan.

Kaiken ytimessa poreilevat tarinat, mielikuvituksen ilo ja ilmaisun kehittaminen
yvhdessa turvallisessa porukassa.

Ponikerho (11.9. alkaen)

Team Varjon tallilla jarjestetdaan kaksi saman sisaltoista ryhmaa torstaisin klo 14.20-
15.40 ja 15.20-16.40 (1.-6. Ik, kerhoon on edestakainen kuljetus koululta).
Tutustutaan hevosen hoitamiseen seka varustamiseen ratsastusta varten,
ratsastetaan ja tehdaan myos tallin arkeen kuuluvia muita askareita.

Parkour (12.9. alkaen)

Kisariihessa perjantaisin klo 14.15-15.15 (1.-6.lk)

Tunnin alussa osallistujat rakentavat ohjaajan johdolla suorituspaikat kuntoon. Sen
jalkeen harjoitellaan monipuolisia temppuja (kiipeilya, hyppyja, tasapainoa) ja
lopuksi paikat siivotaan yhdessa kuntoon.

Yldaneen yhtendiskoulu:

Liikuntaleikkikoulu (10.9. alkaen)

Palloiluhallissa keskiviikkoisin klo 13.45-14.45 (1.-2.1k)

Lilkkuntakerhossa liikutaan, leikitdan ja pelataan monipuolisesti. Sisdapelikengat ovat
suositeltavat, mutta eivat pakolliset.



Luontokerho (8.9. alkaen)

Luontokapinetilla maanantaisin klo 12.45-14.00 (1.-4.lk)

Kerhossa hyédynnetdaan Luontokapinetin sisatiloja ja liikutaan myos ulkona.
Saanmukainen pukeutuminen on siis paikallaan. Kerhossa tutustutaan erilaisiin
luonnonilmidihin, eldimiin ja kasveihin.

Sulkapallo (11.9. alkaen)

Palloiluhallissa torstaisin klo 14.30-16.00 (5. - 8.1k)

Kerhossa opitaan lajin alkeita ja suoritetaan pelailun ohessa uusien kerholaisten
osalta myo0s taitopassi. Mukaan tarvitaan sisapelikengat ja juomapullo. Pelipaikalla
on mailoja ja palloja.

Kuntosali (9.9. alkaen)

Ylaneen Kirin kuntosalilla tiistaisin klo 14.45-15.45 (7.-9.1k)

Kuntosalilla kdydaan lapi oikeat suoritustekniikat ja harjoitellaan monipuolisesti
voimaa ja lihaskuntoa.

Sanaseikkailu-tarinakerho (11.9. alkaen)

Ylaneen kirjastossa torstaisin klo 14.45-16.15 (5.-9.1k)

Kerho on tarkoitettu kaikille kirjoittamisesta innostuneille nuorille. Mukaan tarvitset
itsesi lisaksi vain mielikuvituksesi seka kannykan.

Kaiken ytimessa poreilevat tarinat, mielikuvituksen ilo ja ilmaisun kehittaminen
yhdessa turvallisessa porukassa.

Ponikerho (12.9. alkaen)

Talli ja lemmikkihoitola Saterin tiloissa perjantaisin klo 12.35-14.15 (1.-6.lk, kerhoon
on edestakainen kuljetus koululta)

Kerhossa opetellaan kdaytannon hevosenhoitoa ja teoriaa, pidetdan kilpailuja,
ratsastetaan ja ajetaan hevosella.

Parkour (12.9. alkaen)

Palloiluhallissa / juhlasalissa perjantaisin klo 12.35-13.35 (1.-6.lk)

Tunnin alussa osallistujat rakentavat ohjaajan johdolla suorituspaikat kuntoon. Sen
jalkeen harjoitellaan monipuolisia temppuja (kiipeilya, hyppyja, tasapainoa) ja
lopuksi paikat siivotaan yhdessa kuntoon.

Jalkapallo (12.9. alkaen)

Nurmikentalla perjantaisin klo 12.35-14.05 (3.-4.1k)

Palloilukerho, jossa pdadosassa on jalkapallo. Valilla myos muita ulkopeleja. Kerho
jatkuu vain syyslukukauden ajan.






