Poytvi
Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 20256 Elisenvaara

Ruokapalvelut vastaavat
Muita toiveita ja mielipiteita vastauksia:

Ruokalista koostuu monesta tekijasta: suositukset, kaytettavissa olevat eurot, henkilosto-
ja keittion laitekapasiteetti. Lounaita tehdaan n. 1550 kpl/ pv, joten se vaikuttaa siihen, etta
on haastavaa vaihdella ruokia listalla ja jotkut ruokalajit toistuvat samoina viikonpaivina.
Riisia kdytdmme ohran kanssa vaihtelevasti. Ohra on kotimaista ruokaa.

Kasvisruuan ja kasvisten kayttd aiheuttaa mielipiteita.

Kasvisruuan lisddminen on koululaisten uusien suositusten mukaista.

Pyrimme kehittdmaan monipuolisia kasvisruokia, jotka maistuisivat.

Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetdan huomiota.

Salaateista tuli paljon kehittdmistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta.

Ketsuppia on tarjolla tiettyjen ruokien kanssa ja mausteita on saatavilla linjastossa.
Jalkiruokia, pehmeita leipia ja leikkeleita ei kouluruokailussa usein

ole tarjolla, seka kouluruokasuosituksista, ettd maararahoista johtuen. Hedelmia on useasti
jalkiruokana keittopaivina. Hampurilaiset, tortillat yms. eivat kuulu koulujen ruokalistaan
kuin satunnaisesti. Kouluruokaan eivéat kuulu mydskaan karkit, mehut, virvoitusjuomat yms.

Ruokasalin meluisuudesta viemme tietoa eteenpain.

Koululaisten toiveruokaviikko toteutetaan 9-luokkaisten suosikkiruuista,
jotka ovat muutenkin toivotuimpia ruokia.

Kiitos kiitoksista @

Vastauksia yhteensa 200 kpl.
3- luokkalaisia 13 kpl, 4- luokkalaisia 16 kpl, 5- luokkalaisia 13 kpl, 6- luokkalaisia 23 kpl,
7- luokkalaisia 38 kpl, 8- luokkalaisia 42 kpl ja 9- luokkalaisia 47 kpl ja henkilokuntaa 8 kpl.

Kyselyyn vastanneista perusruokaa sy 94,5%, erikoisruokavaliota 4%,
kasvisruokavaliota 1 % ja erikoisruoka- ja kasvisruokavaliota 0,5 %.

Seka erityisruokavaliosta, etté kasvisruokavaliosta tuli seka hyvaa,

ettd kehitettavaa palautetta.

Teemapaivia /- viikkoja piti kivoina 47,7%, tarpeettomina 20,8% ja ei mielipidetta asiaan
25,4%.

Viime vuoden tuloksiin verrattuna, muutoksia ei ole kovin paljon.
Mitattavissa kohteissa tulokset ovat hieman parantuneet

ja vaihtelu on ollut vahaista.

Naiden tulosten perusteella kouluruoka on paasaantoisesti hyvaa



Poytyii

Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 20256 Elisenvaara

Yleistéd kouluruokailusta Poytyalla:

Maksuton kouluateria on osa oppilashuoltoa ja etu, joka kuuluu kaikille koululaisille. Sen
tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, tervetta kasvua ja kehitysta seka
auttaa heita jaksamaa

Ruokalista on kaikilla Péytyan kouluilla sama.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteita, kuten naistakin mielipiteistd on nahtavissa.
Osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naita tavallisia listalla olevia ruokia.

Osan mielesta jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sita lisaa.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisda, osan mielesta niita on liikkaa.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja
maararahojen puitteissa.

Suunnittelussa otetaan huomioon myés kasvatuksellisuus ja ekologisen
kestavan kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertdva 6-viikkon ruokalista, jossa osa ruuista kiertda 12-viikon valein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- ja juhlapyhdruokia, sekd joskus teemapaivia.
Ruokalistasuunnitteluun vaikuttaa myos keittididen vaimistuskapasiteetti ja lounaiden suuri
maara, n. 1550 annosta paivassa.

Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Péytyan kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piimaa.

Elintarvikemaararahaa on kaytettavissa keskimaarin 1,20 €/ ateria.

Kaytettavissa oleva rahamaara rajoittaa herkkuruokien ja jalkiruokien maaraa listalla.
Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemista ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisdamaan kasvisten ja kasvisruokien maaréda seké vahentdmaan
suolan ja sokerin kayttéa.

Kysely jarjestettiin sdhkoisesti.

Kysely kokonaisuudessaan on luettavissa
Poytyan kunnan kotisivuilla Asiakastyytyvaisyyskyselyt | Poytyan kunta
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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025 Elisenvaara
Elisenvaaran yhtendiskoulun suosikit ja ”ei niin suosikit”

Suosikkiruoka Ruoka, jonka haluaisit pois listalta
1. | Broileri- juustokeitto 1. | Kasvisruuat
2. | Uunimakkara 2. | Pinaattikeitto
En tiedd/ Ei mitaan
3.| Nugetit 3. [ (poistettavaa)
Broileri- nuudelivuoka 4. | Kasviskebukka
5. | Pinaattiletut Kinkkukastike
Kaalilaatikko
Kalakeitto
5. | Kasvissosekeitto
Makkarakastike
Ohra
Kasvisruokasuosikki
1. | Ei mikaan
2. | Pinaattiletut
3. | Kasvislasagne
4. | Kasvissosekeitto
5. | Pinaattikeitto

Koululaisten suosikkiruokaviikko on vk 20 ja 9- luokkalaisten toiveruuista koottu.
9- luokkalaisista kyselyyn vastasi vain 71 oppilasta, n. 50 %.

O- luokkalaisten toiveista pitsaa ei pystyta toteuttamaan ja osa toiveista
tarjotaan erityispaivina. Kaikkien oppilaiden suosikkiruuista viikolle valikoitui
spagetti ja jauhelihakastike.

Ma 12.5. Nugetit

Ti 13.5 Jauhelihakastike + spagetti
Ke 14.5. Pinaattiohukaiset

To 15.5. Juusto- broilerikeitto

Pe 16.5. Uunimakkara + muusi

Toiveena ollut
Hampurilainen tarjotaan ke 30.4. ja
Tortilla 30.5..

Kiitos palautteista ©
Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin tiistaina 4.3.

jalkiruuaksi laskiaispullat.

Hyviaa kevitta toivottaa ReittiohenkiloRunta
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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025 Elisenvaara
Vertailu 2024-2025

Vastauksia v.2025 200 kpl
v.2024 185 kpl
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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025 Elisenvaara
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Pirvtyii

Asiakastyytyvasyyskysely ruockapalveluista 2025 Elisenvaara
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Asiakastyytyvaisyys koulut,
Elisenvaaran yhtenaiskoulu

Vastaajien kokonaismaara: 200

Koulusi
Vastaajien maara: 198

Eitsenvaaaran yhtenaiskouy
Eliserwaaran yhlendiskoulu Kyron yksikko

Riihikosken yhtendiskouha

Yianeen yhienaiskoutu
n |Prosentti
Elisenvaaaran yhtenaiskoulu 191 96,5%
Elisenvaaran yhtenaiskoulu Kyron yksikko 7 3,5%
Riihikosken yhtenaiskoulu 0 0,0%
Ylaneen yhtenaiskoulu 0 0,0%
Oletko

Vastaajien maara: 200
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n | Prosentti

1.- luokalla 0 0,0%
2.- luokalla 0 0,0%
3.- luokalla 13 6,5%
4.- luokalla 16 8,0%
5.- luokalla 13 6,5%

6.- luokalla 23 11,5%
7. -luokalla 38 19,0%
8.- luokalla 42 21,0%
9.- luokalla 47 23,5%
henkilokuntaa | 8 4,0%

Onko sinulla
Vastaajien maara: 199
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Erikoisruokavalio
Kasvisruokavalio

Erikoisruokavatic ja kasvisruoikavatic L

n | Prosentti
Perusruokavalio 188 94,5%
Erikoisruokavalio 8 4,0%
Kasvisruokavalio 2 1,0%
Erikoisruokavalio ja kasvisruokavalio 1 0,5%

Palautetta dieettiruuista
Vastaajien maara: 6

Vastaukset

lhan kohtuullisia ovat olleet.

Gluteeniton ruoka on valilla maukasta, mutta myos alléttavaa ja pahaa.

Joskus erikoisruokaa ei ole ollut ollenkaan, mik& on ollut ikavaa.

Hyvaa

Olen maidoton ja minun mielestani ruoka on tosi hyva 10/10

voisi olla parempaa
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Palautetta kasvisruuista
Vastaajien maara: 2

Vastaukset

Siella on paljon samoja ruokia usein ja voisi olla enemman tofua

Erittdin hyvaa ja monipuolista.

Palautetta dieetti- ja kasvisruuista
Vastaajien maara: 1

Vastaukset

Usein herkullista

Ruuan maku

Vastaajien maara: 200

€1 maistu

n | Prosentti
herkullista | 11 5,5%
hyvaa 89 44.5%
ok 88 44.,0%
ei maistu | 12 6,0%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

ei maistu Koska ei ole melkeinikina kinkku kiusaus
ei maistu En pida koulun ruoasta

ei maistu harvoin on hyvaa

ei maistu Poop

ei maistu Paskalta maistuu

ei maistu kasvisruoka

ei maistu Ei ole mink&dan makuinen

3/31



ei maistu Ei oo hyvvee

ei maistu Kasvisruoka

ei maistu Ruoka aika &lléttavaa ja huonon makuista
ei maistu en tykkaa

ei maistu joko ylikypsaa tai raakaa

Ruuan ulkonako
Vastaajien méara: 199
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nayttaa herkutliseila

nayttaa hyvaid

ok

ulkonagssa paramnetiavaa

n | Prosentti
nayttaa herkulliselta 9 4,5%
nayttaa hyvalta 60 30,1%
ok 108 54,3%
ulkon&ddssa parannettavaa | 22 11,1%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot Teksti
URONE0SSH Nayttad huonolta
parannettavaa
ulkonadssa
Parannettavaa
parannettavaa
ulkondossa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
parannettavaa
ulkondodssa R
Voisi nayttaa paremmalta.
parannettavaa
ulkondossa v iy e ar
Nayttda mossolya
parannettavaa
HisGneg s Ruoka ei néyta herkulliselta
parannettavaa
ulkonadssa varit menee pois liikaa esim pestobroilerivuuasta lahti
parannettavaa kaikki vihree soosi pois
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ulkonaodssa e
parannettavaa Voisi vahan parantaa
ulkonadssa Gluteeniton ruoka ei ole kauhean herkullisen nakoista
parannettavaa aina. Esim. Lasagnetet.
ulkonaossa o v 2
parannettavaa Ruoka nayttaa kamalalle
ulkonaossa .
parannettavaa Jaa a parempi sais olla
ulkonadssa
Oudot muodot
parannettavaa
ulkonadssa : . e -
parannettavaa Ettei oo nii vellid ja ois paremman n&konen
ulkonaossa Baleph :
parannettavaa Nayttaa usein kamalalta
ulkonadssa g
parannettavaa Ihan kauheen ndkdsta
ulkonadssa En tiis
parannettavaa
ulkonaodssa L L
parannettavaa Limaista, rasvaista ja etovaa
ulkonadssa LolIss
parannettavaa
ulkonaossa : s iy e pes
parannettavaa Ruoka on aika epamaaraisen nakoista
ulkonaossa e
parannettavaa Nayttada vaa huonolra
ulkonddssa e . -
parannettavaa ei nayta kovin hyvalta
ulkon&dssa -
parannettavaa

Mita mielta olet ruokalistasta?

Vastaajien maara: 197
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n | Prosentti

ruokalista on hyva ja vaihteleva | 34 17,3%
ruokalista ok 102 51,8%
ruokalistassa parannettavaa 54 27,4%
ruokalista ei ole toimiva 7 3,5%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ruokalista ei ole
toimiva

Pelkkaa lihaa pitéis olla

ruokalista ei ole
toimiva

Samoja ruokia on liikaa saman paivana

ruokalista ei ole
toimiva

kokoajan samoja ruokia

ruokalista ei ole
toimiva

Maukkaampia ruokia.

ruokalista ei ole
toimiva

Muuten hyva, mutta hyvia perusruokia on pilattu
muuttamalla liha pavuiksi ja kasvisruuaksi. Kasvisruoka
erikseen, ruokailu on tarkea jaksamisen kannalta eika ole
oikein tehda ruoka sellaiseksi josta suurin osa ei valita.

ruokalista ei ole
toimiva

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ruokalista ei ole
toimiva

Hyvia voisi olla enemman/useammin samoja

Lisakesalaatti
Vastaajien maara: 197

0% 2% 4% 6% €% 10% 12% 4% 16% 18% 20% 22% 24% 26% 26% 30% 32% 3<% 36% 38% 40% 42% 44% 46% 48%

salaateissa parametiavaa

saatt ok —_

n | Prosentti

salaatit herkullisia ja monipuolisia | 19 9,6%
salaatit hyvia 65 33,0%
salaatit ok 93 47,2%
salaateissa parannettavaa 20 10,2%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot Teksti
salaateissa : .
normaaleja salaatteja
parannettavaa
salaateissa e . :
lisda normi salaatteja
parannettavaa
salaateissa - . S
jaavuorisalaatti kuivaa
parannettavaa
salaateissa Salaateissa usein vain salaatinlehtia ja esim kurkkua,
parannettavaa voisi olla enemman kaikkea
salaateissa )
ulkonak® maku
parannettavaa
salaateissa . 5
joskus salaatti ei ole tuoretta
parannettavaa
salaateissa o .. .
Pelkkda ananasta ni ois parempi
parannettavaa
salaateissa : . : ]
Salaatti on hyvin yksipuolista
parannettavaa
salaateissa : .
salaatinlehdet ovat pilaantuneet
parannettavaa
salaateissa . " ; :
salaatinlehdet ovat ldhes aina pilaantuneet
parannettavaa
salaateissa - : ..
voisi olla useemmin salaattijuustoa
parannettavaa
salaateissa : -
En kyl nyt ihan valita
parannettavaa
salaateissa ; .
Enemman kurkku salaatteja
parannettavaa
salaateissa .
Jotai
parannettavaa
salaateissa . .
Monipuolisempaa
parannettavaa
salaateissa T R s e : .
Kuivia,6tokoita ja muutenkin maistuu pahalle
parannettavaa
salaateissa : .
Monipuolisempaa
parannettavaa
salaateissa
tylsia
parannettavaa
salaateissa . .
Enemman hedelmia salaattiin.
parannettavaa
salaateissa .. : . : - e
enemman vaihtoehtoja,eri salaatti joka paiva
parannettavaa
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Henkilokunnan ystavallisyys

Vastaajien maara: 198

0% % 4% 6%

8% 10% 12% 14% 16% 16% 20% 22% 24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38% 40%

42% 44%

46% 48%

yslavatiisia ja lorsta

yleenss ystivalists ja floista

ok

paranaetiavaa  [ae

|

n | Prosentti
ystavallista ja iloista 98 49,5%
yleensa ystavallista ja iloista | 68 34,4%
ok 28 14,1%
parannettavaa 4 2,0%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

§0%

Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa todella kylman nakaoista katselua

parannettavaa Parannettavaa

parannettavaa Osa mukavia ja ystavallisia, mutta osa myos vahan ilkeita.
parannettavaa Arhakat keittajat

Ruokailutilan viihtyvyys

Vastaajien maara: 199

ruokasal viihlvisé

ruokasali ok

pacametavas h

n | Prosentti
ruokasali viihtyisa | 92 46,2%
ruokasali ok 96 48,3%
parannettavaa 11 5,5%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa Kova aani

parannettavaa Tarvitaan televiso harmaalle seinallr
parannettavaa Ruokasali on tosi tylsa
parannettavaa Liian pieni

parannettavaa Tarvitaan televisio
parannettavaa Tylsa

parannettavaa Enemman vareja
parannettavaa Jotain

parannettavaa Poop

parannettavaa likaa metelia
parannettavaa kylma,kolkko,laitosmainen

Suosikkiruokani toiveruokaviikolle, lisaa vain yksi

9.- luokkalaisten suosikkiruuista kootaan toiveruokaviikko kouluille

kevaan aikana
Vastaajien maara: 45

Vastaukset

Burgeri

Pasta carbonara

Hampurilaista

Uunimakkara ja muusi

Broilerijuustokeitto

Ei

Nugetit

Jokin keitto/ puuro ja hyvaa leipaa

Pitsaa

Pitsa

Uunimakkara ja muusi

Pitsa

tortilla

Broilerijuustokeitto

Nugetteja

Ohrapuuro
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Kalapuikot ja muusi

Nugetit ja muussi, salaatti missa sipulia ja fetaa

Butter chicken

tortillat

nugetit

Butter chicken

Fetasalaatti

Pizza

Nuggetit

tortilla

Pinaattiletut

Nugetit

Hamburgeri

Uunimakkara

broilerijuustokeitto

Nugetteja ja pyttipannua

Nugetteja ja pyttipannu

Pitsa

pitsa

Nugetit

Pizza

Broilerikiusaus tehtynd og kanasta eika kanajlihaa

uunimakkara

Nugetit

Tortilla

Nugetit

Uunimakkara ja perunamuusi

Tortilla

nuudelivuoka
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Suosikkiruokani, lisaa vain yksi

Vastaajien maara: 114

Vastaukset

Broilerijuustokeitto

Texmexvuoka

Makaroonilaatikosta
Makaroonilaatikko

@ & Kinkku kiusaus® Q

Perunamuusi ja uuni makkara®

Makaroonilaatikosta

makaroonilaatikko

Jauheliha keitto

Tortillat

Pinaattiletut

Hernekeitto

Hernekeitto

Kinkku kiusaus

Kinkku Kiusaus

pihvi

broileri pestovuoka

pestobroilerivuoka

kasvisosekeitto

uunimakkara

pesto broileri

en tiia

katkarapurisotto

nugetit

nugetit

uunimakkara

pestobroilervuoka

Pestobroileri vuoka

uunimakkara ja muusi

pinaatti letut

pyttipannu

lohikeitto
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Yrttibroilerikastike ja riisi

broilerijuustokeitto

kana nugetit muusi

hernekeitto

Kananuudelivuoka

Nuudelivuoka

Broileri nuudeli vuoka

Juustobroileri keitto

Kasvisosekeitto

Pihvii

Hernekeitto

Nugets

Nuudelivuoka

Nugetit

Kasvissosekeitto

Nacho joku juttu

Tonnikalalasagne

kalapuikot ja muusi

Nugetit, pyyttipannu

Kalapuikot

Nugetit

Pinaattiletut

Tonnikalalasagne

Kalapuikot

Uunimakkara

tonnikala lasagnette

Juustobroilerikeitto

Juustobroileri keitto

Broilerijuusto keitto

Kanajuusto keitto

Lihakepakot

nuudelibroilerivuoka

Juustobroilerikeitto

Juustobroilerikeitto
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Tonnikalalasagne

Kaikki missa on kermaviilikastike

Hernekeitto

Kasvissosekeitto

Entinen broileri nuudeli vuoka

Kasvissosekeitto

Pinaatti letut

Broilerijuustokeitto

Uunimakkara

Uunimakkara

Uunimakkara

Broileri nuudelivuoka

_Juusto broileri keitto

Broilerjuustokeitto

kasvispyorykat

nuudelivuoka

uunimakkara ja muusi

uunimakkara

kalapuikot ja perunamuusi

uunimakkara

Kalapuikot ja perunamuusi

pinaattikeitto

makaroonilaatikko

kalapuikot ja peruna muussi

tortilla

pinaattikeitto

tortilla

makkara keitto

pinaatti ohukainen

uunimakkara

Uunimakkara

pinaatti keitto

Nugetit

Feta sipulisalaatti
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breiler juusto keitto
sushi

tex mex vuoka
hernekeitto
pinaattiohukaiset
juustobroilerikeitto
makaronilaatikko
uuni makkara
uunimakkara
kepakot
nuudelivuoka
juusto broilerikeitto
pinaattiletut
nakkari

spaghetti ja jauhelihakastike

Mika on kasvisruoka suosikkisi?
Vastaajien maara: 187

Kasvispyorykat

Pinaattikeitto

Pinaattiletut

Ei mikaa &

Pinaatti letut

Kasvislasagnette

pinaatilettu

Pinaattikeitto

Kasvissosekeitto

kasvislasagnette

Pinaatilettu

Pinaattiletut ja puolukkahillo

Kasvis lasangette

ei mikaan

kasvislasangne

kasvislasangnette
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lasagne

pinaattikeitto

kasvis lasagne

kasvislasange

pinaattikeitto

kasvis lasange

kasvis lasange

kasvishernekeitto

pinaattikeitto

kasvis versio broileri keitosta

kasvisosekeitto

lasagne

kasvislasangne

kasvislasagnette

kasvis lasagne

Ei

Sienikeitto

Eiole

Ei mikaa

Ei oo

Ei mikaan

Ei mikaan

Kasvissosekeitto

Ei ole

Kasvislasagne

Ei mikaan

Ei ole

kasvis lasagne

Kasviskeitto

Ei mikaan.

en tieda

Valimeren nuudelivuoka

Kasvis-sosekeitto
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Pinaatti letut, kasvis sose keitto

Ei ole

Kokolihapihvi

kasvissosekeitto

Pinaattiletut ja kasvissosekeitto.

Pinaatti letut

Salatti

Pinaattiletut

Pinaattiletut

pinaattilettu varmaa

en pida kasvisruoka

Pinaattilatyt

Kasvissosekeitto

Broilerinuudelivuoka

Lihainenruoka

en pida kasvisruoka

Vegepuikot

Kasvislasangne

Taysliha porsas keitto burgeri

Pinaatti letut

Jauhelihakeiton vaihtoehtona ollut kasvissosekeitto

Pinaattiletut

En tiia

En pida kasvisruuasta

Possukasviskastike

Kasvissosekeitto

Kasvislasagne

pinaattiletut

ei ole

Hyi semmosia kunnon lihaa pitéisi olla

Ei mikaa

Ei ole

Ei oo lemppari kasvis ruokaa

Kasvissosekeitto
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Kasvissosekeitto

Kasvis-sose keitto

se kasvispihvi ja paistperunoita

En tiia

Liha

Ei mikaa

Porkkana napit ja muusi

Kasvislasagne

Kasvislasagne

sellasta ei ole

Kasvis lasangne

Salaatti

Pinaattiletut

Pinaattiletut ja puolukka hillo

Ei mikdan pois vege ruuat

En tieda

Kasvislasange

Feta salaatti

Ei oo

Ei mikdan

Pinaatti latyt

| Kunnon pihvi

Pinaattiletut

Kasvislasagne

Salaatti buffet

Pinaatti letut

Pinaattiletut

Pinaattiletut

Sellasta ei ole

Pinaattilatyt

Limekala

Salaatti

pinaattiletut

Ei ole
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Pinaattiletut

Kasvis sosekeitto

Pinaattiletut

jauheliha keiton tilalla ollut kasviskeitto

Emt

Kasvissosekeitto

Kasvis lasagne

Pinaattiletut

Ei ole

Kasvislasagne

Pinaattiletut

Ei mikaan matchaa mun makuun

Kasvissosekeitto

kasvissose keitto

Valimeren nuudelivuoka

Pinaatti letut

Ei mikaan niissa todellaki parannettavaa

Kasvissosekeitto

Fetasalaatti

Kasvissosekeitto

Hernekeitto

Kasvissosekeitto

Ei mikaan

Kasvispihvit

Kasvispulla

Kasvissosekeitto

Pinaattilettu

Kasvissosekeitto

Pimaatiletut

Pinaattiletut

Lihapullat

Pinaattiletut

Pinaattilettu
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kasvissosekeitto

ei mikaan

en piittaa mistaan

kaikki ovat hyvia.

ei ole

en ole varma

porkkananapit

salaatti

kurkku

tortilla

pinaatikeitto

salaatti

ei ole

ei ole

kasvislasagne

pinaatti keitto

Ei ole

Tama uusi, jota oli nyt tiistaina.

kasvissose

jaavuori salaatti

kasvis sosekeitto

porkkana

kasvispyorykat

kasvispyorykat

kasvissosekeitto

kasvis lasange

kasvissosekeitto

ei mikaan

kasvislasange

kasvisosekeitto

kasvis pyorykat

ei ole

niista kahdesta vaihtoehdosta vai?

Kasvissosekeitto
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Ruoka, jonka haluasit pois ruokalistalta, lisaa vain yksi
Vastaajien maéara: 192
Vastaukset

Herkkupala
Texmexvuoka
Puuro )
Texmexvuoka

Ei mitaan
kasvissosekeitto
Herkku kala
Kasvispuikot
Pinaattikeitto
Broilerijuustokeitto

Texmexvuoka
Texmexvuoka
Texmexvuoka

kasvis pydrykat
herkkukala

ohrapuuro

herkkukala

RIISI JA KANAKASTIKE!
herkkukala

herkkukala

hernekeitto

herkku kala

pinaatti keitto
kasvislasagne
kasviskepakot

En ma tieda

lasangne

valimeren nuudeli vuoka
herkkukala

ei mitaan
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pinaattikeitto

ohrapuuro

Kasvislasangette

Kasvis/tonnikalalasagnette

Kasvisruuat

Ohralriisi

Kaikki kasvisruuat

Kasvispihvit

Kasviruoka

Kasvilasangnette

Porkkanapyorykat

Kasvislasagnette

Kasvis ruoat

nuudeli vuoka

Herkkukala

Kasvisruuat.

pinaatti keitto

kasvissosekeitto

Hernemaissipaprikapuikot (kasvispuikot?)

Herkkukala

Broileri kastike ja ohra

Kaikki Lasagnet

broileri-nuudelivuoka

Kasvispullat- tai pihvit.

Kasvis sosekeitto

Pinattikeitd

Kasvispyorykat

Broilerivuoka

kasvispyorykat

kasvisruoka

Kasvispyorykat

Kasvislasangne

Kasvislasangette

Kasvis ruoat
Kasvis
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kasvisruoka/makaronilatikko

Broilerjuusto keitto

Kasvispihvit

Kaikki kasvis ruuat

Itameren kala

Lasagnet

ruskea kastike

nuudelivuoka

Kinkkukastike

Kasvisruoka

Valimeren kala

Kasvislasagnette

Kasvisruuat

Kalapihvi

tonnikalalasagne

kasvispuikot

Kasvis ruoat

Joku kasvis ruoka:)

Kasvispihvit

Kalakeitto

Kasvis pihvit

Pinaatti keitto

Makkarakastike

Peruna ja lihapulla tai nakkikastike

kalakeitto

MAKKARASTIKE /2 /2 (2 1B 12 1P

Valimeren nuudelivuoka

Kaikki kasvis

Kasvis ruuat

Broileria curry kastikkeessa,ohra riisi

Herkkukala

Makkarakastike ja perunat

en tiia

Perunat,nakkikastike
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Kasvissosekeitto

Peruna ja nakkikastike

Peruna ja nakkikastike

Vege puikot

Kasvispuikot

Vege

Vege puikot

Makkarakastike

Jauheliha kastike
Jauheliha kastike

Vege

Vegepuikot

Jauhelihakastike

Pinattikeitto

Vekepuikot

Peruna ja nakkikastike

Possukasviskastike

Kasvisruuat

kasvispyOrykat

Ei ainakaan limekala

Se joku tonnikala kerma peruna hommelit

valimeren kala

Kaikki kala ruuat

Pinaattikeitto

Limekala

LIME KALA!!!

Ohra

LIME KALA!!!

Valimeren ja lime kala

Limekala ja peruna

Vegepuikot

Kasvissosekeitto

Kasvispihvit
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Kasvissosekeitto

joku kasviskiusaus tms

Kasvispihvit

kasvispyorykat

Limekala

Herkkukalan kasvisversio

Kasvis pyorykat

Kasvispuikot yms.

Se uus nuudeli vuoka

Vegepuikot

Puuro

Kasvispyorykka

Kasvis ruuat/vegeruuat

Kasvissosekeitto

Pinaatti keitto

Vegepuikot

Hernekeitto

Kasvispyorykat

Ei mikaan

Mika vaan kasvisruoka

Kasvisruoka

Texmex vuoka

Vegepuikot, vegeruoat

kasvispyorykat

tonnikala lasagne

valimeren nuudelivuoka

Kasvispyorykéat

pinaattikeitto

pinaattikeitto

pinaattikeitto

Pinaatti keitto

kalakeitto

pinaattikeitto

kasvis sose keitto
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nuudelivuoka

ksvissosekeitto

pinaatti keitto

pinaati keitto

pinaattikeitto

pinaatti keitto

pinaattikeitto

kalapuikot

Hernekeitto

Tonnikalapasta.

kasvis ruuat

kasvis pyorykat

valimeren nuudelivuoka

kasvissosekeitto

ohrapuuro

pinaattikeitto

tex mex vuoka

kasvis pyorykat

pinaattikeitto

kasvus ruuat

kasvispyorykat

pinaattikeitto

puuro

hernekeitto

kanat,joka viikko kanaaaaaa
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Palaute teemaviikoista ja erityispaivista

Vastaajien maara: 197

Kevoja

Tarpeetiomia

asiaan

Muuta

n | Prosentti
Kivoja 98 49,7%
Tarpeettomia 41 20,8%
Ei mielipidetta asiaan | 50 25,4%
Muuta 8 4,1%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muuta riippuu paljon ruuasta

Muuta iha kivoja

Muuta ok

Muuta Vaha huono l.(oslfa sit ku on jgku kasvisruoka teemaviikko,
nii sit jotkut ei sy koulussa viikkoon

Muuta No ei mitdan kasvis teemaa ni sit on hyva

Muuta ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

Muuta En tykkaa

Muuta osa ihan hauskoja

Muita toiveita ja mielipiteita

Vastaajien maara: 141

Vastaukset

- Salaattipuolella erityisen hyvaa on mustaherukka-kaaliraaste. Salaattibuffetissa
hyvia ovat myos pavut. Lampimat kasvikset ovat myos aina hyva lisa. Toivoisin
kovasti salaattibuffetiin suolakurkkuviipaleita.

- Ns. kreikkalaisen salaatin toivoisin tarjottavan niin, etta raaka sipuli on eri astiassa.
Salaatti jaa syomatta, koska en voi raakaa sipulia syoda.
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- Tiistaille toivoisin oppilaille mieluisaa, tukevaa ruokaa (uunimakkara,
tonnikalalasagne, makaronilaatikko), koska Elisenvaaran 9.-luokkalaisilla on silloin
pitka paiva. Ei siis ainakaan puuroa tai kasvisruokaa.

- Perunamuusi on aina maukasta.

- Kivaa vaihtelua ovat Véalimeren mausteiset seka tex mex - ja bbg-maustetut ruoat.
- Olisiko mahdollista korvata lisakeriisi kotimaisella vaihtoehdolla eli kauralla?

- Kaiken kaikkiaan olen oikein tyytyvainen kouluruokaamme. Suuret Kiitokset
keittiolle maukkaasta ja monipuolisesta ruoasta!

Lisaa valkari valkkia
Ja makarooni laatikkoa

Kinkku kiusaus. Tortilat hamparit @)kala keitto liha pullia

Enemman pinaatti lettui

Lisda makaronilaatikkoa ja mehua jos saa ja sushia.

Jauheliha keittoa vois olla enemman

Tortillat
Pizza
Kinkkukiusaus

Kinkkukiusausta enemman ja teemapa

Enemman hernekeittoa,tortilloita

Etta olisi enemman sampylaa

Ei paran nettavaa

Ei paran nettavaa

ei

Ketsuppia useammin tarjolla

Ketsuppia useammin tarjolla

haluaisin viikon milloin olisi niinku jotain mita ei ole ennen testattu jotain uutta

voisi olla enemman esim nugetteja ja jalkiruokia niita on todella harvoin...ja
herkkukala seka riisi ja kanakastike pois HETI!.. kiitos:)

enemman pesto broileri

ei oo

liha kepakot ruokalistalle

olisiko joka viikko yksi nugetti paiva

toivoisin ettd uunimakkaraa olisi useimmin

Vahemman erikois salaatteja

Enemman pestobroileria vuokaa

Ei ole

Enemman herkkuja pliis
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metukkaa

Ruoka on yha enemman ja enemman vaihtunut einestyyppiseksi. Toivoisin ettd
keittid enemman itse valmistaisi ruokia.

Olisi kiva jos salaatit olisivat monipuolisempia

Ei kasvisruokia kiitos

Kasvisruuat pois

Ei kasvisruokaa

enemman nugetteja ja enemman sampylaa

Ruoka on keskivertokouluruokaa parempaa, mutta salaattipdydan tarjonta voisi
vield olla hieman laajempi.

Enemman ruisleipda ja sampyldita

Telrvisio harmaalle seinélle

Ei ole mitaan

Toivoisin etta olisi paljon enemman vaikuttamisvaltaa ruokalistoihin

tarvitaan lisaa liharuokaa joka on oikeesti hyvaa esim useammin kalapuikkoja

Tosi kiva ja viihtyisa koulu.

Ei mitdan muuta

Enemman lihaa

Monenlaisia salaatti valikoimia.

Lisaa ranskalaiset listaan

Enemman kebab kiusausta....!l!

Televisio josta tulee family guyta tai simpsoneita ruokasalin harmaalle seinélle

Haluan enemman liha ruokia kun kasvisruokia haluun hamppareita ja ranuja ja
coca-colaa

Vaihtelisi useammin ja olisi broileri nuudelivuokaa enemman ja olisi vaikka kerran
kuukaudessa sellainen "hyva” ruoka esim nugetit tortillat jne

Gluteeniton leipa vois olla Frian viipaleleipaa

Ruokalistojen ruokien paivat vaihtelevia, esim. Perunat ja kastike muinakin paivina
kuin maanantaina. &) /&

tehkaa perunoista semmosia ettei ne ole kumisia tai kovia, enemman paivittaisia
leipa vaihtoehtoja ja niihin paallysteita (kinkku, juusto), hedelmia joka paiva,
monipuolisempaa salaattibuffettia, maustakaa ruoat paremmin koska usein ne ovat
mauttomia.

Naudan pihvi

Lisdad makaronilaatikkoa ja hernekeittoa
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Enemman hampurilaispaivia!!@#€_&+€3

Enemman nugetteja

Uunimakkaraa, suolakurkkua ja vahintaan kerran viikossa olisi kivaa olla jotain

jalkiruokaa, kuten piirasta.

Suolakurrkkuja

Ruoka on hyvaa ja toivoisin enemman ruokia joissa on kalaa

lisda vesimelonisalaattia®) &3

Vanha nuudelivuoka takaisin

Parempaa ruokaa nyt heti.
GOOD BOY

Suolakurkut takas

Morooo

Lisaa makkaraa

Paljon suolakurkkuja ja sdmpyloita!

Enemman fetaa salaatteihin

Useemmin pinaattilettuja ja puolukka hilloa

Ei vegeruokia ollenkaan

Lisda suolakurkkuja

Enemman leipda, muuten ihan hyvaa

Ei

Anna nugetteja

Lisaa kunnon ruokia ja lihaa, ei mitaa tokotteja kiitos.

Uunimakkara kana nugetteja broileri pasta vuoka

Kyll3

Enemman pahkindita

NUGETIT

Lisaa fetasalaattia

Tortilloja yhden kerran viikkossa

Enemman fetaa

El kasvisruokia!!l Ne on pahoja kun kasvikset on ruuan joukossa
erikseen ja kunnon ruoka erikseen!!

... Salaatit on

Enemman lihatuotteita

Ei ole

Ei

Ei ole
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Parempa salaatti

Enemman parempii ruokaa ja pehmeet leipaaa:)

LIME KALA POIS HETI!!! Vaikka pitsaa lime kalan tilalle

Ei

Lime kala pois heti. Pitsa lime kalan tilalle

Pestobroileri vuoka bakkii. Ja natcho bleitti vois tulla ruoka listaan

Ei tarvitsisi lisata turhia mausteita ruokiin, joissa niita ei yleensa ollut ollut

Enemman uunimakkaraa

Vahemman kasvisruokia, enemman pehmeaa leipaa! Kiva, kun valilla on
salaattibuffetti.

Vahemman kasvisruokia ja enemman jalkiruokia.

Enemman sampylaa! Hedelmia Enemman!

olisi pizza perjantai joka perjantai

Lisaa hyvia slaatteja

Jos edellisesta paivasta jaa leipaa niin ne voisi laittaa myos joskus ylakoululaisille
eika aina vain alakoululaisille koska sitten ylakoululaisille ei riita leipaa enaa
seuraavana paivana vaikka ylakoululaiset tarvitsevat enemman ravintoa pitkien
paivien vuoksi

Tuokaa tuortillat normi listaa KIITOS!

Perus arki ruuat (keitot, puurot, laatikot) kasvikset erikseen

Leikeleita

Vegeruuat pois ja enemman hyvoa ruokaa, ruasta I6ytyy joskus jos on kalaa niin
suomuja ja jos on pottuja niin joooskus raakoja pottuja

Entinen nuudelivuoka takaisin eika uudistuksia siihen

Oisko torstaisin aina hernekeittoo ja pannarii

Ei ole

Munkkeja

Moro!

Perus ruoat ovat parhaita! Vidhemman kasvisruokia..

moikkeliskoikkelis

pitsaa

olisi useimmin uunimakkaraa ja muusia.

ei ole.

Etta tulisi nugetteja

haluaisin enemman makaroonilaatikkoa
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voisi olla vahan useammin kalapuikkoja

mahtava ei mitaan parannettavaa

pinaatiittoa voisi olla enemman mutta ruuat ovat monipuolisia ja hyvia

henkilokuntakin on mukava ja kiltti

nugetteja enemman

enemaan makkara keittoa

enemman pinaatti ohukaisia

enemman nugetteja ja majoneeseja

enemman uunimakkaraa

pinaatti keittoa ja pinaatti lettuja enemman

Useammin sampyloita ja kanaa.

paljon broilerjuusto keittoa

useammin kebakoita

enemman vesimeloni salaattia

enemman hernekeittoa

lisda juustobroilerikeittoa

en haluaisi niin paljon kasvis ruokia

joskus kebakoita

salaattiin voisi lisda hedelmia

kepakot takaisin

lisaa fetaa salaatteihin

enemman juustobroileri keittoak

ei ole

Panostusta oikeasti kasvisruokaan ja salaatteihin. Vanhan ajan kunnon keittajat
takaisin joka kouluun tekem&éan kunnon ruokaa lapsille.
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