Pidytyii
Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025 Elisenvaara lukio

Ruokapalvelut vastaavat
Muita toiveita ja mielipiteita vastauksia:

Teemaviikkojen nakyvyytta toivottiin ja selkedmmin, mitd se sisaltad. Pyritdan jatkossa
selkeyttdmaan ja tiedottamaan teemaviikoista.

Kasvisruuan ja kasvisten kayttd aiheuttaa mielipiteita.

Kasvisruuan lisadminen on koululaisten uusien suositusten mukaista. Kasvisruokaa ei
valitettavasti ole mahdollista télla hetkella siirtda linjastoon, linjaston tilan véhyyden vuoksi.
Kasvisruuan menekki on talla hetkella vahaista.

Kasvisruokaa ja ruokalistaa suunniteltaessa joudumme my6s miettiméén, miten ruoka
maistuu ja, ettd nuoret soisivat ruuan paivittéin seka jaadvan ruokahavikin maaraa.
Pyrimme kehittdmaan monipuolisia kasvisruokia, jotka maistuisivat.

Kasviruokalista on kehitysvaiheessa ja sen vuoksi ei viela 16ydy kunnan nettisivuilta.
Ruuan riittdvyyteen kiinnitetddn huomiota, mutta toisaalta pyrimme myds minimoimaan
havikin maaraa. Syomatén ruoka on kaikkein kalleinta tydmaéraisesti, euroina seka
kestavan kehityksen kannalta. Liharuokia on suositusten mukaan vahennetty ruokalistalta.
Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetaddn huomiota.

Salaateista tuli paljon kehittamistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta. Toiset toivovat
lisda hedelmia ja toiset toivovat hedelmat pois salaateista.

Osa toivoo lisda porkkanaraastetta ja osan mielesta sité on liikkaa.

Suola ei valitettavasti kuulu kouluruokailun linjastoon, mausteita on saatavilla linjastossa.
Ketsuppia ja mm. hilloja on tarjolla tiettyjen ruokien kanssa.

Jalkiruokia, pehmeité leipia ja leikkeleita ei kouluruokailussa usein

ole tarjolla, seké kouluruokasuosituksista, ettd maararahoista johtuen. Hedelmié on useasti
jalkiruokana keittopaivina. Ruokalista koostuu monesta tekijasta: suositukset, kaytettavissa
olevat eurot, henkilsto- ja keittion laitekapasiteetti. Lounaita tehdaén n. 1550 kpl/ pv, joten
se vaikuttaa siihen, ettd on haastavaa vaihdella ruokia listalla ja jotkut ruokalajit toistuvat
samoina viikonpaivina. Ruokasali siivotaan kerran paivassa. Oppilaista myos itsestaan
riippuu ruokasalin siisteys.

Kiitos kiitoksista

Vastauksia yhteensa 56 kpl: Lukio 1- luokkalaisia 22 kpl, 2- luokkalaisia 13 kpl,
3- luokkalaisia 16 kpl ja henkilkuntaa 5 kpl.

Kyselyyn vastanneista perusruokaa sy6 98,2%, erikoisruokavaliota 0%, kasvisruokavaliota
1,8 %.

Palaute kasvisruokavaliosta : Useimmiten oikein hyvaa kasvisruokaa.
Teemapaivia /- viikkoja piti kivoina 76,8%, tarpeettomina 8,9% ja ei mielipidettd asiaan
12,5 %.

Viime vuoden tuloksiin verrattuna, muutoksia ei ole kovin paljon.
Mitattavissa kohteissa tulokset ovat hieman parantuneet
ja vaihtelu on ollut vahaista.
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Asiakastyytyvasyyskysely ruokapalveluista 2025 Elisenvaara lukio
Naiden tulosten perusteella kouluruoka on padsaantoisesti hyvaa

Yleistd kouluruokailusta Poytyalla:

Maksuton kouluateria on osa oppilashuoltoa ja etu, joka kuuluu kaikille koululaisille. Sen
tavoitteena on tukea lasten ja nuorten hyvinvointia, tervetta kasvua ja kehitysta seka
auttaa heitéd jaksamaa

Ruokalista on kaikilla Péytyan kouluilla sama.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteita, kuten naistakin mielipiteistd on nahtavissa.
Osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naita tavallisia listalla olevia ruokia.

Osan mielesta jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sita lisaa.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisda, osan mielesta niita on liikaa.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja
maararahojen puitteissa.

Suunnittelussa otetaan huomioon myds kasvatuksellisuus ja ekologisen
kestavan kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertava 6-viikon ruokalista, jossa osa ruuista kiertda 12-viikon valein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- jé juhlapyharuokia, seké joskus teemapaivia.
Ruokalistasuunnitteluun vaikuttaa myds keittididen valmistuskapasiteetti ja lounaiden suuri
maara, n. 1550 annosta paivassa.

Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Pdytyan kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piimaa.

Elintarvikemaararahaa on kaytettavissa keskimaarin 1,20 €/ ateria.

Kaytettavissa oleva rahamaara rajoittaa herkkuruokien ja jalkiruokien maaraa listalla.
Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemistd ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisddmaan kasvisten ja kasvisruokien maarad seka vahentamaan
suolan ja sokerin kayttoa.

Kysely jarjestettiin sahkdisesti.

Kysely kokonaisuudessaan on luettavissa
Péytyan kunnan kotisivuilla Asiakastyytyvaisyyskyselyt | Poytyan kunta




Poyiyii

Asiakastyytyvasyyskysely ruockapalveluista 2026 Elisenvaara lukio

Elisenvaaran lukion suosikit ja ”ei niin suosikit”

Suosikkiruoka Ruoka, jonka haluaisit pois listalta

Kalapuikot 1. |Pinaattikeitto

Broileri-nuudelivuoka Herkkukala
Juusto-broilerikeitto 3. |Kasvislasagne
Pestobroilerivuoka Kasviskiusaus

Pinaattiletut Jauhelihakastike
Uunimakkara

Kasvissosekeitto
Makaronilaatikko

Kasvisruokasuosikki

Ei mikaan/ en pida
kasvisruuasta

Kasvissosekeitto

Pinaattiletut

P(@IN=

Porkkananapit
Kasvislasagne

Koululaisten suosikkiruokaviikko on vk 20 ja 9- luokkalaisten toiveruuista koottu.
9- luokkalaisista kyselyyn vastasi vain 71 oppilasta, n. 50 %.

9- luokkalaisten toiveista pitsaa ei pystyta toteuttamaan ja osa toiveista
tarjotaan erityispaivina. Kaikkien oppilaiden suosikkiruuista viikolle valikoitui
spagetti ja jauhelihakastike.

Ti

Ma 12.5. Nugetit

13.5 Jauhelihakastike + spagetti

Ke 14.5. Pinaattiohukaiset
To 15.5. Juusto- broilerikeitto
Pe 16.5. Uunimakkara + muusi

Toiveena ollut

Hampurilainen tarjotaan ke 30.4. ja

Tortilla 30.5.202

Kiitos palautteista ©

Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin tiistaina 4.3.205

jalkiruuaksi laskiaispullat.

Hyvaa kevitta toivottaa ReittiohenkiloRunta
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Vertailu 2024-2025

Vastauksia v.2025 56 kpl
v.2024 46 kpl
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Asiakastyytyvaisyys Elisenvaaran lukio

Vastaajien kokonaismaara: 56

Oletko
Vastaajien maara: 56

6%

% 2% 4%

0% 12% 4% 16% 8% 20% 22%  24% 26% 28% 30% 32% 34% 36% 38% 40%

Lukion 3.-luokalia

henkiokuntaa

n | Prosentti
Lukion 1.- luokalla | 22 39,3%
Lukion 2.- luokalla | 13 23,2%
Lukion 3.-luokalla | 16 28,6%
henkilokuntaa 5 8,9%
0 0,0%

Lisatekstikenttadn annetut vastaukset O

Onko sinulla

Vastaajien maara: 56

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 00%

5% 100%

R A N S e T s

Erkoisruokavalio
Kasvisruokavalio .

Erkoisruckavalio ja kasvistuoka

n | Prosentti
Perusruokavalio 55 98,2%
Erikoisruokavalio 0 0,0%
Kasvisruokavalio 1 1,8%
Erikoisruokavalio ja kasvisruoka | 0 0,0%
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Palautetta dieettiruuasta
Vastaajien maara: 0

Palautetta kasvisruuasta
Vastaajien méara: 1

Vastaukset

Useimmiten on oikein hyvaa kasvisruokaa ja syon sita mielellani.

Palautetta dieetti- ja kasvisruuasta
Vastaajien maara: 0

Ruuan maku
Vastaajien méara: 55
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ei maistu [

n | Prosentti
herkullista| 2 3,6%
hyvaa 32 58,2%
ok 20 36,4%
ei maistu 1 1,8%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot | Teksti

ei maistu Mautonta
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Ruuan ulkonako
Vastaajien maara: 56

naytiaa herkuiliselia

utkonddssd parannettavaa

n | Prosentti

nayttad herkulliselta 1 1,8%

nayttaa hyvalta 13 23,2%

ok 38 67,9%

ulkonadssa parannettavaa | 4 7,1%
Lisatekstikenttdén annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

ulkonaossa valilla nayttas vahan epailyttavalta mutta on silti tosi hyvaa
parannettavaa

ulkonadssa Usein viimeisessa ruokavuorossa loppurippeita ruuissa tai
parannettavaa ruoka on jo todella ylikypsaa. Linjastot myds sotkuisia
ulkonadssa C e .

parannettavaa Ei nayta maittavalta

Py Ei aina oikein hyvéa

parannettavaa

Ruokalistan toimivuus
Vastaajien maara: 55

ruokalisia on hyva ja vaihteleva

ruokalista ok

ruckahstassa paramnetiavaa

ruokabsta ei ole toimiva

n | Prosentti
ruokalista on hyva ja vaihteleva | 9 16,4%
ruokalista ok 35 63,6%
ruokalistassa parannettavaa 9 16,4%
ruokalista ei ole toimiva 2 3,6%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ruokalista ei ole
toimiva

Salaatti combot on ihan outoja ja ne voisi olla jarkevampia
sen sijaan, ettd makeita hedelmia tungetaan kaikkiin
salaatteihin niitd ananaksia ja meloneja.

ruokalista ei ole
toimiva

lilkkaa toistoa

Lisakesalaatti
Vastaajien maara: 54

salaain herkutlisia ja monipuolisia

salaatit hyvia

saiaatit ok

salaateissa parametliavaa

n | Prosentti

salaatit herkullisia ja monipuolisia| 8 14,8%
salaatit hyvia 16 29,6%
salaatit ok 20 37,1%
salaateissa parannettavaa 10 18,5%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

salaateissa : . -

parannettavaa Salaatit vanhan oloisia ja makuisia

salaateissa e L ! . D

parannettavaa Hyonteisten 16ytadminen salaatista hieman ikavaa.

salaateissa - y e :

parannettavaa voisi olla enemman hedelmia ja raikkaampaa

salaateissa Ananakset ja melonit erikseen kiitos, ne makeuttaa
arannettavaa salaattia aivan liikaa jolloin se maistuu pelk&staan

P sokerilta.

salaateissa 3 . .

parannettavaa Enemman monipuolisuutta

salaateissa e DS

parannettavaa Lisaa salaattia erillaista
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Zglrzarlmtrilast’[s;vaa tylsia tai jos yritetdan liilkaa maistuvat ne pahalta
ZZLZ??;?:V% Paprika ja kaikki muut melonit paitsi vesimeloni pois
psazlrzitr?éi’cs:v = Liian usein samanlaista ja yksitoikkoista
salaateissa e : :

parannettavaa kuivia ja nahistuneita

Henkilokunnan ystavallisyys
Vastaajien maara: 56

yslavaiista ja ioista

yleensa yslivallistd ja Hoisla

ok

parametiavaa

n | Prosentti
ystavéllista ja iloista 27 48,2%
yleensa ystavallista ja iloista | 25 44,7%
ok 4 7,1%
parannettavaa 0 0,0%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset 0

Ruokailutilan viihtyvyys
Vastaajien maara: 55

|

ruckasal ok

parannettavaa

n | Prosentti
ruokasali viihtyisa | 33 60,0%
ruokasali ok 21 38,2%
parannettavaa 1 1,8%
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Lisatekstikenttaan annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa yleensé kylma

Suosikkiruokasi, lisaa vain yksi
Vastaajien maara: 51

Vastaukset

kananuudelivuoka

Kasviskiusaukset

Kalapuikot

Juustobroilerkeitto

Nuudelibroileri vuoka

Nuudeli-broilerivuoka

nuudelivuoka!

Broileripyorykat

Kalapuikot

broilerijuustokeitto jos perunat pehmeit

Pesto pasta.

kalakeitto

kalapuikot

juustoinen kanakeitto

hernekeitto

monet ruuat ovat hyvia

Spagetti bolognese

kanakastike ja riisi

Pinaattiohukaiset

Broilerijuustokeitto

Kasvissosekeitto

lasange

Broilerjuustokeitto

Kalapuikot

Nugetit

Broileripestopasta
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kana ja riisi
Kalapuikot
makaroonilaatikko
Nugetit
lihamakaronilaatikko

kasvissosekeitto
Ohrapuuro
pestobroiler vuoka®)
Broileripyorykat
Kananuudelivuoka
Kasvissosekeitto
Pinaattikeitto
pestopasta

Uunimakkara

Feta sipuli salaatti (vain lattyjen kans
Kalapuikot

Juusto broileri keitto

Pinaattiletut

Uunimakkara

Uunimakkara

pyttipannu

Pinaattilettu

Kalapuikot

Nugetit

Mika on kasvisruokasuosikkisi?
Vastaajien maara: 52

en pida kasvisruuasta
Sosekeitto ja salsalisuke
Kasvisosekeitto

Paprikakasvispihvit

Kasvispyorykat
Kasvissosekeitto
kasvissosekeitto
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Kalapuikot

Pinaattiletut

kasviskiusaus

Pinaatti letut.

kasvissosekeitto

kasviskepakot

porkkananapit

porkaniraaste

en tieda

Pinaattiletut

en pida kasvisruoasta

Hernekeitto

porkkananapit

Porkkananapit

hernekeitto

Pinaattiletut

Keitto

Kasviskepakot

kasvispyorykat

Ei ole

ei ole

valimeren nuudelivuoka

Lasagne

kasvissosekeitto

kasvissosekeitto, kasvislasagne

ei ole

Joku niista pihveista

Kasvislasagne

Pinaattikeitto

pinaattikeitto

Nuudelivuoka
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Kasvisosekeitto
Lasagnette
Pinaattiletut
kasvisosekeitto
Pinaattiletut
Kasvislasagnette
Ohrapuuro

Pinattiletut paistinperunoilla
Pinaattilettu

Ei oo

Ruoka, jonka haluaisit pois ruokalistalta, lisaa vain yksi

Vastaajien maara: 49

Vastaukset

en O0Saa sanoa

soijarouheruuat ei niin herkullisia

Tonnikalalasagne

Pinaattikeitto

Hernekeitto

limekala ja peruna

Kaalilaatikko

Kasvislasagne

jauhelihakeitto, tilalle kokolihakeitto

Lime kala.

jauhelihakastike

valimeren nuudelivuoka

tonnikalapasta

tonnikalalasangette

Herkkukala

kasvissosekeitto

Kasvislasagne

seikala (uunikala)

Valilerennuudelivuoka

kasvispullat
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Pinaattikeitto

Kebab perunajuttu

Kalakeitto

Jauhelihakastike

pinaattikeitto

Kasvispihvit

kasvislasagne

Kalapuikot ja muusi

Pinaattikeitto

ohrapuuro

jauhelinakastike

kasvispyorykatGd

Kasviskiusaus

Pinaattikeitto

Sei ruuat

Kalapuikot

spaghetti ja jauhelihakastike

Kasvislasagne

Ohrapuuro

Herkkukala

Herkkukala

Pinaatti keitto

Valimeren kala

Kasvispyorykat

Kinkkukiusaus

Kasviskepukka

Kasviskiusaus

Herkkukala
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Palaute teemaviikoista ja erikoisruokapaivista
Vastaajien maara: 56

n | Prosentti
Kivoja 43 76,8%
Tarpeettomia 5 8,9%
Ei mielipidetta asiaan | 7 12,5%
Muuta 1 1,8%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset
Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muuta useammin jalkiruokia

Muita toiveita ja mielipiteita
Vastaajien maara: 25

Vastaukset

Ehka teemaviikkoja voisi tehda ndkyvammaksi, esim. mista mikakin ruoka tai aines
on tullut (mielestani niita ei ainakaan selkein kyltein ollut merkitty). Toivoisin
edelleen kasvisruokaa esille tavalliselle linjastolle, jotta ainakin lukiolaisten tulisi
joskus maistettua kasvisruokaa (toki ulkonadn pitaisi sitten olla my0s erityisen
houkutteleva). Onko uudet ravintosuositukset huomioitu kouluruokailussamme?
Niiden ndkyminen seka ruokavalinnoissa etta vaikkapa julistein olisi minusta todella
tarkeaa.

Salaatit voisivat olla yksinkertaisempia.

Ruoan pitaa riittda myos lukiolle ja sita pitéisi olla myos riittdvasti tarjolla. Myos
ruokailuvélineitd yms. on usein vahan/loppumaisillaan ja niité joutuu erikseen
pyytamaan.

Kasvisruoan tulisi EHDOTTOMASTI olla esilla linjastolla, jotta se olisi todellinen
vaihtoehto. Nyt erikoisruokapdydassa se on piilossa ja usein sitd on myos melko
vahan, jolloin sita ei sekasyojana viitsi ottaa, ettei joku kasvissydja jaa ilman.
Kalaruoat ovat usein heikkoja ja jaavat syomatta.

Porkkanaraastetta on liian usein ja raaka kiinankaali ei sovellu salaatiksi.
Marinoituja papuja on kaivattu, ne on herkkua!
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Henkilokunta on iloista ja avuliastal)

Suola olisi kiva lisa linjastolla.

kasvisvaihtoehdot voisivat olla myods samalla linjastolla muun ruuan kanssa, jotta
kasvisruokaa tulisi syotya monipuolisemmin ja matalammalla kynnyksella. tai
ainakin kasvisruokalista voisi olla nakyvissa siin, jotta tietaisi, ottaako sielta vai
peruslinjastolta.

Enemman lihaa/s

Lihakastike (ei jauhelihakastike) ruokalistalle.

Puuron kanssa soppaa, jossa on myds marjoja ja niita riittavasti.
Joulupuuron kanssa soppaa, ei pelkkada kanelisokeria
Keittopdivina voisi joskus olla marjarahkaa.

Parempia salaatteja.

Maustetut pavut salaattiin oli todella hyvia.

Puuropéiva voisi olla muu kuin tiistai, joka on monella neljan péiva. Nakkileivan
liséksi olisi mukava sydda myos ohutta kovempaa nakkileipaa (reikaleivan
mallinen).

Ruokalistalla voisi olla enemman ruokia, joita ei ole niin usein. Tuntuu, etta
ruokalista usein toistaa itse&an ja muutaman viikon vélein saattaa olla samaa
ruokaa samana paivana kun viimeksi. Haemme itse kotiin ruokaa, ja olisi mukavaa,
etta tiettya ruokaa ei aina olisi tiettyna paivana. (Esim. hernekeittoa on aina
torstaisin, jauhelihakastiketta maanantaisin jne.)

Mustaherukkahilloa enemman tarjolle eri ruokien kanssa

Broilerjuustokeitto ja pinaattiletut<3

Ruokalistan nettisivuilta pitaisi l0ytya myos kasvisruoka vaihtoehto ja sen tiedot

tiistaisin ruokaa mika pitaa kyllaisena pitkaan

Ennemman lihaperaista ruokaa

Ruoassa saisi olla enemman proteiinia

Voisiko kasvisruokaa olla tarjolla myos tavallisella linjastolla? On paljon suurempi
kynnys ottaa kasvisruokaa, kun sité on vain erikseen haettavissa.

Ruokalan voisi siivota useammin.

Keittoja, leipia ja jalkiruokia voisi olla useammin.
Perunaa ja spaghettia ja niihin kuuluvia kastikkeita harvemmin/ei ollenkaan.

Useammin monipuolisempia salaatteja, ruuat voisivat olla vaihtelevempia

Enemman lisukkeita kouluruokien ohelle

Enemman liharuokia

Enemman lisukkeita, ketsuppi mahoneesit hillot yms
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