Asiakastyytyvaisyys koulut RYK
Vastaajien kokonaismaara: 157

1. Koulusi
Vastaajien maara: 156
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Elisenvaaaran koulu
Elisenvaaran lukio
Kyrén koulu
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Yidneen yhtendiskoulu

n | Prosentti
Elisenvaaaran koulu 0 0,0%
Elisenvaaran lukio 0 0,0%
Kyron koulu 0 0,0%
Riihikosken koulu 156 100,0%
Ylaneen yhtenaiskoulu 0 0,0%
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2. Oletko

Vastaajien méara: 157
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2% 4%

1.- luokalla
2 - tuokalla
3 .- luokalla
4 - luokalia
5.- luokaila
& - luckalla
7 - luokalla
8 - luokalia
9 - fuokalla
henkilokuntaa Yo
n | Prosentti
1.- luokalla 0 0,0%
2.- luokalla 0 0,0%
3.- luokalla 1 0,6%
4 - luokalla 2 1,3%
5.- luokalla 21 13,4%
6.- luokalla 32 20,4%
7 .- luokalla 18 11,5%
8.- luokalla 36 22.9%
9.- luokalla 35 22,3%
henkildkuntaa | 12 7.6%
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3. Onko sinulla
Vastaajien maara: 157
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Perusruokavalio 93%

Erikoisruckavalio 6%

Kasvisruokavalio I

n | Prosentti
Perusruokavalio | 146 93,0%
Erikoisruokavalio 9 5,7%

Kasvisruokavalio 2 1,3%

4. Palautetta erityisruokavaliosta
Vastaajien maara: 8

Vastaukset

Ruoasta puuttuu proteini kasvisruoka péivin ja peruna herne ja maissi ei tuo tarpeeksi proteinia
koulupaivaksi
Paasaantoisesti hyvaa, mutta valilla on liian suolaista/ suolatonta.

Liharuoka valio

Hyva

Toisinaan herkullista, toisinaan kuivahkoa, gluteenitonta.

On hyvin monipuolista

Ruoka ollut todella hyvaa. Muutaman kerran suolaa on laitettu ehka kahdesti.

Laktoosi

5. Palautetta kasvisruokavaliosta
Vastaajien maara: 1

Vastaukset

Aika alkeellista ruokaa. Ei ole hyvaa, likaa mausteita, outoja aineita. Ruokalistassa ei myoskaan
lue, mité ruoka sisaltda. Olisi ihan mukava tietda, mitd suuhuni tungen. Ulkon&ko ei myodskaan
milladn tavalla ole houkuttelevaa ja kaikki luokkalaiseni ja jopa aikuiset ovat haukkuneet sita.
Ikdva homma.
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6. Ruuan maku
Vastaajien maara: 156

0% 5%
herkullista .

hyvaa
ok

ei maistu 15%

25%

58%

n | Prosentti

herkullista | 3 1,9%
hyvaa 39 25,0%
ok 90 57.7%

ei maistu | 24 15,4%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ei maistu Ei ole tarpeeksi mausteita ja ruuan laatua voisi parantaa
ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu Huonoo

ei maistu Ruuassa on janteita luun paljoja yms
ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu Enemman maustetta

ei maistu paskaa paitsi valil iha ok

ei maistu

ei maistu Ei ole hyvaa

ei maistu Kastikkeet erikseen?

ei maistu Vege not fresh

ei maistu Valilla on pahaa

ei maistu Koska on pahaa
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ei maistu vegeruoka

ei maistu vege

ei maistu En pida kasvis ruuista

ei maistu Liikaa mausteita

ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu Ei hyvaa hirveen usein

ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu Mautonta

ei maistu On kasvisruokia

ei maistu Todella tylsa

ei maistu Liian vahan maustetta

7. Ruuan ulkonako
Vastaajien maara: 156
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nayttaa herkufiiselta I

nayttaa hyvaita

[

ulkonadssa parannettavaa

67%

n | Prosentti
nayttaa herkulliselta 1 0,6%
nayttaa hyvalta 28 18,0%
ok 105 67,3%
ulkonadssa parannettavaa | 22 14,1%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ulkonadssa parannettavaa | ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkonadssa parannettavaa | Hirvee nakosta

80%
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ulkonadssa parannettavaa

Alloo

ulkonadssa parannettavaa

Ei hyvan nakdista

ulkon&dssa parannettavaa

ulkon&ossa parannettavaa

. ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkonadssa parannettavaa

aivan allottavan nakoista

ulkonadssa parannettavaa

Nayttaa alléttavalta duurimmaks osaks

ulkonadssa parannettavaa

Nayttaa yleensa ei maukkalta

ulkonadssa parannettavaa

Sossellia

ulkonadssa parannettavaa

Voisi parantaa

ulkon&dssa parannettavaa

Kattokaa ite valilla miltéd se nayttaa

ulkonadssa parannettavaa

Joo

ulkon&dssa parannettavaa

paljonkin

ulkonadssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkon&dssa parannettavaa

hyi

ulkonadssa parannettavaa

Nayttaa roskalta

ulkonadssa parannettavaa

Yok

ulkonadssa parannettavaa

Pitaisi olla herkullisen nakoista

ulkonadssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkonadssa parannettavaa

ei nayt syotavalta

ulkonadssa parannettavaa

Se nayttdd mauttomalta

8. Ruokalistan toimivuus
Vastaajien maara: 155
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n | Prosentti
ruokalista on hyva ja vaihteleva | 15 9,7%
ruokalista ok 76 49,0%
ruokalistassa parannettavaa 56 36,1%
ruokalista ei ole toimiva 8 5,2%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti
rupk_ahsta eiole Pitemmalta ajalta
foimiva
:g%(iz\a,l:'ta ei ole Vahemman kasvisruokaa
ruokalista ei ole Samoja pahan makuisia kasviksia koko ajan ei semmosta pysty normaali
toimiva ihminen sydbmaan
ruokalista ei ole )
L Joo ei oo
toimiva
ruokalista ei ole G
toimiva =llis &
trgifrl](?vl;ﬁa el On pahoin ruokii
i ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
toimiva
ruokalista ei ole .
toimiva joka pv pahaa ruoka

9. Lisakesalaatti
Vastaajien maara: 156
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n | Prosentti

salaatit herkullisia ja monipuolisia | 7 4,5%

salaatit hyvia

salaatit ok

salaateissa parannettavaa

34 21,8%
91 58,3%
24 15,4%

Lisatekstikenttddn annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

salaateissa parannettavaa

En oikeen ole kiinnostunut

salaateissa parannettavaa

voisi olla erikseen ainekset, jotta saa itse laittaa mita haluaa.

salaateissa parannettavaa

Buffetti

salaateissa parannettavaa

monipuolisempaa

salaateissa parannettavaa

En syo

salaateissa parannettavaa

Jotain esim mandariinit salaatissa voisi pistaa erikseen

salaateissa parannettavaa

Salaatit itse koottavissa?

salaateissa parannettavaa

salaattibuffet paivittdin

salaateissa parannettavaa

Ne on aina nii limasen nakosio

salaateissa parannettavaa

Usein kuivaa

salaateissa parannettavaa

Vahan kuivaa

salaateissa parannettavaa

On kyll

salaateissa parannettavaa

allottavan nakoista

salaateissa parannettavaa

Lisdaa mandariini salaattia

salaateissa parannettavaa

shiiiis

salaateissa parannettavaa

Kasvikset&/

salaateissa parannettavaa

Salaatit ovat todella yksipulisia

salaateissa parannettavaa

En halua

salaateissa parannettavaa

Vetisia

salaateissa parannettavaa

Tuoreempaa

salaateissa parannettavaa

Ei tarpeeksi varikasta

salaateissa parannettavaa

Ei kovin hyvaa

salaateissa parannettavaa

Salaatti buffa

salaateissa parannettavaa

Tuoreempi ja monipuolisempia
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10. Henkilokunnan palvelualttius
Vastaajien maara: 156

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45y
ystavallista ja iloista 27%
vleensa ystavallista 2 iloista 42%
ok 28%

parannettavaa 3%

n | Prosentti
ystavallista ja iloista 42 26,9%
yleensa ystavallista ja iloista | 66 42,3%
ok 44 28,2%
parannettavaa 4 2,6%

Lisatekstikenttadan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa Aika tylysti vastaa

parannettavaa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
parannettavaa Ovat tylyja ja tympaantyneen oloisia
parannettavaa Aina vihasia
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11. Ruokailutilan viihtyvyys
Vastaajien maara: 155

0% 5% 10% 5 0% 25 30%
uokasak viihtyisz 35%
ruokasal ok 57%
parannettavaa 8%

n | Prosentti
ruokasali viihtyisa | 54 34,8%
ruokasali ok 88 56,8%
parannettavaa 13 8,4%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

parannettavaa Kasvisruoka pois
parannettavaa koristelu, valaistus
parannettavaa ahdasta

parannettavaa Saisi paattaa istumapaikan
parannettavaa Liian ahdas

parannettavaa ei saa paattaa omaa paikkaa
parannettavaa Saa valita omat paikat
parannettavaa On tosi usein likanen ja allottava
parannettavaa Meluisa ja levoton
parannettavaa liian pieni ja liikkaa aanta
parannettavaa Liian ahdas

parannettavaa Saa valita itse paikat
parannettavaa Ruokatilat ahtaita
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12. Suosikkiruokani

9.- luokkalaisten suosikkiruuista kootaan toiveruokaviikko kevaalla

Vastaajien maara: 34

Vastaukset

Lasagne

Makarooni laatikko

nugetit, makaronilaatikko, pitsa, tortillat

Nugetit ja hernekeiton kanssa pannukakkuja

Pestopasta

Kalapuikot

Nugetit

Nugetit

Pyttipannu

Kanaruoat

Nugetit

Nugetit

Pyttipannu

kananugetit

Uunimakkara

Kana nugetit

Pesto broileri vuoka

Pinaattikeitti

Nugetti, uunimakkara

Kana ruuat

Uunimakkara

Kasviskiusaus, jossa fetaa. Kasvispuikot. Puuro. Kalapuikot.

Grilli pizza

Uunimakkara

suosikki ruokani on kasvis sose keitto
toive ruokani on nugetit

Uunimakkara

Pitsa

Uunimakkara

Nugetit

Hampurilaiset

Nugetit ja riisi
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Kasvissosekeitto
Pesto pasta
Kana ja riisi
Pinaattikeitto
Kanakeitto

Kana noodelivuoka

13. Muita toiveita ja mielipiteita
Vastaajien maaré: 81

Vastaukset

Kasvis ruoka pois

Voisi olla salatti buffet

Enemman lihaa

Kahvin juonti vélituntu ylakoululaisille (luokkani kannatti asiaa)

Hernekeiton kanssa pitda olla pannukakkuja

Perunat ovat usein kylmié, kovia ja/tai huonon makuisia. Laatikoissakin olisi parannettavaa,
mutta keitot ovat todella hyvia, ja niité toivoisin entistdkin useammin:)

Kasvis ruoka pelkastaan toinen vaihtoehto

Nugetit takas ja Vege XXXX pois

Toivoisin runsasta salaattitarjontaa. Perussalaattia olisi hyvé olla joka paiva vaikka olisi muitakin
vaihtoehtoja. Varsinkin sellaisina paivina, kun salaatti on vaikkapa pastapohjaista, toivoisin, etta
olisi my&s kevyempi vaihtoehto. Toivoisin myos, etta kastike ja itse ruoka olisivat erikseen silloin
kuin se on mahdollista, esim. niin, etté lihapullat eivat ole kastikkeen seassa, jolloin olisi helpompi
itse maaritella paljonko kastiketta lautaselle tulee. Ruoka on paaasiassa ihan hyvén makuista
vaikka ohra riisin tilalla ei ole oma suosikkini.

Hedelmat ovat kivoja!

Vege ruoka pois

monipuolisempaa salaattia

Liha ruoka vaihtoehto sama kun vegaaneilla

Lisaa lihaa

Pestobroileripastaa lisaa

Nugetit

en kommentoi

Enemman liharuokaa

Parempaa jauhelihaa

Pannukakkua

Siemenet voisi korvata mausteilla, kananugetit takaisin ja salaateissa ei mitdsk puna kaalia tai
mita se ikin onkaa, sdmpyla3 ei sité kuivaa vaaleeta leipda ja muutenki leip4 tarjolla
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Ei ole

Hernekeiton kanssa pannukakkua

Vahemman kasvisruokaa enemman lihaa

pannukakkuja herne keiton kanssa

Mausteita ruokalinjastolle

Ehka vahemman voisi olla kasvisruokia

Erikseen kasvisruuat.

Pannukakkua hernekeiton kanssa

Hernekeitto péivin& aina pannaria ja muutenkin enemman jalkiruokia

kananugetit takas

mausteet poytaan esim. suola ja pippuri
karjalanpaistia enemman

vaaleaa leipaa

kana on ylikokattu aina

perunat on raakoi

enemman porsasta

enemman nautaa

kasviruuat on kaikki huonoja
kalapuikkoja enemman

sampyloita

kylma kastike on huonoa

siemenet on turhia

uunimakkaraa myds enemman

lammin kasvis on tullut paljon huonommaksi
nakkikeittoa enemman

kalakeittoa enemman

Mausteet ois kova juttu

NUGETIT TAKAS!!I
kiitos :3

Kommentti kohtaan 9: Salaattibuffet paivittain lisdisi todennakoéisesti kasvisten syontia, koska ei
olisi syytd jattaa salaatin syontid pois sen vuoksi, ettd jokin salaatin aines ei maistu.

KevytmaitoaQ)

Nugetit takas

voisi olla erikois paivina vaikka rahka jalkkareita

Kananugetit takas

Nugetit taksi 3 siis kana

Jauhelihapihvi

Kananugetit takas &5

Nugetit takasin

nugetit takas &3
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Kananugetit voisi tuoda takaisin.

Yleisesti ruoka on hyvaa vaikka kaikesta wi veikkaan pitdd mutta jotkut kastikkeet ja pasta on
vahan vetisia ja tahmeita.

Ohrapuuro, uunimakkara

Kasvis ruoat pois ja tex mex vuoka pois muutenkin nugetit takaisin ja enemman paremman
makuista ruokaa.

Ei niin paljoo mitaan kasvis sekoitus ruokia

Vois tulla uusia ruokia

en pida sen paljoa kouluruuasta voisi vahan parantaa. ruoka on valilla sellasta ettd kaapista
tungettu vaan mita 16ytyy... vegepuikot ja muut vegeruoat voisi jattaa pois;)

Lisda uunimakkaraa

Lisaa jalkiruokia ja leivan paalle taytteita

vegeruoka ihan XXXXX.. pliis alkaa tehko sellasta

Ei kasvis ruoka sekoituksia
se ei ole hyveeeee

Pahaa ruokaa missa mausteet ja lampimat ruuat

Salaatti olisi erikseen kurkku salaatti tomaatti eri purkeissa nugetit takaisin ja pyorykat viikot
keittoviikoiksi

Vahemman kasvisrupkaa.

- keittoviikko

- nugetit takaisin

- porkkanat nayttavat aina TODELLA kuivilta

- minun mielesté "salaattibuffetti” ei tarkoita salaatinlehtia ja herneita

Toiveruokapaivé voisi olla kiva

Jalkiruoka paiva olisi kiva

Enemman uusia ruokalajeja eika aina samoja

Kasvis ruoka pois

Enemman lihaa

Vahemman kasvisruokaa

Ruokalassa voisi olla useammin hedelma puffet

Nugetit takaisin, pannaria hernekeiton kanssa, salaatti erikseen ja lisukkeet erikseen, uunilohi olisi
kiva lisa ruokalistaan, kunnon riisia ei mitdan ohrapalleroita, perunat on talld hetkella kylmia ja
raakoja.

Hernekeiton kanssa pannukakkua jatkossa
Vahemman possunlihaa

Pyttipannu

Nuudelivuoka takas!!!!

Perunat kypsiksi

Ei kasvisruokia

Nakkikastike on huonoa
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Nugetit takas parempaa ruokaa vege ruuat pois pehmea leipaa lisda

Enemmaén leipdvaihtoehtoja, fetapunasipuli salaattia useemmin, mausteita ja jalkiruokia!!!

Erillinen kasvisruoka niille jotka sita haluavat ja erin laisia ruokia ja NUGETIT TAKAS

Hernekeiton kanssa saisi olla jalkiruuaksi pannukakkua.
Uudet vegepuikot ovat hyvid! Kasviskiusaus ja texmexvuoka ovat ruokalistan helmia.

Eineksi& on turhan paljon. Erilaiset pyodrykat maistuvat vahiten. Jouluna tarjottiin paljon
tavanomaisia pydrykéita parempia lihapullia.

Hernekeiton kanssa pannaria

Kasvis ruuat pois

Ruokalassa olisi enemman tilaa

14. Palaute teemaviikoista ja erityispaivista
Vastaajien maara: 156

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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n | Prosentti
Kivoja 100 64,1%
Tarpeettomia 8 5,1%
Ei mielipidetta asiaan | 43 27,6%
Muuta 5 3,2%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muuta Tosi kivoja, pitéis olla useemmin!!
Muuta jczit,t(lfsvisteemoja muuten ihan kiva
Muuta Parhaita

Muuta Ihan ok vaihtelua

Muuta Ihan ok

15/16




16/16



i,
13-

POYTYA

Ruokapalvelut vastaa
Muita toiveita ja mielipiteitd vastauksia RYK:

Kasvisruuan ja kasvisten kayttd aiheuttaa mielipiteitd, osa toivoo kasvisruuat poistettavan.
Kasvisruuan lisdaminen on koululaisten uusien suositusten mukaista.

Pyrimme kehittdmaén kasvisruokia ja tarjoamaan niitd monipuolisesti.

Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetddn huomiota,

jotta erityisruokavalioruoka olisi mahdollisimman monipuolista.

Salaateista tuli paljon kehittdmistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta. TAna vuonna
on otettu silloin tall6in kayttd6n salaattipdyta, niin etta tuotteet ovat erikseen tarjolla.
Kiinnitdmme asiaan huomiota resurssien mukaan.

Pizzaa toivottiin. Pizzan valmistaminen on haastavaa isolle joukolle ruokailijoita, emme
pysty sité jarjestdméan, emmeka pysty tekemaén toivottuja "pizzeria” pizzoja. Mydskaan
hampurilaisia, ranskalaisia tai tortilloita ei ole kouluruokalistalla. Erikoispaivié toki joskus
voi olla listalla ja tdndkin vuonna on seké tortilla ettd hampurilaispaiva.

Ruokasali koetaan ahtaaksi ja meluisaksi.

Ruokasalin meluisuudesta viemme tietoa eteenpéin.

Toiveruokapaivia toivotaan. 9- luokkalaisten toiveruokaviikko jarjestetdén kevaalla 2023.
Jélkiruokia, kuten pannukakkua tai rahkaa, ei kouluruokailussa usein ole

tarjolla maararahoista johtuen.

Perunat, pasta, riisi ja ohra keitetddn Riihikosken yhtendiskoulussa paikan paélla.
Kiinnitdmme niiden kypsyyteen huomiota.

Kahvia emme valitettavasti pysty vélituntisin jarjestamaan.

Maito ja piima ovat suositusten mukaisesti rasvattomia.

Mausteita on linjastossa, mutta suolaa ei erikseen ole tarjolla suositusten mukaisesti.
Vastauksista on poistettu asiattomat/ kiroiluvastukset.

Kysely jarjestettiin sdhkdisesti.
Vastaaijia oli 157 kpl (oppilasmaarasté vastannut 36,5%)

Kiitos kiitoksista!
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POYTYA

Yleista kouluruokailu Poytyailla:

Ruokalista on kaikilla Péytyan kouluilla sama ja niin kuin

naistékin mielipiteistéd on ndhtavissd,osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naité tavallisia
listalla olevia ruokia. Osan mielesta jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sité liséa.
Eri koulujen valilla toivotaan erilaisia ruokia. Ruokalista kuitenkin pitda olla sama
jokaisessa Poytyan koulussa, jotta ruoka on tasalaatuista ja samanarvoista.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisda, osan mielesta niita on liikaa.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteita.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja

maararahojen puitteissa. Suunnittelussa otetaan huomioon myo6s kasvatuksellisuus ja
ekologisen kestavan kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertdva 6-vikkon ruokalista, jossa osa ruuista kiertdd 12-viikon vélein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- ja juhlapyharuokia, seka joskus teemapaivia.
Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Poéytyan kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piimaa.

Elintarvikem&ararahaa on kaytettdvissd keskimaarin 1,00 €/ ateria ja sekin rajoittaa,
varsinkin toiveruokien osalta, myds jalkiruokien, esim. pannukakun, hedelmien ja pehmeén
leivan maaraa listalla.

Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemistd ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisdamaan kasvisten ja kasvisruokien mé&arda sekd vahentaméaan
suolan ja sokerin kayttéa.

Ruokalista I6ytyy kunnan nettisivuilta ja on uudistunut. Ruuan vieressa on info painike, josta
I0ytyy lisatietoa ruuista.

Koululaisten suosikkiruoka viikko on poimittu Poytyan
koulujen 9. luokkalaisten toiveista.
Suosikkiruokaviikko vk 16

Ma 17.4. Broileri-juustokeitto
Ti 18.4. Makaronilaatikko

Ke 19.4. Tortillat

To 20.4. Pesto-broilerivuoka
Pe 21.4. Uunimakkara ja muusi

Eniten toivottua oli Nugetit - tarjotaan 28.4.2023
Toiveena oli myés Hampurilainen — tarjotaan 2.6.2023

Kiitos palautteista ©

Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin keskiviikkona 15.3.
lihakeiton kanssa jalkiruuaksi pannukakkua.

Hyvaa kevitti toivottaa ReittiohenRiloRunta




