Asiakastyytyvaisyys koulut EYK

Vastaajien kokonaisméaara: 244

1. Koulusi
Vastaajien maara: 244
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Kyron kouly

Ylaneen yhtenaiskoulu

n | Prosentti
Elisenvaaaran koulu 241 98,8%
Elisenvaaran lukio 2 0,8%
Kyron koulu 1 0,4%
Riihikosken koulu 0 0.0%
Ylaneen yhtendiskoulu 0 0,0%
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2. Oletko

Vastaajien maara: 223
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3 - luokalla .
4 - luokalla
3 - {uokalla 8%
7 - luckalla
ora 8%
henkilokuntaa 9%
n | Prosentti
1.- luokalla 0 0,0%
2 .- luokalla 0 0,0%
3.- luokalla 3 1,3%
4 .- luokalla 34 15,3%
5.- luokalla 17 7,6%
6.- luokalla 44 19,7%
7 .- luokalla 55 24.7%
8.- luokalla 31 13,9%
9.- luokalla 19 8.5%
henkildkuntaa | 20 9,0%
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3. Onko sinulla
Vastaajien maara: 244
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FerUsruxavalc 92%

n | Prosentti
Perusruokavalio | 224 91,8%
Erikoisruokavalio | 15 6,1%

Kasvisruokavalio 5 2,1%

4. Palautetta erityisruokavaliosta
Vastaajien maara: 9

Vastaukset

On hyvaa
ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

Joskus on ihan eri ruokaa kun muilla tai ei ole ollenkaan erikois ruockaa

Viélilla ihan ok, pasta jossain vuoassa tms vélilla melkosta mésso4, tonnikalapasta tms?

Olen iha sairaan nirso oksennan helposti ja syon hyvin harvoja ruoka aineita
Sydn myds ei ruuaksi kelpaavia ruokia kun
Minulla on ilmeisesti diagnoosi ¢ picasta?

Gluteeniton ruoka on ollut melko hyvaa.

Ihan hyvaa

Joskus maukasta joskus vaatimatonta, ei koskaan kelvotonta.

Ei ole aina omaa ruokaa tai muuta ruokaa kuin muilla

5. Palautetta kasvisruokavaliosta
Vastaajien maara: 3
Vastaukset

Paasaantdisesti erittdin hyvaa.

Todella hyvaa

Hyvaa
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6. Ruuan maku

Vastaajien maara: 242

IS

e maistu 7%

35%

n | Prosentti
herkullista | 10 4,2%
hyvaa 84 34,7%
ok 131 54,1%
ei maistu 17 7,0%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

ei maistu Ei maistu

ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu ASIATON KOMMENTT! POISTETTU!
ei maistu Ei maistu ei

ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu pahAa

ei maistu ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ei maistu Kyl se ainaki parempaa sais olla

ei maistu okei

ei maistu Hieman tylsia

ei maistu Ei vaa maistu enka tykkaa.

ei maistu ei hyvaa ruokaa minun milesta

ei maistu ei uppoa

(9]
on
s

4/17



ei maistu Ei ole hyvaa

ei maistu pahaa

ei maistu Pahaa

ei maistu Joskus ihan shittii

7. Ruuan ulkonako
Vastaajien maara: 241
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11%

nayttaa herkulliselta

nayttdd hyvalta

ok

ulkonadssa parannettavaa

n | Prosentti
7 2,9%
67 27,.8%
141 58,5%
26 10,8%

Lisatekstikenttaan annetut vastaukset

40%

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ulkonadssa parannettavaa

Ei ole hyvan nakosta

ulkonadssa parannettavaa

Ulkonadssa parannettavaa

ulkonadssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkon&ddssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkonadssa parannettavaa

Nii on?

ulkon&bssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkonadéssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkonadssa parannettavaa

ulkon&dssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
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ulkon&dssa parannettavaa

ei nayta yhtaan miellyttavalta

ulkonadssa parannettavaa

Ja paljon

ulkonddsséa parannettavaa

on vaa

ulkonadssa parannettavaa

nayttda oudolta yoh

ulkon&dssa parannettavaa

kaikki

ulkon&ossa parannettavaa

Vérikkyytta lisda

ulkonddssa parannettavaa

Liisterimaisia mdssoja ei kaipaa

ulkonddssa parannettavaa

Hyvan nakoisyys

ulkon&dssa parannettavaa

Laatikkoruuat kaikki lahes saman varisia, harmaita.

ulkonddssa parannettavaa

Nayttaa oudol

ulkonadssa parannettavaa

nayttaa pahatlta

ulkonadssa parannettavaa

ulkon&dssa parannettavaa

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ulkon&dssa parannettavaa

Ei ole hyvaa

ulkonadssa parannettavaa

Vastenmieliselta

ulkonaddssa parannettavaa

rumalta

ulkonddssa parannettavaa

Joo o

8. Ruokalistan toimivuus

Vastaajien maara: 242

5%  10%  15%  20%  25%  30%  35%  40%
athala U 180')0
ruokalista ok 53%
aranne 25%
alista e1 ¢ 45
n | Prosentti
ruokalista on hyva ja vaihteleva | 43 17,8%
ruokalista ok 129 53,3%
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ruokalistassa parannettavaa 60 24.8%

ruokalista ei ole toimiva

10 4,1%

Lisatekstikenttddn annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot

Teksti

ruokalista ei ole toimiva

taytta kuraa

ruokalista ei ole toimiva

Liikaa kasvis ruokia

ruokalista ei ole toimiva

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

ruokalista ei ole toimiva

vege p

ruokalista ei ole toimiva

Usein sama lista

ruokalista ei ole toimiva

Enemman oppilaiden suosikkeja

ruokalista ei ole toimiva

Ruuan vaihtelu useammin

ruokalista ei ole toimiva

pitda vaihdella enemman ja kala keitto on pahaa

ruokalista ei ole toimiva

kalakeitto pois!

ruokalista ei ole toimiva | Ei ole hyva

9. Lisakesalaatti

Vastaajien maara: 240

Z 5 15% 2 2 3 45%
salaalt herkulisia ja monipuolisia 7%
30%
n | Prosentti

salaatit herkullisia ja monipuolisia | 18 7,5%
salaatit hyvia 71 29,6%
salaatit ok 118 49,2%
salaateissa parannettavaa 33 13,7%
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Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot Teksti
salaateissa o
Ei ole monipuolista
parannettavaa
salaateissa
Parannettavaa
parannettavaa
salaateissa Kana tai lohi
parannettavaa
salaateissa
!
parannettavaa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
salaateissa . L .
Liian kuivia ja maistuu pahalle
parannettavaa
R atee ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
arannettavaa
salaateissa e .
lisda salaatteja
“parannettavaa
S BRI todella suppea valikoima
parannettavaa
salaateissa . . ..
Enemman asioita salaattiin
parannettavaa
el Kurkkusalaattia lisé
parannettavaa
salaateissa Kurkkusalaatti
parannettavaa
2l Kurkku salaatti
parannettavaa
salaateissa Kurkusalaattia lisaa
parannettavaa
crlEEele Lisaa kurkku salaattia
parannettavaa
Salaateisea Sama salaatin kastike joka salaattiin
parannettavaa
salaateissa . . .
Enemman "tavallisempia
parannettavaa
salaateissa Salaatti on valilla kuivaa ja tosi pahaa
parannettavaa
salgaiclsea Valilla kuivia
parannettavaa
salaateissa .
maistuu pahalle
parannettavaa
salaateissa Salaatti saisi olla monipuolisempaa. Siemenet olivat hyva lisa, niité saisi
parannettavaa olla taas tarjolla. Salaatinkastikkeessa voisi joskus olla valinnanvaraa.
salaateissa Muut tykkaa méa en
parannettavaa
el Pelkka raaste ei oikein salaatista mene
parannettavaa
salaateissa - . . -
voisi olla vaihtelua ja parempaa valikoimaa
parannettavaa
salaateissa . ) .
Ei ole monipuolista
parannettavaa
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alaateissa . . . .
:araainettavaa Tarjonta aika yksipuolista
laateissa ey -l .
zzrannettavaa Salaatit kuivia ja pahoja
salaateissa e . o e C .
parannes’;tavaa liséa salaatti bufeita ja muutenkin lisda salaatti vaihto ehtoja
salaateissa A e . . . .
parainesttsavaa vahan enemman vihreda salaattia jossa olisi vesimeloonia.
salaateissa . T
parannettavaa Enemman mm fetaa ja sipulia
salaateissa ST
parannetiavaa Valilla kuivia
salaateissa Ei ole hvvéa
parannettavaa y
salaateissa -y .
parannettavaa Erikoisia yhdistelmia
salaateissa Pahas
| parannettavaa

10. Henkilokunnan palvelualttius

Vastaajien maara: 238

yleensa ystavallista

52%

14%

n | Prosentti
ystévallista ja iloista 123 51,7%
yleensa ystavallisté ja iloista | 75 31,5%
ok 34 14,3%
parannettavaa 6 2,5%
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Lisatekstikenttddn annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

parannettavaa akasii

parannettavaa paljastaa piilot

parannettavaa Paljastaa piilot

parannettavaa Ei sanonu kiitos tidnaa

parannettavaa A tosi érsyttévz’a’ kun valittaa jos ei ole 0,01 sekunnissa ulkona. lhan
oikeasti

parannettavaa Emt

11. Ruokailutilan viihtyvyys
Vastaajien maéra: 241
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parannettavaa

6%

10% 15%

n | Prosentti
ruokasali viintyisa | 107 44.4%
ruokasali ok 119 49,4%
parannettavaa 15 6,2%

Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti
parannettavaa tylsa
parannettavaa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
parannettavaa ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!
ASIATON KOMMENTTI POISTETTU! El saa istua Kenen vieressa
parannettavaa .
huviittaa
Saattaa olla vain minun oma ongelma mutta on vain jotenkin todella
parannettavaa ahdistavaa istua ruokapdydéssa varsinkin sen keskella ja tuntuu, etta ei
voi katsoa minnekaan kun kaikkialla ympaérilld on ihmisia
parannettavaa ahtaat paikat
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parannettavaa Ahdasta ja iso meteli

parannettavaa Vapaat paikat

parannettavaa Kova meteli

parannettavaa Meluisa on

parannettavaa Mikaan ei muutu kuten ennen.
parannettavaa melua liikkaa

parannettavaa

parannettavaa Emt

parannettavaa Semmonen luxus penkit ois aika kiva

12. Suosikkiruokani

9.luokkaisten vastauksista kootaan toiveruokaviikko kevaan aikana

Jastaajien maara: 19

Vastaukset

Pizza, hampuirilaiset

Riisi ja nugettia
Pizza

Hampparit

Hampparit

Lihamureke

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

Puuro

Tortilla, kasvissosekeitto/karjalanpiirakka, besto broileri, nugetit.

lasagne

kasvisosekeitto, tortilla, pesto broileri vuoka, makaronilaatikko, kaslasagne

broileri juusto keitto,nuudeli vuoka, kasvissosekeitto

uunimakkara/pizza

Hampurilaiset ja pizza

Lihamureke

Pizza

Uunimakkara, pinaattiletut, pizza, hampurilaiset jne

Kalapuikko

Kaalilaatikko

nuudelivokki
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13. Muita toiveita ja mielipiteitd
Vastaajien méara: 128

Vastaukset

Pizza ois kans kiva

hambru

Pizzaaki vois joskus olla...

En tykkaa

Toiveruokapaiva?

tehk&a parempaa ruokaa nii ei tarvis olla ihmisten nélissaa

Ehka viahemman kasviksia liha ruokaan

Kebakot takasin!

ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

Salaatteja myds kun on keittoja

Enemman pinaattilettui ja tortilloi

Lihamureke

Opetelkaa tekeméaan rukaa

Pizzaaf®

vahemman kasvisruokaa

Enemmaéan uunimakkaraa

Vahemman kasvis ruokia

Burgerei

Ei

Ruokailun pituus ja kpl lempiruoka viikko

Useammin hampurilaisia ruoaksi

Vah mmoén kasvis ruokia

Hampurilaisia tai pitssaa

kastikkeita on todella usein.

Ruuan ulkon&kddn ja makuun olisi todella paljon parannettavaa, jotta saisi edes vatsansa tiyteen
kun syd ruokaa (joskus ei edes tiedd mita kastikkeessa on kun se epamiellyttivan nakoista.
Ruokalista on todella usein sama, melkein joka toinen maanantai on lihapullia, myds broileriyrtti

Arjen luksusta paasta valmiiseen poytaan

Huvéloa

Toiveruokia olisi kiva saada

Ei ole
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Pizzaa kebabbii burgir

Vahemman keitettyja perunoita

Vahemma kasvis ruokaa ja jauhelihapihvei enemma

Enemman lihapuolista ruokaa koska se on terveelista

vahemman kumipottuja ja kasvis ruokia

Vahemman lihaa ja perunaa, enemman vaikka niité kasvispuikkoja ja muusia

PIZA

kanahampparit toiveruokaviikolle

Ei ole

Enemman rae juustoa tarjolle eri ruokiin

en tykkaa

Salaatteja my0os kun on keittoa

Enemman lempiruokaviikkoja

Jotain erilaisia pastoja

Perunoita keitettaisiin enemman, ne ovat pahanmakuisia ja kumisia

Enemman kasvisruokaa

haluaisin kananugetteja

haluaisin nuudeleita

Pitéisin jos puuroa olisi useammin.

olisi useimmin uunimakkaraa ja muusia

Joskus saisi tuoda karkkia kouluun etté ruokailun jalkeen saisi syoda karkkia

Jauhelihakepakoita saisi olla useammin.

Muusia ja kanakastiketta olisi

Enemman kunnon liharuokaa

Enemman liha ruokaa

Kouluun hampuirilaisia

Enemmén liha ruokaa

Enemmén liharuokaa

Enemman liha ruokaa

Pizza

Ohrariisi voisi olla tavallista riisid. Vihannes tikkujen kanssa dippia. Liian ylikypsia pastoja
lasagnessa tai muissa (en tieda voiko sitd edes parantaa)

Ruuassa on ollut jo pitkdan jokin, joka aiheuttaa oireita. Keittopaivat ovat yleensa sellaisia, jotka
eivat aiheuta oireita tai jos aiheuttaa, oireet ovat lievia. Oireet on paivittdisia, eika niin kivoja. En
mydskaan ole ainut, vaan moni henkilékunnasta on sanonut samaa. Mitd joka ruuassa kaytetaan
sellaista, miké oireita aiheuttaa? Oireita; maha sekaisin ja/tai kova turvotus ja maha kipu.
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Ruoka on valilla liian tulista.
Ruoka aiheuttaa paasaantdisesti joka paiva oireita mm. turvotusta ja ilmavaivoja.

Enemman keittopaivia ja vahemman kastike ja peruna paivia.

Toivoisin ettei olisi hirveasti kasvisruokia

Haluaisin enemman keittoja.

Toivoisin siskonmakkarasoppaa.

Voisi olla useammin broileri nuudelivuokaa.

Lisaa jalkiruokia ja hedelmia

Toivoisin kanaa ilman kastiketta ja vesimelonia.

voisi olla vAhemman tex mex ruokia.

Broileri nuudeli vuokaa pitaisi olla useammin. Ja kasviksia kasvikset erilleen ,koska kauhean
moni ei valitd kasviksista ja silloin ei valttamatta tule sydtya tarpeeksi.

Toivon etta voisi olla useammin pizzaa tai sen tapasta ruokana

Kengattdmassa koulussa lasinsirpaleista on suurempi riski saada haava jalkapohjaansa, mité télle
asialle voisi tehda?

Tarjottimet ovat usein markia.
Enemman parempia ruokia

Ei mielellaan valmisruokia. Kotiruoka olis ok ja jotain nykyaikaista ja kansainvalista keittita voisi
esitelld. Ukrainalaista ruokaa pitdisi saada pari kertaa kuussa. Ukrainalaislapsilla on myés
lempiruokia omasta maastaan. Borskeittoa se tuskin on.

Ruuista ei tarvitse VAKISIN muuttaa ja vaantaa kasvisruokia (esim. kasvisnakit, kasvispyorykat,
kasvispihvit yms...) lhan perus perunat ja jauhelihakastike, ei oppilaat pida mistdan broilerikasvis
kastikkeesta? Terveellista ruuan pitaa olla, mutta ei vakisin normi kotiruuasta vaannettya kasvis
ruokaa! Voin kertoa, ettéd 1-4luokilla ruoka oli huomattavasti parempaa, siita syysta, etta se ol
(HUOM olen tietoinen, etté ruoka tehtiin itse koululla ei keskuskeittidssa. Siksipa témé palaute on
suunnattu KESKUSKEITTIOLLE!) perus, yksinkertaista, ja KYPSAA! Voisin ehka jopa luvata, etts
ruokatdhteet vahenisivat, JOS ruokaa ei olisi vAannetty ja kdannetty, joka suuntaan. Terveisin
henkild, joka tata asiaa pohtii ja ajattelee. Kiitos olen puhunut ja toivon edes pienid muutoksia!

&d

Hamppareita useammin. useammin mandariinisalaattia . Vahemman pahaa ruokaa

toiveruoka nuget

pizza on lempiruokani

pizza on lempiruokani

kebab on lempiruokani

kalapuikot ja muusi on lempiruokani

makarooni on lempiruokani

kalapuikot ja muusi on lempiruokani

kebab ja pitsa ja kananmunaa

muusi ja uunimakkara
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Laatikkoruokiin olisi hyva saada varia. Nyt |&hes kaikkien laatikkoruokien vari on samaa
harmaata.

Tulisi parempaa salaattia.

Vahemman kasvis ruokia

Salaattibuffetti olisi véhdn monipuolisempaa, muuten hyvaa ruokaa.

Ei kasvis ruokia kasvis ruoat on pahoja

ruoassa voisi olla enemman vaihtelua

enemman liharuokia
pois kasvisruuat

enemman pesto pasta broileri vuokaa

enemman pestobroileri pastaa.

nugetteja

peruna

Haluaisin etta keskustelu lopuisi
ja haluaisinerikoisempia ruokia .

ei ole muuta.

hauska henkilékunta ja hyvaa ruokaa.

enemman pinaattilettuja ja uunimakkaraa. vahemman kalaruokia.

kanakeitto

kalakeitto pois heti ja hernekeittoa lisda

nugetteja hampurilaisia pizzaa TORTILLOJA uunimakkaraa kalaruuat pois paitsi kalapuikot!

Useammin uunimakkaraa ja muusia.
Ohran tilalle riisia.

Ruoka on parantunut huomattavasti viime vuosien aikana. Makua on tullut lisda ja ruokien
ulkonadkd seké koostumus ovat parantuneet. Uusimmat ruuat ja salaatit myds hyvia.

Hampuirilaisia pitsaa ja nugetteja.

enemman hedelmia
ei ikind ohRAA

Kunnollinen salaattibuffetti varsinkin keittopaivina

Ei ole

Enemman hyvaa ruokaa

Liharuokavalio ja enemma kaikkee siistii

Nugetit takas ruokalistalle.
Lihaviikko teemana olisi kiva.

Parempaa ruokaa hyi.

tortilloa enemman

Ei oo

Tonnikalalasagnea useammin
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Suola takaisin

Ruokaa voisi vahan parantaa

Enemmaén toiveruokia

Siuuuuu ja suolat takas!!!
LISAA SUOLAKURKKUJA

Kasvis monjat mettaa

Saisi jalkiruokaa

Ruokaa voisi vahan parantaa,mutta muuten ruoka on hyvaa! @)

Parempaa sapuskaa

Ei kasvissosekeittoa. &)
Kasvisruoka kuuseen

14. Palaute
Vastaajien maara: 0
Vastaukset

15. Palaute teemaviikoista ja erityispaivista
Vastaajien maara: 240

Kivo 2 56%

arpeettomia 13%
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RMuuta  EREM

n | Prosentti
Kivoja 135 56,3%
Tarpeettomia 32 13,3%
Ei mielipidettd asiaan | 66 27.5%
Muuta 7 2,9%
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Lisatekstikenttdan annetut vastaukset

Vastausvaihtoehdot | Teksti

Muuta ASIATON KOMMENTTI POISTETTU!

Muuta Ne vege jutut on iha XOXXXX
Kasvis viikolla kasvikeitto XXXXX,sydtédvaa mutta ei téyta vatsaa ja

Muuta muutenkin jauhososeméssdé. T T
Muuta Joo mutta ei kasvis viikkoja.

Muuta Tortilloja olis kiva tayttaa

Muuta ei kasvisteemaviikkoa

Muuta Nooo ihan ok etta joo
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POYTYA

Ruokapalvelut vastaa
Muita toiveita ja mielipiteitd vastauksia EYK:

Kasvisruuan ja kasvisten kayttd aiheuttaa mielipiteita.

Kasvisruuan lisddminen on koululaisten uusien suositusten mukaista.

Pyrimme kehittdmaan kasvisruokia ja tarjoamaan monipuolisia kasvisruokia.
Erityisruokavaliot valmistaa dieettikokki ja niihin kiinnitetdan huomiota,

jotta erityisruokavaliot olisivat mahdollisimman monipuolisia.

Salaateista tuli paljon kehittdmistoiveita ja niihin toivotaan monipuolisuutta. Tana vuonna
on otettu kayttdon salaattipdyta, niin ettd tuotteet ovat erikseen tarjolla.

Kiinnitdmme asiaan huomiota resurssien mukaan.

Pizzaa toivottiin. Pizzan valmistaminen on haastavaa isolle joukolle ruokailijoita, eika
pystytd tekemaan "pizzeria” pizzoja. Pizzat eivat mydskaan ole kouluruokailun suositusten
mukaista. Mydsk&an hampurilaisia, ranskalaisia tai tortilloita ei ole kouluruokalistalla.
Erikoispaivia toki joskus voi olla listalla.

Toiveruokaviikko/-paivia toivotaan.

9-luokkalaisten toiveruokaviikko jérjestetdan kevaalla 2023.

Jéalkiruokia, kuten pannukakkua, ei kouluruokailussa usein ole tarjolla maararahoista
johtuen. SalaattipOytaa keittopaivana ei pystyta jarjestdmaan maararahojen puitteessa.
Ruokasalin meluisuudesta viemme tietoa eteenpain.

Kengéattéméssa koulussa lasinsirpaleet linjastossa ovat ikava asia. Kun vahinko tapahtuu,
harja ja rikkalapio I8ytyvét linjaston vierestd ja silloin pitdd siivouksen ajaksi pyrkia
varoittamaan muita ja siirtymaan mahdollisuuksien mukaan toiseen linjastoon.

Perunat, pasta, riisi ja ohra keitetaan Elisenvaarassa. Kiinnitimme niiden kypsyyteen
huomiota. Ohraa kaytamme riisin kanssa vaihtelevasti. Ohra on kotimaista ruokaa.

Pizza toivomusta emme valitettavasti pysty jarjestdmaan, pizzaa toivotaan kovasti, mutta
toivotaan "pitseria pitsoja” joita emme pysty paistamaan.

Koululaisten toiveruokaviikko toteutetaan 9-luokkaisten suosikkiruuista, jotka ovat kylla
muutenkin toivotuimpia ruokia.

Kysely jarjestettiin sahkoisesti.
Vastaajia oli 244 kpl 73,27%

Kiitos kiitoksista!
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POYTYA

Yleista kouluruokailu Poytyalla:

Ruokalista on kaikilla Poytyan kouluilla sama ja niin kuin

naistakin mielipiteistd on nahtavissa,

osa toivoo erikoisempia ruokia ja osa naita tavallisia listalla olevia ruokia.

Osan mielesta jonkin ruuan voisi poistaa ja toinen toivoo sita lisaa.

Eri koulujen valilla toivotaan erilaisia ruokia. Ruokalista kuitenkin pitda olla sama
jokaisessa Poytyan koulussa, jotta ruoka on tasalaatuista ja samanarvoista.

Osa toivoo suolaa tai mausteita lisda, osan mielesta niita on liikaa.

Ruoka aiheuttaa aina erilaisia mielipiteitd.

Ruokalista laaditaan koululaisten ravitsemissuositusten mukaisesti ja

maararahojen puitteissa.

Suunnittelussa otetaan huomioon myods kasvatuksellisuus ja ekologisen kestdvan
kouluruokailun edistaminen.

Ruokalista on kiertdvad 6-viikon ruokalista, jossa osa ruuista kiertdd 12-viikon valein.
Ruokalistassa otetaan huomioon sesonki- ja juhlapyhdruokia, sekd joskus teemapaivia.
Ravitsemussuositusten mukaisesti kaikilla Péytyan kouluilla tarjotaan ruokajuomana
rasvatonta maitoa/-piiméa.

Elintarvikemaérarahaa on kaytettdvissd keskimdarin 1,00 €/ ateria ja sekin rajoittaa,
varsinkin toiveruokien osalta, myos jalkiruokien, esim. pannukakun, hedelmien ja pehmeén
leivan maaraa listalla.

Uudet kouluruokasuositukset ohjaavat ruokalistan tekemistd ja uusien suositusten
mukaisesti pyrimme lisddmaan kasvisten ja kasvisruokien maaraa sekd vahentdmaan
suolan ja sokerin kaytt6a.

Koululaisten suosikkiruoka viikko on poimittu Péytyan
koulujen 9. luokkalaisten toiveista.
Suosikkiruokaviikko vk 16

Ma 17.4. Broileri-juustokeitto

Ti 18.4. Makaronilaatikko

Ke 19.4. Tortillat

To 20.4. Pesto-broilerivuoka
Pe 21.4. Uunimakkara ja muusi

Eniten toivottua ruokaa oli Nugetit - tarjotaan 28.4.2023
Toiveena oli myds Hampurilainen — tarjotaan 2.6.2023

Kiitos palautteista ©

Kiitokseksi vastaamisesta tarjottiin keskiviikkona 15.3.
lihakeiton kanssa jalkiruuaksi pannukakkua.

Hyvai kevitta totvottaa ReittiohenRiloRunta




