POYTYAN PERUSTURVALAUTAKUNTA

Vanhus- ja vammaisneuvoston aloite kotihoidon tyovuoroista

Esitamme, ettd osa kotihoidon tydntekijoista aloittaisi tydvuoron klo 6.00 ja tarpeen
niin vaatiessa vuoro alkaisi ensimmaisesta asiakaskaynnista.

Perusteluna on, etta talla hetkella kotihoidon asiakaskirjo on moninainen, josta
johtuen osan kotihoidon tyontekijoista pitaisi aloittaa tyovuoro klo 6.00. Osalle
asiakkaista klo 7.00 alkava tyévuoro hankaloittaa tarpeettomasti normaalia elamaa.
Varsinkin vammaisilla saattaa olla ty6, joka alkaa maarattyyn aikaan. Monella myd6s
on fysioterapiaa, ladkarikdaynteja, hoitaja kaynteja ja laboratorio kdaynteja. Naihin
monta kertaa pitdada menna aamulla. Samoin tana paivana ihmisilla on monenlaisia
harrastuksia ja luottamustoimia, joiden hoitamisessa on myds omat haasteet, jos
joutuu aamulla odottamaan kotihoitoa, etta saat paivan kayntiin.

Samoin jos lahdetaan siitd, etta ihmiset asuisivat entista pitempaan kotona, niin se
kylla edellyttaa kotihoidon tyoaikojen paivittamista 2020 luvulle. Ihmiselle, joka on
tottunut olemaan aktiivinen ja aloittamaan paivan ajoissa, kotihoidon odottaminen
aamuisin vaikuttaa siihen, etta liikkeelle paaseminen passivoituu ja se on myds vaara
tekijana ihmisen syrjaytymiseen.

Jos henkildlla olisi henkilokohtainen avustaja, niin on monia tehtavia, joita avustaja
ei voi asiakasturvallisuutta noudattaen tehda esim. ladkehuolto.
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