
PÖYTYÄN PERUSTURVALAUTAKUNTA 

 

Vanhus- ja vammaisneuvoston aloite kotihoidon työvuoroista 

 

Esitämme, että osa kotihoidon työntekijöistä aloittaisi työvuoron klo 6.00 ja tarpeen 

niin vaatiessa vuoro alkaisi ensimmäisestä asiakaskäynnistä. 

Perusteluna on, että tällä hetkellä kotihoidon asiakaskirjo on moninainen, josta 

johtuen osan kotihoidon työntekijöistä pitäisi aloittaa työvuoro klo 6.00. Osalle 

asiakkaista klo 7.00 alkava työvuoro hankaloittaa tarpeettomasti normaalia elämää. 

Varsinkin vammaisilla saattaa olla työ, joka alkaa määrättyyn aikaan. Monella myös 

on fysioterapiaa, lääkärikäyntejä, hoitaja käyntejä ja laboratorio käyntejä. Näihin 

monta kertaa pitää mennä aamulla. Samoin tänä päivänä ihmisillä on monenlaisia 

harrastuksia ja luottamustoimia, joiden hoitamisessa on myös omat haasteet, jos 

joutuu aamulla odottamaan kotihoitoa, että saat päivän käyntiin. 

Samoin jos lähdetään siitä, että ihmiset asuisivat entistä pitempään kotona, niin se 

kyllä edellyttää kotihoidon työaikojen päivittämistä 2020 luvulle. Ihmiselle, joka on 

tottunut olemaan aktiivinen ja aloittamaan päivän ajoissa, kotihoidon odottaminen 

aamuisin vaikuttaa siihen, että liikkeelle pääseminen passivoituu ja se on myös vaara 

tekijänä ihmisen syrjäytymiseen. 

Jos henkilöllä olisi henkilökohtainen avustaja, niin on monia tehtäviä, joita avustaja 

ei voi asiakasturvallisuutta noudattaen tehdä esim. lääkehuolto. 
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